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　　摘要：茅苍术是江苏省镇江市茅山地区的道地药材，中医临床使用历史悠久。近年来由于其优良种质资源的濒
危、过度开垦、生存环境遭到破坏，茅苍术野生资源日益枯竭，受到广泛关注。本文对茅苍术的品种资源、遗传多样性、

生物学、理化特性、育种、栽培管理、药理药性等方面的国内外研究进展作简要综述，以期为茅苍术的资源保护、合理栽

培、应用提供依据。
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　　茅苍术［Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓｌａｎｃｅａ（Ｔｈｕｎｂ．）ＤＣ．］系菊科苍术
属多年生草本植物，根状茎作苍术入药。因主产于江苏省镇

江市茅山山脉一带，且集散于江苏省南京市，因此其别称南苍

术、茅术、京苍术。国内外关于茅苍术的研究主要涉及品种资

源与遗传多样性、生物学与理化特性、育种与栽培管理、药理

药性等方面。本文综述了茅苍术的品种资源、遗传多样性、生

物学、理化特性、育种、栽培管理和药理药性等方面的研究进

展，以期为茅苍术的资源保护、合理栽培和应用提供依据。

１　茅苍术品种资源与遗传多样性

１．１　品种资源
据《本草图经》《本草纲目》等记载，茅山地区是茅苍术的

道地产地，但茅苍术在中国分布广泛，主产于江苏、浙江、山

东、江西、广东、安徽、湖北、四川等地区［１－２］。有学者采用野

外调查、遥感影像、典型取样的方法对茅山、大别山等地区的

茅苍术种质资源分布情况进行了调查研究。例如，孙宇章等

利用遥感技术对茅山地区野生中药茅苍术的资源进行了监

测［３］；居学锋等对湖北省罗田县野生茅苍术垂直分布进行了

调查［４］。在种质资源保护方面，国内主要采用人工辅助授

粉、人工补种、组织快繁等技术或手段来保存或扩繁濒危的品

种或种群。

不同品种或产地的茅苍术植物形态、生长特性、化学成分

存在很大差异。Ｓａｎｇ等对镇江市４种叶型（尖叶型、长椭圆
叶型、椭圆叶型、锯齿叶型）茅苍术的生长情况进行比较，结

果发现锯齿叶型茅苍术的生长情况最好［５］。邓哲等对茅苍

术５种典型类型的形态进行了研究，结果发现圆裂叶类型的
所有性状均较高［６］。朱耕新等研究发现，茅苍术栽培品含油

率显著低于野生品［７］。胡世林等对５个产地茅苍术的植物形

态多样性、挥发油含量和化学组分、挥发油的抑菌作用进行了

研究，发现茅苍术是一个受地理环境影响很大的复合体，其挥

发油成分和抗菌作用因产地不同而有显著差别［８］。朱晓琴

等分别开展了不同产地茅苍术药材化学成分、茅苍术挥发油

特征性成分分析，茅苍术水溶性成分的 ＨＰＬＣ指纹图谱研究
以及茅苍术药材无机元素测定及分析研究［９－１２］。

１．２　遗传多样性
在遗传多样性与遗传变异分析方面，国内外学者分别采

用染色体与核型分析技术，随机扩增多态（ＲＡＰＤ）、限制性片
段长度多态（ＲＦＬＰ）、ＩＳＳＲ、核糖体 ＤＮＡ、叶绿体 ＤＮＡ等分子
标记，分析苍术属不同苍术群体、不同地区茅苍术亚群体等的

遗传多样性和遗传变异［１３－１７］。郭建林等采用 ＲＡＰＤ标记技
术对分布于江苏省小九华山、小汤山、湖山，安徽省金寨县、芜

湖市以及湖北省保康县、英山县的 ７个南苍术野生居群的
２８个 单株基因组总ＤＮＡ进行ＰＣＲ扩增，在此基础上分析居
群的遗传多样性及遗传分化，并采用聚类分析法对居群的遗

传关系进行分析［１５］。许梦云等结合遗传多样性分析结果、化

学成分分析结果，应用Ｗｉｔｈｉｎ－ｇｒｏｕｐｌｉｎｋａｇｅ等聚类法对不同
群体进行系统聚类，构建苍术属不同种的遗传发生树［１６］。刘

群等开展茅苍术功能基因（如 ＨＭＧＲ）的克隆与序列分析，为
后续功能基因定位与利用提供基础［１８］。在遗传选育方面，国

外已有根据茅苍术光合特征、叶绿素荧光参数等生物学特征

选育出茅苍术优良品系的报道［１９］。

２　茅苍术生物学与理化特性

在茅苍术生物学与理化特性方面，国内外学者结合高效

液相色谱、气相色谱－质谱、紫外分光光度法等化学分析技术
比较不同产地群体、不同栽培或育苗方式、引种栽培与道地生

长等条件下茅苍术的植物形态、药材性状、组织特征、常规化

学成分、挥发油成分等［２０－２２］，以及茅苍术不同组织部位和不

同发育阶段挥发油类组成和含量的动态变化［２３］；分析不同温

度、光照度、水分胁迫、ｐＨ值、营养水平等外源条件和接种内
生菌，添加一氧化氮、过氧化氢、ｃＰＴＩＯ、ＤＰＩ／ＣＡＴ、反式肉桂酸
等外源物质对茅苍术植株代谢、挥发油成分与含量变化、根茎

生长、关键酶活性、根部营养物质积累和根部微生物种群变化
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的影响［２４－３０］，并对接种内生菌与添加外源物质之间的竞争与

互作作用进行分析。

国内外学者研究较多的是茅苍术化学成分与结构分析，

主要采用超临界 ＣＯ２萃取法、真空间歇精馏法、毛细管气相
色谱法、顶层固相萃取法、气相色谱 －质谱法（ＧＣ／ＭＳ）、
ＧＣ／ＭＳ结合直观推导式演进特征投影法（ＨＥＬＰ）、高效液相
色谱法（ＨＰＬＣ）、液相色谱质谱法（ＬＣ／ＭＳ）、高效薄层色谱法
（ＨＰＴＬＣ）以及核磁共振法（ＮＭＲ）提取茅苍术挥发油或某一
单体成分，分析挥发油组成及定量，解析挥发油单体结构

等［３１－３６］。也有少量茅苍术多糖提取工艺［３７－３８］，利用 ＩＣＰ－
ＭＳ电感耦合等离子体质谱仪测定茅苍术中无机元素［１２］，采

用水蒸气蒸馏法与气相色谱质谱（ＧＣ－ＭＳ）技术提取茅苍术
油类中挥发性香味物质等的报道。茅苍术的主要有效成分为

倍半萜类和聚乙炔类两大类成分，前者主要为 β－桉叶醇，后
者主要为苍术素，其有效成分还有苍术酮、茅术醇等。

３　茅苍术育种与栽培管理

３．１　育种
国内有学者研究了种子处理（浸种时间、温度）和接种内

生真菌［３９］、覆盖不同覆盖物（稻草、枯落松针）等外源因素［４０］

对茅苍术种子发芽率、幼苗生长的影响。王坤等研究发现，以

灌根的方式给予木醋液，可以促进茅苍术的生长发育［４１］。汪

文杰等研究发现，海拔高度５００ｍ左右产地的茅苍术结实率
和种子质量明显较高［４２］。

现有茅苍术组织快繁方面的研究集中在组培部位的筛选

（叶片、根茎、叶柄等）、培养基优化、脱毒处理、温度和时间控

制等关键技术上，通过这些研究建立茅苍术组培快繁和再生

技术体系，为茅苍术工厂化育苗提供技术参考。同时，开展了

超低温、玻璃化、诱导剂、生长调节剂等外源处理对种子萌发、

试管苗再生与分化、出苗率、幼苗生长等影响的试验，对组织

快繁与再生、工厂化育苗等技术进行优化。李西腾等研究了

茅苍术的组织培养和快速繁殖技术［４３］。巢建国等研究了不

同激素配比的培养基对叶片与叶柄愈伤组织诱导的影响，并

研究了不同激素配比对芽增殖、试管苗生根的影响［４４］。宋刚

等研究发现，以茅苍术种子为外植体，用清水浸泡０．５ｈ后，
１０％乙醇浸泡３０ｓ，０．１％氯化汞消毒１５～１８ｍｉｎ，接种诱导
出无菌苗，其污染率最低［４５］。王红娟等针对茅苍术工厂化育

苗的高频快繁、试管苗生根及移栽的关键环节开展研究［４６］。

３．２　栽培管理
茅苍术适宜生长在丘陵山区半阴半阳的荒坡地。卢进等

开展了茅苍术不同播种期试验，结果表明茅苍术适宜在３月
中旬至４月上旬播种；并研究了各性状间的相关性，发现茅苍
术的叶生长状况对根茎质量的影响比较大，在育苗期间应注

意采取促进叶生长的相关栽培措施［４７］。汪文杰等对茅苍术

种植的关键环节开展了研究，提出了种植密度、打顶是茅苍术

规范化种植的关键点［４８］。茅苍术露地栽培可与花生间套作，

能降低土壤中化感物质的累积，增加土壤酶活性，改善土壤根

际微生物的组成［４９］。

茅苍术的病虫害主要有轮纹病、枯萎病、根腐病、软腐病、

白绢病、黑斑病、线虫害等，江苏地区多于５—９月发生茅苍术
病虫害，除可加强田间管理进行预防外，还可利用甲基硫菌

灵、多菌灵、代森锰锌等化学药剂，采取土壤消毒、种子处理、

叶面喷洒，并结合对根和根颈部病害、发病中心灌根等措施进

行防治［５０］。茅苍术忌连作，可与禾本科植物（如玉米、小麦

等）轮作，既起遮阴作用，又可预防土传病害的传播［５１］。另有

研究表明，应用内生荧光假单胞菌预处理茅苍术幼苗可以显

著降低白绢病导致的死亡率［５２］。

４　茅苍术药理药性

４．１　胃肠促进作用
李育浩等研究发现，７５ｍｇ／ｋｇ茅苍术丙酮提取物能明显

促进胃肠运动，产生该作用的主要活性成分为 β－按叶醇、茅
术醇［５３］。王金华等研究了β－桉叶醇以及茅术醇 ＋β－桉叶
醇混合物对３种小鼠（正常小鼠、新斯的明负荷小鼠、大黄粉
致脾虚小鼠）胃肠道运动机能方面的影响，结果表明，β－桉
叶醇能够明显促进正常小鼠的胃肠运动；显著抑制因新斯的

明负荷小鼠引起的胃肠功能亢进；增加脾虚小鼠体质量，明显

改善脾虚小鼠的体征；抑制脾虚小鼠的胃肠运动、对抗泄泻；

试验还表明，β－桉叶醇对胃肠运动机能有双向调节作用；
β－桉叶醇、茅术醇＋β－桉叶醇混合物可以作为苍术健脾燥
湿作用的有效活性成分之一，而茅术醇也是苍术健脾作用的

有效成分［５４］。

４．２　抗缺氧作用
李育浩等研究发现，茅苍术的丙酮提取物及 β－桉叶醇

能明显延长氰化钾中毒小鼠的存活时间，降低相对死亡率，有

较强的抗缺氧能力，主要活性成分为β－桉叶醇［５５］。

４．３　抗血糖作用
茅苍术多糖能有效防治四氧嘧啶诱导小鼠的高血糖［５６］，

改善Ⅱ型糖尿病大鼠体质量下降情况，降低空腹血糖含量，提
升胰岛素水平［５７］。茅苍术多糖的抗糖尿病作用机制可能与

其抗氧化作用有关。

４．４　抑菌抗病毒作用
茅苍术水提液及其石油醚、乙酸乙酯、正丁醇部位均有抑

制幽门螺杆菌的作用［５８］。茅苍术对结核菌、金黄色葡萄球

菌、大肠杆菌、枯草杆菌、绿脓杆菌也有明显的抑制或灭活作

用［５９］。有体外细胞试验表明，茅苍术具有一定的抗ＨＩＶ病毒
的活性［６０］。

４．５　抑制癌细胞增殖作用
茅苍术提取物对体外培育人肝癌细胞株 ＨｅｐＧ２、人类胆

管癌细胞系 ＣＬ－６、肺癌 Ａ５４９细胞、胃癌 ＢＧＣ－８２３和
ＳＧＣ－７９０１细胞、子宫颈癌ＳＫＯＶ－３细胞的增殖均有明显的
抑制作用。

茅苍术药理药性的研究对于临床应用具有指导意义。据

古书记载及众多研究表明，茅苍术有燥湿健脾、祛风、散寒、降

血压、抗溃疡、利尿、减肥、催眠、烟熏空气消毒等作用。在我

国传统用药中，茅苍术挥发油部分是主要药用成分。不同产

地茅苍术挥发油各组成成分含量存在差异，茅山茅苍术中苍

术素、苍术酮含量明显高于其他产地，具有明显道地性特征。

近年来茅山茅苍术产量已明显下降，自然条件下茅苍术根茎

生长缓慢，是其资源趋于枯竭的重要原因，栽培条件下的无性

繁殖技术日趋成熟，是解决这一问题的重要手段。茅苍术野

生转家种及其种群内遗传多样性的研究，以及如何提高其药
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用成分含量、合理开发利用，对于茅苍术种质资源的保护很有

必要。
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度升高对植物的生长具有促进作用，李伏生等通过对春小麦

的研究表明，随 ＣＯ２浓度升高春小麦地上部干物质量增
加［５］，黄辉等在大豆的试验也得出相似结论［６］。本研究结果

显示，随ＣＯ２浓度增加，地上部总干物质量先增加后降低；根
冠比呈现出增加趋势，表明大气中ＣＯ２浓度增加能促进棉花
根系生长。黄丽芬等通过试验显示水稻地上部干物质积累量

随着氮素水平的上升显著增加［７］，本研究结果也支持这一

结论。

叶片叶绿素含量的消长规律是反映叶片生理活性变化的

重要指标之一［８］。罗新宁等对棉花叶绿素分析表明，施氮量

增加能够提高棉花叶片的 ＳＰＡＤ值［９］。本研究通过对通气

前、通气中、通气后的调查，增施ＣＯ２前，高氮处理ＳＰＡＤ值高
于低氮处理；增施 ＣＯ２过程中，低氮处理 ＳＰＡＤ值随着大气
ＣＯ２浓度增加而增加；通气结束后，低氮处理表现为 Ｃ５４０＞
Ｃ７２０＞Ｃ３６０，高氮处理ＳＰＡＤ值则表现为随大气 ＣＯ２浓度升
高而升高。汪玲等通过对棉花叶片ＳＰＡＤ值和产量之间关系
的研究，叶片ＳＰＡＤ值与产量之间存在明显的正相关［１０］，棉

花生育期积累的叶绿素含量越高，产量越高，高志建等的研究

结果［１１］也得出相似结论。
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［４７］卢　进，刘玉亭，吴中应．南苍术野生变家种技术研究———Ⅰ．

播种期试验及性状相关性分析［Ｊ］．中国中药杂志，１９８６，１１
（１０）：１０－１１．

［４８］汪文杰，王　玲，刘合刚，等．茅苍术规范化种植技术研究［Ｊ］．
湖北中医药大学学报，２０１４，１６（２）：５４－５５．

［４９］ＤａｉＣＣ，ＣｈｅｎＹ，ＷａｎｇＸＸ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｉｎｔｅｒｃｒｏｐｐｉｎｇｏｆｐｅａ
ｎｕｔｗｉｔｈｔｈｅｍｅｄｉｃｉｎａｌｐｌａｎｔａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓｌａｎｃｅａｏｎｓｏｉｌｍｉｃｒｏｅｃｏｌｏｇｙ
ａｎｄｐｅａｎｕｔｙｉｅｌｄｉｎｓｕｂｔｒｏｐｉｃａｌＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＡｇｒｏｆｏｒｅｓｔｒｙＳｙｓｔｅｍｓ，
２０１３，８７（２）：４１７－４２６．

［５０］徐友贵，苏筱娟，黄　驰．茅苍术病害的防治研究［Ｊ］．中药材，
１９９０，１３（７）：９－１１．

［５１］黄俊斌，李建洪，王　沫，等．茅苍术主要病害的发生特点及其
综合防治技术初控［Ｃ］／／全国第六届天然药物资源学术研讨
会．西安，２００４：１０９－１１０．

［５２］ＺｈｏｕＪＹ，ＺｈａｏＸＹ，ＤａｉＣＣ．Ａｎｔａｇｏｎｉｓｔｉｃｍｅｃｈａｎｉｓｍｓｏｆｅｎｄｏ
ｐｈｙｔｉｃＰｓｅｕｄｏｍｏｎａｓｆｌｕｏｒｅｓｃｅｎｓａｇａｉｎｓｔＡｔｈｅｌｉａｒｏｌｆｓｉｉ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＡｐｐｌｉｅｄＭｉｃｒｏｂｉｏｌｏｇｙ，２０１４，１１７（４）：１１４４－１１５８．
［５３］李育浩，山原条二．苍术的胃肠促进作用及其活性成分［Ｊ］．中

药新药与临床药理，１９９１，１（２）：２７－２９．
［５４］王金华，薛宝云，梁爱华，等．苍术有效成分β－桉叶醇对小鼠小

肠推进功能的影响 ［Ｊ］．中国药学杂志，２００２，３７（４）：
２６６－２６８．　

［５５］李育浩，梁颂名，山原条二．苍术的抗缺氧作用及其活性成分
［Ｊ］．中药材，１９９１，１４（６）：４１－４３．

［５６］牛月华．茅苍术多糖对Ⅱ型糖尿病大鼠的治疗作用及机制研究
［Ｊ］．北华大学学报：自然科学版，２０１４，１５（４）：４７６－４７９．

［５７］段国峰，欧阳臻，樊一桥，等．茅苍术多糖防治小鼠高血糖的实
验研究［Ｊ］．中华中医药学刊，２００８，２６（６）：１２１１－１２１２．

［５８］王庆庆，庞　谦，赵　明，等．茅苍术水提液及其不同极性部位
对幽门螺杆菌的体外抑制作用研究［Ｊ］．中国药房，２０１２，２３
（４３）：４０４２－４０４４．

［５９］钱静漪，王梦茹，张宁宁，等．亚抑菌浓度茅苍术挥发油对金黄
色葡萄球菌毒力因子表达的抑制作用初步研究［Ｊ］．中国病原
生物学杂志，２０１４，９（５）：４０８－４１１．

［６０］ＫａｔｏＴ，ＨｏｒｉｅＮ，ＭａｔｓｕｔａＴ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉ－ＵＶ／ＨＩＶａｃｔｉｖｉｔｙｏｆＫａｍｐｏ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｓａｎｄｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｐｌａｎｔｅｘｔｒａｃｔｓ［Ｊ］．ＩｎＶｉｖｏ，２０１２，２６（６）：
１００７－１０１３．
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