
书书书

櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄
［８］ＴａｎｉｍｏｔｏＴ．ＭｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｅｘｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎＳａｇｉｔｔａｒｉａｌａｔｉｆｏｌｉａｂｙ
ｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｇｉｂｂｅｒｅｌｌｉｃａｃｉｄａｎｄｐａｃｌｏｂｕｔｒａｚｏｌ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅ
ＪａｐａｎｅｓｅＳｏｃｉｅｔｙｆｏｒＨｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅ，２００７，７６（１）：４７－５３．

［９］宋国立，崔荣霞，王坤波，等．改良 ＣＴＡＢ法快速提取棉花 ＤＮＡ
［Ｊ］．棉花学报，１９９８，１０（５）：２７３－２７５．

［１０］ＯｌｅｘｏｖáＬ，ＬｕｂｏｍｉｒａＤ，ＫｕｃｈｔａＴ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｒｅｅｔｙｐｅｓｏｆｍｅｔｈ
ｏｄｓｆｏｒｔｈｅｉｓｏｌａｔｉｏｎｏｆＤＮＡｆｒｏｍｆｌｏｕｒｓ，ｂｉｓｃｕｉｔｓａｎｄｉｎｓｔａｎｔｐａｐｓ［Ｊ］．
ＥｕｒｏｐｅａｎＦｏｏｄＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，２００４，２１８（４）：３９０－３９３．

［１１］ＯｎｏｄｅｒａＹ，ＹｏｎａｈａＩ，ＮｉｉｋｕｒａＳ，ｅｔａｌ．Ｍｏｎｏｅｃｙａｎｄｇｙｎｏｍｏｎｏｅｃｙｉｎ
ＳｐｉｎａｃｉａｏｌｅｒａｃｅａＬ．：ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｇｅｎｅｔｉｃａｎａｌｙｓｅｓ［Ｊ］．
ＳｃｉｅｎｔｉａＨｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｅ，２００８，１１８（３）：２６６－２６９．

［１２］ＣｈａｉｌａｋｈｙａｎＭＫ．Ｇｅｎｅｔｉｃａｎｄｈｏｒｍｏｎａｌｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｏｆｇｒｏｗｔｈ，ｆｌｏｗ
ｅｒｉｎｇ，ａｎｄｓｅｘｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｐｌａｎｔｓ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｏｔａｎｙ，
１９７９，６６（６）：７１７－７３６．

［１３］ＫｕｍａｒＡ，ＪａｉｓｗａｌＶＳ．Ｓｅｘｒｅｖｅｒｓａｌａｎｄｆｒｕｉｔｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｎｍａｌｅ
ｐｌａｎｔｓｏｆＣａｒｉｃａｐａｐａｙａＬ ｂｙｅｔｈｒｅｌａｎｄｃｈｌｏｒｆｌｕｒｅｎｏｌ［Ｊ］．
Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓ：ＰｌａｎｔＳｃｉｅｎｃｅｓ，１９８４，９３（６）：６３５－６４１．

［１４］李尚伟，文建军，刘世贵，等．石斑鱼性反转相关基因 ＥＣａＭ的
克隆及表达特征分析［Ｊ］．生物化学与生物物理进展，２００５，３２
（２）：１４７－１５３．

［１５］刘晓翌，付　姣，肖晓素，等．性反转综合征患者 ＳＲＹ、ＳＯＸ９基
因检测［Ｊ］．中国优生与遗传杂志，２００８（９）：３０－３１．

徐建明，郑磊磊，郑云南，等．淮安市食用栝楼籽品种的搭架栽培技术［Ｊ］．江苏农业科学，２０１７，４５（５）：１３５－１３６．
ｄｏｉ：１０．１５８８９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１３０２．２０１７．０５．０３８

淮安市食用栝楼籽品种的搭架栽培技术
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　　摘要：在江苏省淮安市采用搭架栽培推广种植食用栝楼籽品种的基础上，从选地整地、搭棚架、分根繁殖、田间管
理、病虫害防治和采收处理等方面，全面系统介绍了食用栝楼籽品种的搭架栽培技术措施，为进一步在淮安及其周边

地区推广食用栝楼提供技术支撑。
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　　栝楼别称瓜蒌、药瓜、吊瓜等，为葫芦科栝楼属多年生草
质藤本植物，雌雄异株。栝楼品种繁多，全世界栝楼属植物共

有８０余种，主要分布于东南亚及澳大利亚北部；我国有栝楼
属植物４０多种，主要分布在安徽、山东、河南、浙江、四川、云
南等地［１］。根据用途栝楼可分为药用品种和食用品种两大

类，２０世纪９０年代以来，随着对栝楼资源研究的不断深入，
研究人员发现，栝楼除具有传统药用价值外，还具有很高的营

养价值和保健作用。栝楼籽含有丰富的不饱和脂肪酸、蛋白

质、氨基酸，并含有三贴皂苷、多种维生素以及钙、铁、锌、硒等

多种微量元素。研究表明，其籽仁蛋白质含量为３０．０４％，油
脂含量更是高达５６％，其中主要成分为油酸、亚油酸、栝楼酸
等不饱和脂肪酸；而且栝楼籽籽肉饱满、风味独特，是良好的

保健休闲食品［２－６］。

目前，栝楼在江苏、浙江、安徽、湖北、河南、山东等省有较

大的种植面积，种植面积已超过５０００ｈｍ２，特别是籽用栝楼
品种。栝楼适合温暖湿润的气候，以土层厚、疏松肥沃、排水

良好的土壤为佳。当前农业生产上已经初步形成了平地栽

培、搭架栽培、田间套作栽培３种模式。江苏淮安市于１０年
前开始种植栝楼［７］，２０１４年开始引进推广搭架栽培食用栝楼

籽品种，３年来发展势头良好，搭架栽培具有１年投入、多年
收益的优点。本研究结合生产实际介绍搭架栽培食用栝楼品

种的相关技术，为在江苏淮安及其周边地区进一步推广种植

食用栝楼提供技术支撑。

１　选地整地

栝楼生长习性是既怕旱，又怕涝，因此，种植栝蒌的地块

最好选择既能排水、又能灌溉的沙质土壤，同时，忌选盐碱地。

一般在霜冻来临前深翻土地，有利于冬季低温冻杀部分害虫、

病菌及有害微生物等。另外，在深翻前施用腐熟好的农家肥

１５０００ｋｇ／ｈｍ２或商品有机肥７５００ｋｇ／ｈｍ２。从第２年起，按
照１５０００ｋｇ／ｈｍ２基肥用量，在深翻前施用腐熟好的农家肥基
础上，加施４５０～７５０ｋｇ／ｈｍ２的过磷酸钙、１５～３０ｋｇ／ｈｍ２的
硼肥。并于栽种前７ｄ，清除地块内的杂草及杂物，整地起垄，
垄面宽２．５ｍ，垄与垄间开沟，沟宽１．０ｍ、沟深０．４ｍ。田间
做到旱能灌、涝能排，垄面无积水。

２　搭棚架

搭设棚架能够使繁茂的栝楼茎蔓分布均匀，且有更好的

通风透光。棚架高１．８ｍ，可用长２ｍ的水泥预制柱，下埋
２０～３０ｃｍ，１行栝楼１行立柱，立柱间隔３．５ｍ，２～３行间搭
一横架。在架子上面、两端、中间及对角拉缠钢丝（选用２．２
号镀锌钢丝），然后在钢丝上面覆盖１层尼龙网即可。棚架
使用寿命一般在１０年以上，每２～３年只需更换尼龙网即可。
待栝楼出苗后，在每株栝楼旁边埋插竹竿，用尼龙线将竹竿连
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接于上端架子顶部的钢丝，将栝楼茎蔓牵引至棚架上。

３　分根繁殖

以收获果实种子为目的，挖根时注意多挖雌株的根，少挖

雄株的根，雌雄株的根要分别摆放，以免混杂。春分前后，挖

取２～３年生健壮的栝楼根，直径２～３ｃｍ，断面白色新鲜的
作为种根。然后，将种根切成６～８ｃｍ的小段，用草木灰涂抹
切口，并摊于室内通风干燥处晾放１ｄ，待切口愈合后即可下
种。在整好的垄内按株距为０．７５～０．８０ｃｍ挖穴，将种根段
平放在穴内，覆土３～４ｃｍ，用手压实，再培土１０～１５ｃｍ，形
成小土堆，以利保墒。种植密度以３４５０株／ｈｍ２为宜。栽后
约２０ｄ，待萌芽时移去上面的保墒土，１个月左右即可出苗。
如遇天旱，１个月后仍不出苗，可在离种根１０～１５ｃｍ处开沟
浇水，但不能直接在根部浇水，以免烂根。

４　田间管理

４．１　中耕除草
在栝楼生长的春秋季节中耕，既可提高地温，加速根生

长，又可除去杂草，节省肥力。中耕宜浅不宜深，以免损伤种

根。可以使用小型旋耕机在垄间旋耕除草，靠近栝楼苗处应

采用人工除草，最好不用除草剂。在夏季栝楼满架后，杂草

少，则无需除草。

４．２　施肥
栝楼产量高，需肥量大，科学施肥是高效栽培与获取高产

的重要因素。以基肥为主，追肥为辅，第１年可多施氮肥，以
勤施少施为原则，需每年追肥３次。以农家肥为主，化学肥料
为辅。追肥一般在苗高３０～５０ｃｍ时追施尿素提苗，用４５～
７５ｋｇ／ｈｍ２兑水７５００ｋｇ进行根施。５—６月，可结合中耕除
草，以穴施的方式进行追肥，可追４５％复合肥３００ｋｇ／ｈｍ２。８
月可再追肥１次，穴施钾含量较高的复合肥，氮磷钾含量为
５％ ∶１５％ ∶２２％，追肥用量以３００ｋｇ／ｈｍ２为宜。７—８月还
可适当喷施叶面肥以保花保果。

４．３　剪枝打杈与授粉
疏芽在上架前进行，每株留２～３根粗壮的茎蔓，去掉其

余的分枝和腋芽。上架后及时摘除疯杈、腋芽，剪除瘦弱和过

密的分枝，并视情况对架面上的主茎及时断头促其分枝，合理

安排使茎蔓分布均匀，避免挤压。若肥力足、密度大时，架面

上枝蔓会有２层重叠，此时，应及时剪除嫩头、老叶，这样既保
持了良好的通风透光性，又减少了养分消耗，同时还能减少病

虫害，确保多开花、多结果。

栝楼为雌雄异株植物，一般雌雄株比例为１００∶５，因此，
自然授粉受到一定的限制，使其坐果率、结实率不高。为了提

高果实和种子产量，开花期间宜进行人工授粉或蜜蜂授粉。

栝楼属无限开花，一般８月份以后的花蕾为无效花蕾，应
及时去除。单株栝楼在适宜的生长条件下，可挂果约１００个，
但挂果过多会使栝楼果型、籽粒变小，品质变差，因此，当栝楼

挂果数达到目标值时，应按照留强去弱的原则及时疏果，食用

栝楼一般保留２５个左右。
４．４　病虫害防治

栝楼病害主要有根结线虫病、蔓枯病、斑枯病、炭疽病、白

粉病、疫病、根腐病和病毒病，防治原则是预防为主，综合防

治［８－１２］。防治根结线虫病，首先，以预防为主，减少初次侵染

病原；其次，要采取以农业防治为主、药剂防治为辅的综合防

治措施。用２５％克线磷乳油２００倍液浸种根１ｈ，防治效果
可达到１００％。此外，深翻晒土也可有效消灭土壤中的线虫，
防治效果可达８０．２％。也可用０．５％阿维菌素颗粒剂进行土
壤处理。

防治蔓枯病可采用抗枯宁喷洒、灌根或浸种，药物防治必

须在播种前处理土壤或苗期施药才有一定防治效果。苗期可

用５０％多菌灵可湿性粉剂５００倍液淋根，用量约３００ｍＬ／株，
淋１～２次；幼苗和伸蔓期，可用稀释５００～８００倍的高锰酸钾
溶液２５０ｍＬ／株灌根处理。而在重病区，整地时可施入石灰
粉改变土壤 ｐＨ值，也能达到较好的防治效果；出苗期可用
４０％氟硅唑乳油（杜邦福星）８００倍液进行茎基部喷雾或稀释
３００～５００倍的５％菌毒清溶液进行灌根或全田喷雾。

炭疽病的防治，可用５０％多菌灵或７５％百菌清６００～８００
倍液喷雾。

栝楼易遭受的害虫有蚜虫、介壳虫、小食心虫，可用１０％
吡虫啉或４８％毒死蜱（乐斯本）进行防治；瓜娟螟（俗称青
虫），则可选用０．３６％苦参碱水剂或１５％茚虫威悬浮剂（安
打）３５００倍液防治。对于栝楼的害虫，在７—８月分别防治２
次，效果最佳。

５　采收处理

一般在１０月，栝楼果皮变软，颜色由青绿变为柿黄色时，
即可采收。从果蒂部将果实对剖开，取出种子和内瓤，将瓜皮

晒干或烘干，即成栝楼皮。将内瓤和栝楼籽放入盆内，加入适

量的草木灰，用手反复揉搓，然后，在水中淘净内瓤，再将栝楼

籽晒干，去除杂质和瘪粒后分级销售。
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