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合须要细致考量和实践摸索。目前在水景中应用湿地净水技

术还不够成熟。本研究希望能为实际应用中出现的问题提出

一些新的看法和思路。
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屋顶花园中多肉植物景观的设计要点
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　　摘要：针对多肉植物特点，在按色彩、体积、造景特征进行分类的基础上，借鉴屋顶花园中多肉植物景观的成功经
验，并以低碳理念为前提，较为系统地提出了屋顶花园中多肉植物景观的营造方法，探索多肉植物景观的设计原则和

设计要点，为多肉植物景观的设计提供参考。
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　　近年来，多肉植物因其可爱多样的外形，较小的体积，丰
富的颜色，多样搭配的形式，耐旱节水的特性，适合放置于办

公室、卧室、阳台、屋顶花园、公共场所等特点，深受人们喜

爱［１］。在厦门市、杭州市、上海市、北京市等城市，多肉植物

景观的室外应用较多。由于多肉植物经济节约、低碳环保，可

多式组合、丰富主题、创造意境，在园林绿化中得到越来越多

的推广应用，尤其适用于屋顶花园绿化。随着城市化进程加

速，城市用地日趋紧张，绿化用地更是严重不足，立体绿化势

在必行。屋顶面积与其建筑占地面积几乎相当，利用好屋顶

等于免费拥有了一块绿化用地，其价值不言而喻［２］。屋顶环

境与地面有很大不同，阳光足、全日照时间长，昼夜温差大，风

速大，荷载有限制。土地有保水性，但是屋顶土壤厚度有限

制，土壤供给植物水分与地面相比较少，保水层很重要，植物

根系不可穿透，否则会引起漏水等安全隐患。屋顶因为排水

与地面不同，不适合常浇水，而多肉植物由于其耐旱习性非常

适合在屋顶花园中种植。

国内对屋顶花园建设很重视，“Ｇ２０”杭州峰会主会
场———杭州国际博览中心的屋顶花园是世界最大的屋顶花

园。我国在屋顶花园景观设计与应用中，利用多肉植物造景

较少，园林设计者对多肉植物景观还只是知其应用形式，从设

计使用角度的分类、多肉植物景观设计要点和植物选择应用方

面深入系统的研究较少，对于屋顶花园中多肉植物景观的具体

应用设计和搭配组合上的原则了解甚少。研究探讨多肉植物

景观的设计要点，组合搭配，对创建现代景观特色和低碳环保

理念的屋顶绿化非常重要。本研究在对多肉植物按色彩、体

积、造景特征进行分类的基础上，借鉴屋顶花园中多肉植物景

观的成功经验，并以低碳理念为前提，较为系统地提出了屋顶

花园中多肉植物景观的营造方法，探索多肉植物景观的设计原

则和设计要点，以期为多肉植物景观的设计提供参考。

１　多肉植物的分类

１．１　多肉植物的特点
多肉植物形态奇特，花、茎、叶、根等器官的肉质化特点成
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为其受观赏和喜爱的主要原因，同时也是辨别品种的主要依

据［３］。植株个体矮小，生长速度较慢，根系不深并且相对薄

弱呈水平分布。多肉植物具有顽强旺盛的生命力，可以适应

干旱、高温、贫瘠，甚至在一些池沟边相对潮湿的岩石、沙砾、

屋檐等恶劣环境都可以生存。多肉植物颜色丰富多彩，受光

照、湿度的影响会产生色彩变化。

１．２　多肉植物的分类
多肉植物多以变态肉质化器官部位或植物形态分类［４］。

本研究从多肉植物景观设计的角度将其从颜色、体量、习性、

造景功能等４个方面进行分类。
１．２．１　颜色分类　根据心理感受，把颜色分为暖色调（红、
橙）、冷色调（蓝、绿）、中性色调（紫、黄、黑、灰、白），暖色调给

人以亲密、温暖之感；冷色调给人距离、凉爽之感。表１是多
肉植物颜色分类。

表１　多肉植物颜色分类

颜色 多肉植物品种

红色 火祭、红糖、赤鬼城、小球玫瑰、因地卡

橙色 夕映、铭月、黄金花月

蓝色 子持莲华、皮氏石莲、蓝松

绿色 马齿苋、珍珠吊兰、瓦松、玉露、琉璃殿、子宝

黄色 黄金万年草、黄丽、春萌

紫色 姬星美人、紫珍珠、紫米粒、晚霞

粉色 菲欧娜、奥普琳娜、姬秋丽

黑色 黑王子、黑法师、滇石莲、黑助

白色 特玉莲，福娘，霜之朝、白凤菊、福兔耳

　　注：以常见的不同叶形多肉植物为例，方便园林设计工作者
使用。

１．２．２　体积分类　多肉植物按体积可以分为高大型、中等

型、低矮型。大多数多肉植物生长缓慢，小巧精致，中等型多

肉植物居多，高大型、低矮型多肉植物品种较少。

常见株高４０ｃｍ以上的高大型多肉植物以大戟科大戟
属、夹竹桃科鸡蛋花属、龙舌兰科虎尾兰属、百合科龙血树属

等居多。株高 ５ｃｍ以下的低矮型多肉植物以番杏科植物
为主。

中等型多肉植物种类最多，株高为５～４０ｃｍ，以生长形
态分为单株型、丛生型、垂吊型３类。单株型包括景天科大多
数石莲花属和拟石莲花属、百合科玉露、芦荟等。丛生型包括

马齿苋科，景天科子持莲华、地被景天，薄雪万年草，黄金万年

草，丸叶万年草，佛甲草等。垂吊型多肉植物是指利用植株高

度演绎细腻感的植物，可悬挂种植作为前景和背景，使枝条下

垂的高格调品种，如萝雐科吊灯花属爱之蔓、球兰等，菊科紫

玄月、珍珠吊兰、情人泪等，景天科玉缀、大卫、雪松、覆轮万年

草、垂盆草等［５］。

１．２．３　季相分类　按照多肉植物的生长习性分为夏型种、冬
型种、春秋型种３类。夏型种在冬季温度低的环境下植物体
休眠，夏季生长，常见品种有爱之蔓、火祭、唐印、雷神等。冬

型种在夏季温度高的环境下植物体休眠，冬季生长，常见品种

有玉露、虹之玉、护盆草类、龙鳞等。春秋型种在冬季、夏季环

境温度过高或过低都进行休眠或半休眠，春秋两季生长，景天

科大部分品种是此类型，这２个季节也是最适合多肉植物进
行叶插、分株以及盆栽换土换盆的季节［６］。了解多肉植物的

习性分类，可以为季相景观营造提供参考。

１．２．４　造景特征分类　在多肉植物造景中，以植物造景特征
分类的特点和代表植物见表２。

表２　多肉植物造景使用分类

分类 特点 代表植物品种

主角植物 叶片颜色、苗木大小、姿态与外形等特殊性 火祭、秋丽、姬胧月、大玉缀、青云之舞、特玉莲、五色万代

锦、多明戈、丽娜莲、皮氏石莲等

配角植物 作为主角的陪衬，其自身也十分出众有观赏性，且方便使

用，在色彩叶形上衬托主角

醉斜阳、月兔耳、黄丽、星王子、银箭、雪锦星、胧月等

高株植物 打造层次高低差时，用于后方或中心位置的植物，注意在大

小上保持平衡

仙人之舞、方仙女之舞、黑法师、艳姿、碧雷鼓、青锁龙、义经

之舞等

大叶植物 以大叶为特征要点，适用于大体量景观或主角使用 晚霞、轮回、旭日、莫纳罗亚、霜之鹤等

小叶植物 小叶片演绎出可爱之感，还能起到统括整体的作用 小玉、玉吊钟、天竺、小米星、普诺莎、小人祭、绒毛景天、白

花小松等

２　屋顶花园中多肉植物景观设计原则

２．１　尊重习性，合理配置
在屋顶花园设计中选择多肉植物材料时，一定要根据多

肉植物的生长季习性合理组合搭配。夏型种、冬型种、春秋型

种分类组合。耐旱型、耐阴型多肉植物不要在一起种植，避免

干扰。屋顶种植介质要疏松透气，利于排水，质量轻的蛭石、

水苔以及营养成分少的粗砂岩石颗粒等适合多肉植物的生

长。根据种植介质深度选择适合的多肉植物。十二卷类、玉

露类适合土层相对较深的种植区。

２．２　设置主次，层次分明
花园式屋顶花园中，创造多肉植物景观时，主景要有强烈

的视觉艺术感，高低错落，层次递进，主角植物与中矮型多肉

植物进行层次搭配，植株大小、粗细灵活组合，植物品种不同

时分清主次，不要因颜色和形态而喧宾夺主，也可色彩突出，

或植物本身奇特群体配置，凸显个性。配景配合主景可选择

同种植物大小不同或同品种的多肉植物。

２．３　多样变化，疏密有致
景观设计时要力求变化，但又不要杂乱。首先可以通过

地形起伏制造意境，控制好中心区种植的品种形态，周围要围

绕中心区展开。空间变化做到疏密有致、留白手段的处理。

不同品种多肉植物种植，颜色形态各异，景观丰富合理变化。

２．４　丰富感观，色彩搭配
充分利用多肉植物的色彩，如可以利用多肉植物开花颜

色进行色块组合。叶色、花色、叶片上粉或明亮或艳丽。注意

量的控制、对比色的搭配，以起到渲染气氛、烘托景观的效果。
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３　屋顶花园中多肉植物景观的设计程序和设计要点

国内外屋顶花园的类型繁多，根据使用功能、使用需求、

楼层高度、屋顶四周环境、屋顶形状、设计风格、种植形式、绿

化分布等，可以进行不同分类［７］。２００５年北京市出台的《屋
顶绿化规范》对屋顶绿化的类别进行界定，将屋顶花园分为

花园式屋顶花园和简单式屋顶花园２类。花园式屋顶花园有
一定的浏览活动休憩空间，建筑静荷载 ＞２５０ｋｇ／ｍ２，构造层
厚度２５～１００ｃｍ，排水坡度＜１０％。简单式屋顶花园没有活
动休憩空间，用于科研、科普绿化，建筑静荷载 ＜２５０ｋｇ／ｍ２，
构造层厚度２５～４０ｃｍ，排水坡度 ＜１０％［８］。屋顶花园中的

土壤选择可以借鉴日本人工轻量土技术，配制适于多肉植被

的弱酸或中性（ｐＨ值５．５～７．５）的土壤［９］。屋顶现状不同，

景观设计时考虑也不一样。

３．１　屋顶花园中多肉植物景观的设计程序
通过现场调研，了解屋顶花园的类型和功能，拟建多肉景

观的立地条件，包括气象因素、种植尺度、排水位置、水源等情

况，以便确定在该地域营建景观的形式和所需要的适应性多

肉植物。

首先，根据功能使用与环境现状，确定整体的风格和形式

（自然式或规则式）。同时，根据场地风向和建筑物方向，设

计屋顶花园，选择适合主题风格的多肉植物、介质、岩石、容器

等。其次，遵照屋顶排水系统进行综合规划，不应封堵、隔绝

原排水口或改变坡度。排水口可能不足以排掉每个分区的水

分，这就需要在屋顶花园周边设置排水沟，在绿化种植区与排

水沟之间预留多个排水口，根据高程找屋定坡面或设计地形，

坡向排水口，保证在大雨情况下种植池内不积水。

植被的选择，要预先对其性质、习性、分类进行了解，掌握

生长后的形状、大小等，避免将性质相反的植物搭配在一起。

简单式屋顶花园选择覆盖率强、生长速度快的品种，花园式屋

顶花园选择生长速度慢的品种。排水不好的地方选择耐涝的

三七景天、八宝景天，耐涝较弱的地方佛甲草、垂盆草不适用。

３．２　屋顶花园中多肉植物景观的设计要点
３．２．１　屋顶花园中多肉植物景观平面设计　首先要确定屋
顶花园的类型用途，其次把握好尺度，然后明确多肉植物的种

植形式。

３．２．１．１　简单式屋顶花园　简单式屋顶花园以地毯式种植
形式居多，可以用团块的组合方式，可选择飘带形组合、自由

斑块形组合、半围合形组合、拟三角形组合等［１０］。不同组合

方式所形成的景观风格也有所不同。一般根据多肉形态的特

点、大小，形成大小不等的植物团块，构成图案、图形或模纹

等，或团块组合清晰、节奏感强的几何形组合、飘带型组合、半

围合形组合等。一般可选用几种多肉植物组成间断性的交错

布置，体现其节奏韵律感较强的布局模式。可用地被小叶型

垂盆草等中、低矮型景天属植物，或选用国外较流行的“景天

瓷砖”，像草皮块一样铺设在屋顶上［１１］。大尺度的屋顶线长

面广，灌溉困难，这类屋顶宜选择生长快、扩展能力强、根系发

达、固土能力强的地被小叶丛生型多肉植物，如一年种植、多

年观赏的佛甲草、八宝景天适应性极强，全国各地都可栽培，

耐寒力极强，弥补了草坪草不耐旱、养护费用高、四季景观无

变化的缺点，备受喜爱［１２］。

３．２．１．２　花园式屋顶花园　花园式屋顶花园种植形式可以
是屋面、花坛、可移动花器等。平面表达可以选择飘带型组

合、半围合形组合或规则式花丛、花带、花镜、花篱等。此类组

合形式流动感、神秘感、整体感较强，色彩上相互聚集、延伸，

创造景观丰富，利用前面有优势的植物来掩盖后面植物的茎

根部，达到群体美的效果。种植设计中采用乔、灌、草多层次

搭配的植物群落，丰富空间体验，满足观赏价值。

营造精致小景观时，平面设计上要力求空间平衡。根据

花器大小，控制植株数量，充分利用空间，强调个体多肉的姿

态。同种植株，留出间隙，灵活布局。不同品种时，分散苗木，

确定主体，陪衬植物相辅［１３］。

３．２．２　屋顶花园中多肉植物景观立面设计　屋顶风速大，在
立面设计上避免植株过高，造景需要过高植株时，要做好固定

措施。简单式屋顶花园管理少，灌溉以雨水为主，纵向尽量选

择高度统一的低矮多肉植被［１４］。花园式屋顶花园通过水平

线条植物、竖线条植物和独特姿态植物的穿插种植，达到立面

上丰富的景观效果。利用植物本身高低差，打造景观动感，使

景观获得平衡感。矮株且枝条下垂的品种因受到高株植物的

影响而要在纵向上进行调节，使其垂种在前景或侧边。这样

可以制造层次感，产生一体感，演绎出悦动感与华丽感，适合

放置在显眼位置。可以选择高、矮植株的组合，也可以高、中、

矮３种植株的组合，这种组合要仔细观察所选择品种的姿态，
合理摆放。

在坡面和垂直面种植时，小面积屋顶可用水苔为介质，大

面积屋顶可网格或小盆组合进行种植，以便固定植被。常选

择景天科石莲花属的植物，拼组文字图形或风景画卷，颜色丰

富，品种繁多。屋顶建筑背阴面的立面空间，由于光照不足，

选择耐旱不喜水的多肉植物会出现徒长现象，使设计效果大

打折扣，要选择耐阴、相对喜水的百合科、景天科小叶地被、萝

雐科垂吊类的多肉植物。

３．２．３　屋顶花园中多肉植物景观色彩设计　多肉植物色彩
丰富，多彩的组合带来一种热烈而时尚的气氛。屋顶花园空

间有限，如果色彩运用过度，则容易给人带来杂乱无章之感，

因此色彩搭配设计也是制造多肉植物景观的要点。多肉景观

色彩设计要依据景观体量的大小有所不同。对于较小的体

量，对比配色、冷暖色搭配是绝佳的选择。对比色是色彩轮上

处于相对的颜色，如黄色和紫色等。可以设计“撞色”效果的

景观，这种配色可以增强色彩的饱和度，反差性的色彩对比强

烈，给人以鲜艳之感。颜色使用的比例也有所要求。首先确

定主色调，也就是基础主色，所占整体色彩体量比例为 ２／３，
剩余１／３体量为对比色，搭配在一起有良好的景观效果，无论
选用冷色调或暖色调，这样设计既使主色不单调，又使对比色

跳跃出来，成点睛之笔。可以构成辅色关系的颜色是红与绿、

紫与黄、蓝与橙的组合，常选用红与绿的组合。利用深色或红

色系植物作为主角，辅色的绿色系植物起到对比作用，映衬主

角，添加黄色系植物使红、绿色系的强烈色彩对比变得柔和，

再配以银色系植物作为点缀。多色进行对比，相互映衬。

对于大体量带状景观，色彩渐变和同一色调则是比较适

合的配色方法。由于带状景观长度过长，如果没有规律地搭

配植物的色彩，整体上看会显得杂乱无章。因此可以按照色

轮上色彩的排列方式，循序渐进地改变色彩，而不是突然地切
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换色彩，如由红色、橘色、黄色、蓝色至紫色不跨色调；或同一

色调临近色调的色彩互相搭配，如利用粉色到红色的同色系

植物设计种植，统一感强，茂密富有观赏性。常用多肉植物有

姬秋丽、姬胧月、虹之玉、火祭、秋丽、晚霞、赫丽、因地卡等。

３．２．４　屋顶花园中多肉植物景观季相设计　多肉景观持久
性与其季相类型有着直接关联，夏型种和冬型种的合理设计

能保证多肉景观从初春到秋冬都有景可观。制造多季丰富景

观，延长观赏期。设计时一般将春秋种型植物散乱种植在景

观中间位置，因其在春秋季生长旺盛，叶、茎观赏价值高，再将

夏型种的多肉植物穿插其中，同时着重种植在前景和主景部

位。这样夏型种多肉植物可以掩盖冬型种夏季休眠后不良的

景观。同时，按照观赏期的前后排布，保证各种植物的观赏期

相互衔接，使景观繁花似锦，视觉美感连绵不断，再穿插秋季

开粉花的八宝景天、黄花的地被景天、多种花色的长寿花等景

天科植物在其中，与夏季观叶植物交叠。北方地区屋顶花园

也适用该方法。当生长期的植物妨碍休眠期植物时，要对植

物进行修剪。

３．２．５　屋顶花园中多肉景观小品设计　在花园式屋顶花园
中，造景以精致为主，可以制造多肉雕塑，用水苔为介质，设计

各种造型，在国外应用发展比较成熟。其表现形式多样，如多

肉景墙、垂吊景观、花台、与喷泉水景结合、动植物共生的小生

态圈微景观。花器也多种多样，如破碎的陶盆，玻璃器皿，竹

筒，篮筐，枯枝树桩，废杂物（易拉罐、雨鞋、旧书），小到贝壳、

海螺，大到轮胎组合、花箱、桌椅，组合后的风格也不尽相同，

各有千秋［１５］。有花器的景观，根据土层厚度和风速遮挡，可

以适当选择高大型的多肉植被，风大时保障其安全性即可。

多肉植物与声、光、电的结合展示增加了吸引力，将高新科技

引入多肉植物景观中，作为创造景观的一部分，是当今发展

趋势。

４　结语

随着人们环保意识的加强，拓展城市绿化空间，改善城市

环境质量，更加被大众关注［１６－１７］。屋顶花园已经成为增加城

市绿化率，缓解绿化用地紧张，丰富城市绿化空间，改善生态

环境的重要途径之一。屋顶花园中的多肉植物景观具有生

态、经济、社会效益，成为绿化园林景观向低碳、可持续、多元

化方向发展的重要体现。本研究对多肉植物在屋顶花园绿化

中营造景观的设计方法和合理配植进行分析，力求通过设计

解决景观可持续、植被合理生长、视觉艺术美感、景观特色化

的问题。以设计为前提的景观体积、颜色、造景特征等分类，

可以帮助设计者在造景时合理选择多肉植物。无论从景观设

计还是植物选择上都会受到所在地自然、地理以及人文因素

的影响，因而要因地制宜，选择合理、经济、美观的多肉植物；

因时而变，掌握多肉植物习性，使景观类型多样化；因题而变，

考虑设计风格，使主题文化丰富和色彩基调多元素融合。要

不断研究探讨，不可拘泥于固定的模式，才能最大限度地发挥

多肉景观的地域性、生态性、美观性、可持续性。
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