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　　摘要：新疆维吾尔自治区阿勒泰地区人口、经济与资源发展极度不平衡，对当地可持续发展造成极大的冲击，如何
合理协调三者之间的关系一直是一个难点。结合文献与年鉴查阅，运用相对承载力的研究方法Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模
式，对２０１３年阿勒泰地区６县１市的经济承载力与资源承载力进行比较分析。结果表明，阿勒泰地区富蕴县、福海
县、哈巴河县属于Ａ匹配型（经济承载力与资源承载力均相对富裕）；布尔津县属于 Ｃ匹配型（经济承载力相对不足，
资源承载力相对富裕）；阿勒泰市、清河县、吉木乃县属于Ｄ匹配型（经济承载力与资源承载力均相对不足），阿勒泰地
区的Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式呈现较明显的差异性结构特征。并提出针对当地适用的人口经济资源合理发展对策，为
今后阿勒泰地区实现可持续发展提供依据与建议。
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　　所谓人口、经济与资源协调发展，是指三者之间在相互适
应、协同运作的基础上，以一种合理的比例关系发展。人口发

展对社会经济与资源发展产生制约作用，反之，社会经济与资

源发展又会对人口以及资源环境发展产生胁迫影响，三者之

间相互关联、相互作用，形成一个不可分割的耦合体［１－４］。随

着社会不断进步发展，三者之间优良的互动关系是实现区域

内可持续发展的必经之路［５］，一个地区的人口发展状况已成

为衡量该地区社会经济发展的重要因素之一。因此，对某地

区可持续发展状况进行系统的科学评估具有极其重要的战略

意义［６－８］。新疆阿勒泰地区位于中国西北边陲，地处欧亚腹

地，东与蒙古国、北与俄罗斯、西与哈萨克斯坦３个国家接壤，
总面积达１１．８万ｋｍ２，约占新疆土地面积的７％。阿勒泰地
区地域广阔，辖阿勒泰市、布尔津县、富蕴县、福海县、哈巴河

县、清河县、吉木乃县６县１市４１个乡（镇、办事处）、５０６个
村（居）委会。截至２０１３年，阿勒泰地区总人口６７．０５万，人
口密度为５．７人／ｋｍ２，人均ＧＤＰ为３１４６０元，较２０１２年增长
１０．９％，耕地面积极少，常用耕地面积只有 １８１２．５６ｋｍ２（其
中旱地约占９３．４％，水田约占６．６％），仅占全地区土地面积
的１．５４％。阿勒泰地区有维吾尔族、哈萨克族、回族、蒙古族
等众多少数民族长期聚居，少数民族人口约占总人口的

５９１％。随着西部大开发战略的不断深入，阿勒泰地区秉承
“人口控制，开发济贫，生态建设”３项原则为发展主线，综合
开发力度明显加大，有利地推动了当地社会经济迅猛发

展［９－１１］。然而，快速的经济发展势必会带来一系列新的问

题，即人口膨胀、环境污染、生态环境遭受严重破坏等，加上阿

勒泰地区生态系统先天性脆弱、草场退化、特色生物资源骤
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减，这给当地造成众多负面影响。本研究以可持续发展为核

心，以Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式模型为研究方法，全面分析基
于Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式下２０１３年阿勒泰地区６县１市人
口、经济、资源指数的动态变化规律，以期为当地实现可持续

发展提供理论性建议。

１　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式

１．１　人口承载力与资源承载力的定义
基于一定时空条件下某地区可供养的最大人口数即人口

承载力。它的大小取决于３个条件：一为研究目标的不同；二
为区域内各种先天经济承载力的度量；三为区域内人口与上

述承载力的供求之间的动态平衡。资源承载力是指某地区内

资源的数量和质量对该空间内人口的基本生存和发展的支撑

力，是可持续发展的重要体现［１２－１３］。１９９３年朱宝树先生基
于可持续发展基本理论，提出了一种新的人口、经济、环境三

大系统协调评价方法，即 Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模型，它将人口
承载力与资源承载力巧妙地结合在一起进行评估，突出了人

口、经济、环境三大系统的关联性［１４］，能更准确测算某地区的

最大人口承载量。

１．２　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式模型的建立
１．２．１　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式的定义　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配
模式中，Ｐ代表现实人口数量；Ｅ代表经济人口容量（由某地
区经济总量指标除以参照标准的人均经济占有量，特指一定

经济发展水平下的人口承载力）；Ｒ代表资源人口容量（由某
地区资源总量指标除以参照标准下的人均资源占有量，特指

一定资源开发利用水平下的人口承载力）［１５－１７］。

根据Ｐ、Ｅ、Ｒ值可分别计算得出：
ｅ＝现实人口数量Ｐ／经济人口容量Ｅ。 （１）
ｒ＝现实人口数量Ｐ／资源人口容量Ｒ。 （２）

式中：ｅ表示人口经济比较压力指数；ｒ表示人口资源比较压
力指数。ｅ值与 ｒ值越大，表明承载力越小；ｅ值与 ｒ值越小，
表明承载力越大。以１．０为基准点，当 ｅ值与 ｒ值小于１．０
时，表明承载力相对富裕，经济人口容量与资源人口容量可满

足现实人口数量的需求；当ｅ值与ｒ值大于１．０时，则表明承
载力相对不足，即现实人口数量大于经济人口容量与资源人

口容量的理论值，人口处于饱和状态。

１．２．２　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式的假定约束条件及指标　必
须指出运用此模型之前的 ２个假设与 １个约束条件［１５，１７］：

（１）假设参照区的人口经济比较压力指数 ｅ与人口资源比较
压力指数ｒ均为１，即参照区的人口总数与经济承载力、资源
承载力之间处于相对富裕与相对不足的临界点，呈现平衡状

态；（２）假设研究区为一封闭区域，即区域内不与外界发生人
口迁移、经济贸易往来，区域内经济人口容量 Ｅ与资源人口
容量Ｒ均采用承载本区域的人口；（３）研究区域经济 －资源
总承载量时，该区域内的国内生产总值（ＧＤＰ）和粮食总产量
是最基本和最具有代表性的，所以以ＧＤＰ作为经济人口容量
指标，以粮食总产量作为资源人口容量指标，这样区域内Ｅ、Ｒ
值即转化表示为：

Ｅ＝研究区总ＧＤＰ值／参照区人均ＧＤＰ值； （３）
Ｒ＝研究区粮食总产量值／参照区人均粮食产量值。（４）

　　值得注意的是，阿勒泰地区是中国特色牧区之一，当地的

资源供给不仅有农业产出，大量的牧业产出（即肉类产量）也

是当地资源的重要组成部分，因此公式Ⅳ须作一定调整：
Ｒ＝研究区资源总产量值／参照区人均资源产量值。（５）

式中：研究区总资源产量值包括研究区粮食总产量值 ＋研究
区肉类总产量值；参照区人均资源产量值包括参照区人均粮

食产量值＋参照区人均肉类产量值。
在整个阿勒泰地区现有生产发展水平条件下，假设其人

口总数、经济承载力、资源承载力保持平衡状态，根据以上公

式得出的经济人口容量（Ｅ）、资源人口容量（Ｒ）及其各自相
对于参照区的人口比重，可通过公式（５）得出综合承载力以
及较现实人口总数的富余／超载力度。

综合承载力＝（经济人口容量＋资源人口容量）／２。（６）
１．２．３　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式的类型　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配
模式的类型以现实人口数量（Ｐ）、经济人口容量（Ｅ）、资源人
口容量（Ｒ）３个量值的对比组合关系可以分为Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ等４
类（表１）［１６－１７］。

表１　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式的类型

匹配类型
人口经济比较

压力指数ｅ 经济承载力
人口资源比较

压力指数ｒ 资源承载力

Ａ ＜１ 相对富裕 ＜１ 相对富裕

Ｂ ＜１ 相对富裕 ＞１ 相对不足

Ｃ ＞１ 相对不足 ＜１ 相对富裕

Ｄ ＞１ 相对不足 ＞１ 相对不足

２　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式下阿勒泰地区各县市相对承载力
相关分析

２．１　阿勒泰地区２０１３年６县１市 ｅ、ｒ值及其承载力匹配
模式

根据２０１３年阿勒泰地区统计年鉴得到２０１３年的现实人
口数量、地区生产总值、资源产量总值（表２）。根据Ｐ－Ｅ－Ｒ
区域匹配模式理论，以阿勒泰地区行政区划的６县１市为研
究区，以阿勒泰地区作为参照区，计算得出阿勒泰地区６县１
市的ｅ、ｒ值，并总结出其Ｐ－Ｅ－Ｒ匹配模式类型（表３）。假
设参照区阿勒泰地区２０１３年的生产力与经济发展水平稳定，
且ｅ、ｒ值均为１。

表２　阿勒泰地区６县１市２０１３年年末人口数量、
地区生产总值、资源总产量数据统计

类别 地区

年末人

口数量

（万人）

地区生

产总值

（万元）

粮食

产量

（万ｔ）

肉类

产量

（万ｔ）

总资源

产量

（万ｔ）

参照区 阿勒泰地区 ６７．０５２１０９３６４５５．８４ ７．６９ ６３．５３
研究区 阿勒泰市　 ２３．４２ ５１９３１６ ６．３４ １．７６ ８．１０

布尔津县　 ７．２２ １６６７４０ ６．８６ １．０８ ７．９４
富蕴县　　 ９．６７ ４８３７３３１０．３５ １．４４ １１．７９
福海县　　 ７．５７ ３２６４４２１６．２６ １．１６ １７．４２
哈巴河县　 ８．８１ ３６９８１８ ８．８０ １．２５ １０．０５
清河县　　 ６．４５ １２３９４７ ４．６０ ０．５１ ５．１１
吉木乃县　 ３．９１ ７３４０１ ２．６０ ０．５０ ３．１０

　　注：数据来源于国家统计局［１８］，下同。

２．２　阿勒泰地区Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式分析
阿勒泰地区６县１市存在Ａ、Ｃ、Ｄ共３种Ｐ－Ｅ－Ｒ区域
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匹配类型，无Ｂ类型（表３）。属于Ａ型的有３个（富蕴县、福
海县、哈巴河县）；Ｃ类型地区只有布尔津县；Ｄ类型地区包括
１市２县（阿勒泰市、清河县、吉木乃县）。

表３　阿勒泰地区６县１市２０１３年ｅ、ｒ值及Ｐ－Ｅ－Ｒ区域
匹配模式类型

地区

人口经济

比较压力

指数ｅ

经济承

载力状况

人口资源

比较压力

指数ｒ

资源承载

力状况

匹配

类型

阿勒泰市 １．４２＞１ 相对不足 ２．７４＞１ 相对不足 Ｄ
布尔津县 １．３６＞１ 相对不足 ０．８６＜１ 相对富裕 Ｃ
富蕴县　 ０．６３＜１ 相对富裕 ０．７８＜１ 相对富裕 Ａ
福海县　 ０．７３＜１ 相对富裕 ０．４１＜１ 相对富裕 Ａ
哈巴河县 ０．７５＜１ 相对富裕 ０．８３＜１ 相对富裕 Ａ
清河县　 １．６４＞１ 相对不足 １．２０＞１ 相对不足 Ｄ
吉木乃县 １．６８＞１ 相对不足 １．２０＞１ 相对不足 Ｄ

　　Ａ类型地区中，富蕴县、福海县、哈巴河县人口总数占整
个阿勒泰地区的３８．８５％；经济人口容量（Ｅ）与资源人口容量
（Ｒ）各占阿勒泰地区的５９．３０％、６１．８４％；人口经济压力指数
（ｅ）与人口资源压力指数（ｒ）差距不明显，平均值分别为
０．７０、０．６７，证明这３个地区经济承载力与资源承载力相当，
实际人口容量相对于经济人口容量与资源人口容量均尚未达

到饱和力度。

布尔津县为仅属于Ｃ类型的地区，该地区人口总数占整
个阿勒泰地区的１０．７７％，其中经济人口容量（Ｅ）与资源人口
容量（Ｒ）仅占阿勒泰地区的８．０８％、１２．５３％；人口经济压力

指数（ｅ）为１．３６，其大小是人口资源压力指数（ｒ）的１．５倍
多，说明布尔津县的经济承载力较资源承载力远远不足，可承

载的最大经济人口容量已无法满足现实人口膨胀的需求，而

理论上的资源人口容量却相对富裕。

阿勒泰市、清河县、吉木乃县为属于 Ｄ类型的地区，该类
型地区的人口总数为整个阿勒泰地区人口一半以上，经济人

口容量（Ｅ）与资源人口容量（Ｒ）分别是阿勒泰地区的
３４．７３％、２５．６３％；人口经济压力指数（ｅ）与人口资源压力指
数（ｒ）平均值分别为１．５８、１．７１，这３个县（市）经济承载力与
资源承载力均相对不足，实际人口相对于经济人口容量与资

源人口容量均已超出饱和力度，尤其对资源人口容量而言已

明显严重超载。

２．３　阿勒泰地区Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式结构特征
阿勒泰地区６县１市中，生活在经济人口容量与资源人

口容量均相对富裕的地区有 ３个，占参照区地区总数的
４２．８６％；生活在经济人口容量相对富裕的地区也有３个，人
口比例占总参照区的３８．８５％；约有７１．４１％的人口生活在资
源人口容量相对富裕的地区，该地区有４个，占总参照区地区
总数的５７．１４％；约有６１．３３％的人口生活在经济承载力负荷
过重的地区；约有２８．５９％的人口生活在资源承载力相对超
载的地区；然而约有高达６１．３３％的人口生活在经济承载力
与资源承载力均处于过饱和状态的区域，可见整个阿勒泰地

区的Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式呈现较明显的区域差异性结构
特征（表４）。

表４　阿勒泰地区６县１市２０１３年区域人口匹配模式

地区
匹配

类型

现实人口数量

（万人）

经济人口容量

（万人）

资源人口容量

（万人）

综合承载力

（万人）

富余（＋）或／超载（－）
人口数量（万人）

阿勒泰市 Ｄ ２３．４２ １６．４９ ８．５５ １２．５２ －１０．９０
布尔津县 Ｃ ７．２２ ５．３０ ８．４０ ６．８５ －０．３７
富蕴县　 Ａ ９．６７ １５．３８ １２．４０ １３．８９ ＋４．２２
福海县　 Ａ ７．５７ １０．３８ １８．４６ １４．４２ ＋６．８５
哈巴河县 Ａ ８．８１ １１．７６ １０．６１ １１．１９ ＋２．３８
清河县　 Ｄ ６．４５ ３．９４ ５．３８ ４．６６ －１．７９
吉木乃县 Ｄ ３．９１ ２．３３ ３．２６ ２．８０ －１．１１

２．３．１　地域分布相对规律性　由图１、图２可知，阿勒泰地
区６县１市Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式分布特征较明显，面积较
大且靠近阿勒泰市中心辐射区域的福海县与富蕴县经济人口

容量与资源人口容量相对较大，可能是因为紧靠阿勒泰地区

中心阿勒泰市，且拥有优良的先天性水文、气候等有利条件影

响产生的；属于Ｄ类型的阿勒泰市由于人口众多，经济与资
源条件无法满足人口相对膨胀的需求，所以经济人口容量与

资源人口容量相对不足，吉木乃县与清河县地理位置较偏远，

与邻国接壤，经济水平欠发达，且资源严重不足，因此也属于

Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式中的Ｄ类型；布尔津县位于属于Ａ类
型的哈巴河县与Ｄ类型的阿勒泰市与吉木乃县之间，处于过
度地区，所以该地区属于Ｃ类型。
２．３．２　人口分布不均衡性　阿勒泰地区６县１市中属于 Ａ
类型的富蕴县、福海县、哈巴河县人口数只占整个阿勒泰地区

总人口数的３８．８５％，但属于 Ｄ类型的阿勒泰市、清河县、吉
木乃县的人口比例高达５０．３８％，占阿勒泰地区总人口的１／２

以上，尤其是阿勒泰市的总人口数将近阿勒泰地区人口总数

的１／３。可见，阿勒泰地区人口分布极不均衡，人口结构尚待
优化。
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３　Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式下阿勒泰地区可持续发展对策

３．１　有效控制现实人口数量
合理有效地控制现实人口数量是保证阿勒泰地区实现可

持续发展的前提，孙慧报道，人口数量能否得到合理控制不仅

影响人口质量与素质等浅层次问题，且与人类能否长期实现

可持续发展息息相关［１６］。在阿勒泰地区Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配
模式中，属于Ｃ、Ｄ类型的地区占一半以上，经济人口容量与
资源人口容量已无法满足人口日益增长的需求，因此对这些

地区必须采取有效控制现实人口数量的措施，实现整个阿勒

泰地区人口、经济与资源的协调可持续发展。

３．２　引导人口有序转移
综上分析可知，阿勒泰地区人口分布极不平衡，仅阿勒泰

市人口就达到整个阿勒泰地区人口的１／３，结合可持续发展
的科学理论引导人口膨胀地区人口向福海县、富蕴县、哈巴河

县这些经济承载力与资源承载力相对较高的区域转移，可有

效调节区域间人口压力的差异，保证经济资源的充分利用。

３．３　提高经济与资源的互补性发展水平
某一地区经济发展水平的提高充分依赖于当地资源承载

力水平的发展，反之，资源的合理发展又离不开经济发展水平

的支持。因此，必须意识到平衡经济与资源发展的重要性，在

优化产业结构、转变经济发展方式的同时，必须同时指出生态

建设、加大资源发展支持力度，只有两者协调发展，才能共同

服务于人口可持续发展。

３．４　为不同类型 Ｐ－Ｅ－Ｒ匹配区域规划因地制宜的治理
方法

阿勒泰地区Ｐ－Ｅ－Ｒ区域匹配模式的建立为当地制定
因地制宜可持续发展方法提供了可靠依据。在阿勒泰地区６
县１市Ａ、Ｃ、Ｄ共３种匹配类型中，首先，将经济与资源相对
富裕的Ａ类地区作为普通优化发展区，进一步合理分配人口
产业布局、优化人口产业结构；其次，将Ｃ、Ｄ类型地区尤其是

Ｄ类型地区作为重点优化发展区，以实现人口、经济与资源三
者共同可持续发展为目标，全面衡量当地三者之间的关系，以

求向Ａ类型地区逐步过渡发展。
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