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对啤酒花的化感效应呈现出低促高抑的作用［１１］，本研究结果

与该结论一致。２，６－二叔丁基苯酚对青菜、辣椒、番茄均表
现出低促高抑的化感作用，也说明酚类化合物对植物确有一

定的化感作用。

为改善植物的化感抑制作用，孙敏等研究表明，凹土可以

作为肥料和土壤改良剂，改善土壤团粒结构和刺激根的生

长［１２－１４］，对辣椒的化感抑制作用具有较好的缓解作用［１３－１４］。

本研究结果表明，适量添加凹土可以缓解２，６－二叔丁基苯
酚对辣椒的化感抑制作用，当凹土含量为２０～４０ｇ／ｋｇ时，辣
椒的各项生长指标较高，对其化感抑制作用的缓解效应较为

明显。但凹土含量过高会使土壤理化性质改变，透气性降低，

植物根系生长受到一定影响，导致各项生长和生理指标较低。
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苏芡优质高效栽培技术
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　　摘要：芡实是一种特色水生蔬菜，采收的芡米俗称“鸡头米”，性糯，味佳，且含丰富营养成分和矿物质，深受消费
者喜爱，有“水中人参”之誉。江苏省苏州市种芡历史悠久，常年种植面积稳定在１３３４ｈｍ２左右，有较好的市场前景
和较高的生产效益。以苏州地区传统芡实栽种经验为基础，以优质高效为目标，对品种、茬口、栽种技术、肥水管理、有

害生物防控等环节进行了总结，旨在为实现苏芡新产地优质高效和增收提供借鉴。
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作者简介：徐建方（１９６３—），男，江苏昆山人，高级农艺师，主要从事
蔬菜生产技术研究与推广工作。Ｔｅｌ：（０５１２）６５２４５４９３；Ｅ－ｍａｉｌ：
ｘｊｆｓｘｚ＠１６３．ｃｏｍ。

　　芡实为睡莲科芡属一年生大型草本水生植物，常作蔬菜
食用，多作为营养滋补品来制作甜羹、菜肴［１］。目前我国芡

实栽培种分刺芡、苏芡２类。刺芡属野生种，曾名北芡，其植
株茎、叶、果均密生刚刺，种粒小，米仁小，性粳，品质差，产量

低，全国各地均有种植。苏芡曾名南芡，由人工培育而成，原

产自江苏省苏州市，除叶缘和叶背面的叶脉上有稀疏刺毛外，

其余部位均无刺毛，种子粒大，米仁大，性糯，品质佳，产量高，

经济效益高［１］。近年来全国各地纷纷引种栽培芡实，尤以江

苏省、浙江省、上海市、安徽省、湖北省、江西省居多，仅江苏省

北部地区栽种面积就达６６７０ｈｍ２以上。本研究在苏州地区
芡实传统栽种技术的基础上，融入近年来最新科研成果，系统

阐明了苏芡优质高效栽培技术，旨在为推广芡实优质高效栽

培技术提供依据。

１　产地选择

芡实是浅水栽培蔬菜，过去大多利用湖边浅滩、沼泽低塘

栽培［２］，近年来，随着种植面积的不断扩大，芡实越来越多发

展到粮田种植。选择芡实产地时要注重土质与水的条件，水

底土壤以疏松、中等肥力的壤土、黏土为佳，不宜选用污泥深

及腐殖质含量高的塘田种植，沙性土不宜。无公害生产应符

合ＮＹ５２３８—２００５《无公害食品水生蔬菜》的规定。
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２　茬口安排与品种选择

２．１　品种选择
选用由苏州市蔬菜研究所选育的杂交优良品种姑苏芡２

号、姑苏芡４号以及黄籽紫花苏芡，上述品种在生产实践中不
但高产优质，而且病害轻于一般传统品种，十分适宜在长江中

下游地区栽种［３］。

２．２　茬口安排
实施周年轮作换茬，不但可减轻病害发生有利于芡实生长，

而且能提高单位土地收益。苏州地区主要有３种茬口模式。
２．２．１　芡实与其他水生蔬菜轮作　３月下旬至４月上旬采
用小棚薄膜覆盖或露地播种育苗，５月中旬移栽，６月上旬定
植，８月下旬至１０月上旬采收结束。后茬水芹于９月中旬催
芽，１０月上旬开始排种，４０～６０ｄ后深栽软化，４０ｄ后陆续采收
至翌年４月上旬结束，宜与茭白、莲藕、蕹菜等水生蔬菜轮作。
２．２．２　芡实与旱生蔬菜轮作　３月下旬至４月上旬采用小
棚薄膜覆盖或露地播种育苗，５月中旬移栽，６月上旬定植，８
月下旬至１０月上旬采收结束。后茬种植青菜，１０月上旬育
苗，１１月中旬定植，翌年３月上中旬采收菜薹，３月中下旬播
种四季豆，５月下旬至６月上旬收获；后茬种植花菜，９月中旬
育苗，１０月下旬定植，翌年３月中下旬收获。
２．２．３　芡实与粮油作物轮作　３月下旬至４月上旬采用小
棚薄膜覆盖或露地播种育苗，５月中旬移栽，６月上旬定植，８
月下旬至１０月上旬采收结束。后茬种小麦，１１月上中旬播
种，翌年６月上中旬收获；后茬种油菜，９月下旬至１０月上旬
育苗，１１月上中旬定植，翌年５月下旬至６月上旬收获［４－６］。

３　育苗

芡实栽培有直播法和分苗法２种。直播法较粗放，芡苗
初生浮水叶露出水面的时间长，出苗率低，且须查苗补缺和移

密补稀，产量也较低，大面积湖荡栽培时用此法。平均水温达

１６℃以上时播种，种子用量为１．５～２ｋｇ／ｈｍ２。分苗法虽管
理繁琐，但是由于苗床水层深浅适宜，芡苗初生浮水叶露出水

面的时间短，出苗速度快，苗齐、苗壮，易获得高产，是目前生

产上常采用的方法。

３．１　育苗池准备
选择向阳避风、保水保肥性较好、畦面平整、排灌方便的

空地制作育苗池，床土厚１０ｃｍ左右，周边筑埂２０ｃｍ，池埂四
周夯实以防池水渗漏，育苗池面积以与大田面积比例以１∶３０００
为宜。提早栽培需在苗床上搭建棚架并覆盖塑料薄膜。

３．２　分苗池准备
选择避风向阳、保水保肥性较好、排灌方便的黏壤土田

块，池深度为３０ｃｍ左右，池埂四周夯实以防池水渗漏，其面
积以与大田面积比例以１∶３０为宜。平整床面，床土厚１０～
１５ｃｍ，灌水１０～１５ｃｍ，清除丝状藻类、浮萍，施腐熟有机肥
５００ｋｇ／ｈｍ２左右并耙匀。苗池沟渠配套，有条件的设置贮水
塘和动力泵站，减少外源污染对芡苗生长的影响。

３．３　播种
长江流域采用小棚薄膜覆盖育苗的在３月下旬播种，采

用露地育苗的在４月上旬播种。播种前７～１０ｄ，取出种子淘
洗干净，剔除小粒、瘪粒，用清水浸种（水浸没种子即可），日

晒数日后多数种子露白即可播种，苗床播种量１～２ｋｇ／ｈｍ２。
播种后，畦面保持水位５～１０ｃｍ，并随生长逐渐增加。
３．４　分苗

播种３０～４０ｄ后，幼苗长到１～２张小圆叶时，将苗连同
种子一起拔起，移植到移苗池。行株距为４０ｃｍ×４０ｃｍ或
（５０～６０）ｃｍ×（３０～３５）ｃｍ移栽。移栽过程中注意遮阴防
晒，田间水位１０～１５ｃｍ，防止埋没心叶，影响发棵，返青成活
后，随着新叶的生长，田间水位逐步加深至３０～５０ｃｍ。

４　定植

４．１　田块准备
按高６０～７０ｃｍ、宽４０～５０ｃｍ规格加固围埂，并确保不

渗漏，田块较大的相应填高增宽；按２．２ｍ×２．２ｍ行株距开
穴，穴的直径８０～１００ｃｍ、深１５～２０ｃｍ，呈铁锅形；施腐熟有
机肥１ｔ／ｈｍ２左右，并耕翻耙匀或每穴施高效三元复合肥
（Ｎ∶Ｐ∶Ｋ为 １５∶１５∶１５）０．１ｋｇ．；用茶籽饼（施 １０～
１５ｋｇ／ｈｍ２）或石灰（施５０ｋｇ／ｈｍ２）清除水中有害生物。宜选
择壤土、黏壤土，污泥深及腐殖质含量多的池塘、藕田不利于

芡实生长。对较大的湖荡，四周及荡内纵向每隔１５ｍ栽种茭
白形成防风带，以防大风大浪对芡实幼苗叶片造成损伤。

４．２　起苗定植
过早或过晚定植，均不利于发棵获得高产，长江流域以６

月上中旬为宜。一般在移栽后 ３０ｄ，此时秧苗有圆叶 ３～４
张、大叶直径 ２０～２５ｃｍ、叶柄长 ４０～５０ｃｍ、叶柄粗 １．０～
１．５ｃｍ即为理想的壮苗。起苗时用手抄到根部轻轻挖起，以
免伤根；定植时将较长的根系盘成较松的团，放到穴底，再用

稍硬的泥土将根系压住，向周边培土，让叶片顺理浮于水面。

每穴种１株，穴内保持２０～３０ｃｍ高的水位。

５　田间管理

５．１　补苗除草
定植结束后要及时检查是否有缺棵，发现缺棵立即补栽，

以保全苗。栽后７～１０ｄ，用网兜捞去浮萍，拔除杂草。
５．２　合理灌溉

随着芡实植株的生长及时调节田间水位，促进生长。定

植后以保持浅水位１５～２０ｃｍ为主，筑好平水缺，确保遇雨水
天气能及时排水，若遇高温天气，可进行流水降温。以后随植

株生长田间水位由低到高逐步加深至３０～６０ｃｍ，采收期水
位不低于３５ｃｍ。
５．３　科学施肥

根据芡实生长发育规律和大面积高产高效典型，在肥料

运筹上，以常规肥与微量元素肥结合，基肥与追肥相结合，速

效肥与迟效肥相结合为原则［７－８］；在肥料结构上，做到氮磷钾

与微量元量合理搭配。苏州地区的施肥方法是：施好基肥，有

面施与点施２种方法，面施法即在定植前结合耕翻整地，施腐
熟有机肥１ｔ／ｈｍ２左右，施后耕翻耙平；点施法即在开穴时，
穴施氮磷钾三元复合肥０．１ｋｇ。根据生长发育进程分次追
肥，定植后１０～１５ｄ，每株追施氮磷钾三元复合肥０．１０ｋｇ，施
后１５～２０ｄ，每株追施氮磷钾三元复合肥０．１５ｋｇ，封行前，每
株再追施氮磷钾三元复合肥０．３ｋｇ、硫酸钾０．１ｋｇ。此外，开
花结果期喷施０．２％磷酸二氢钾和０．１％硼酸叶面肥，有利于
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促进生长，提高产量［９－１０］。

６　采收及加工

６．１　采收
芡实于８月上中旬开始采收，此时植株心叶收缩、新叶生

长缓慢、果柄发软、果皮发红光滑，表明果实已成熟，可分批采

收，一般可采收至１０月上旬，共采１０～１２次。平均采收间隔
期为５ｄ，盛果期间隔３～４ｄ。每次采收时应走原道，避免损
伤叶片和根系［１１］。

６．２　剥米
根据果实种子成熟度和食用目的不同，采收后加工成的

芡米分鲜米、干米２种。
６．２．１　鲜米　一般在开花后２０ｄ采收，用手指甲可以剥开
种壳的籽粒，其外层薄膜状假种皮包衣呈透明至少许红丝状，

米仁可用于鲜食或加工成商品冻鲜米。

６．２．２　干米　一般在开花后２５～３０ｄ采收，需用钳子才能
夹开种壳的籽粒，其外层薄膜状假种皮包衣红丝状明显，米仁

经烘晒加工成干米。

７　选种留种

第３～５次采收时，选择品种特征明显的单株果实作记
号，待完全成熟时采下果实，然后再在果实中选留充实的果

实，剥去果皮取出种子，淘汰畸形和未成熟的种子，选取粒大、

颜色深的种子留种。

８　有害生物防控

８．１　主要病虫害种类
芡实主要病虫害包括叶瘤病、叶斑病、炭疽病、黑摇蚊

（红丝虫）、菱莹叶甲、椎实螺、扁卷螺、丝状藻类、萍类等。

８．２　防控原则
以安全、经济、生态、优质为目标，坚持预防为主、综合防治。

８．３　农业措施
坚持合理轮作，种植２～３年后，通过改种其他作物，可有

效减轻有害生物发生；通过选用良种、精细育苗、适时定植，培

育壮苗，能增强抗逆能力；生长期间加强肥水管理，及时拔草

清洁田园，捞除椎实螺、藻类、萍类等有害生物，创造有利于芡

实生长、不利于有害生物发生发展的环境条件，延缓有害生物

发生时间或减少发生基数。

８．４　药剂防治
选用高效、低毒、低残留农药，并严格控制用药量，遵守安

全间隔期和交替用药［１０］。

８．４．１　苗期　苗期主要防治摇蚊类、菱莹叶甲、螺类、丝状藻
类、萍类等有害生物。防治摇蚊类、菱莹叶甲等可用４．５％氯
氰菊酯乳油１５００倍液加１０％吡虫啉１０００倍液喷于叶片表
面及水中。防治螺类可用２０％硫酸烟酰苯胺粉剂５００ｇ／ｈｍ２

撒于水中［９］。防治丝状藻类可用８０％波尔多液２００倍液喷
于水中。防治萍类应及时人工捞除或放水冲除。

８．４．２　生长期　生长期以防治叶瘤病、叶斑病为主，叶瘤病
常于植株生长前中期（“封行”时）发病。苏州地区一般在“入

梅”时即６月下旬始发病，延续至果实采收前期（９月中旬）。
一般来说，发病越早，病害发生越重。叶斑病为苏芡生长中后

期的主要病害，苏州地区常年在７月中旬发病，一直到果实采
收后期。此病最大的特点是暴发性、流行速度快，当病原菌积

累到一定基数时，遇到台风或大风暴雨，芡叶破损，病菌通过

伤口侵入，快速传播，短短几天即可使全田发病。根据以上两

病的发生规律，坚持“选准药种，两病兼治，适时用药”的策

略，一般用药２～３次［３］。具体来说，第１次用药在定植活棵
后封行前，一般在７月上中旬（叶瘤病病害发生初期），主治
叶瘤病，兼治叶斑病，用１０％腈菌唑乳油３５０倍液或７５％科
博可溶性粉剂（４５％波尔多液 ＋３０％代森锰锌）３００倍液或
１０％苯醚甲环唑水分散颗粒剂１５００倍液喷雾防治；第２次用
药在７月下旬（叶斑病发生初期），主治叶斑病，兼治叶瘤病，
用１０％腈菌唑乳油３５０倍液或６５％代森锌可溶性粉剂３００
倍液或２０％嘧菌酯悬浮液７５０倍液或３０％苯甲·丙环唑乳
油１５００倍液喷雾防治；８月上旬视田间病害实际发生情况用
好第３次药。鉴于芡实叶片浮生在水面，因此要做到细雾滴、
均匀、针对性喷雾，用药时每桶（１２．５～１５．０ｋｇ）加入卫农助
剂２ｍＬ，可提高药液在叶面的展布黏着力，提高防效。有条
件的地方可采用无人机低空喷雾，省工节本。

９　效益分析

芡实是优质特色农产品，食用营养价值高，苏州市产芡实

定位于农产品中的“奢侈品”，市场价格较高［４］。若以采收加

工为鲜米为目标，常年可收４０～４５ｋｇ／ｈｍ２，市场价格一般在
１８０～２００元／ｋｇ，产值０．８万元／ｈｍ２左右，采收、剥米需用工
２０个左右，以平均每工１５０元计，用工费３０００元／ｈｍ２，净效
益０．５万元／ｈｍ２。若以采收加工为干米为目标，常年可收
４５～５０ｋｇ／ｈｍ２，市场价格一般在１５０～１８０元／ｋｇ，产值０．８万
元／ｈｍ２左右，采收、加工需用工１０个左右（用机械剥），以平均每
工１５０元计，用工费１５００元／ｈｍ２，净效益０．６５万元／ｈｍ２。如果
芡实收 获后种植 水 芹，产 值 ０．８万元／ｈｍ２ 左 右，效 益
０．４万元／ｈｍ２，年利润可达０．９万元／ｈｍ２以上。
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