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生长年限对七叶一枝花植株、根系、产量

和皂苷含量的影响
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　　摘要：为研究种子繁殖的七叶一枝花中的植株、根系、产量和皂苷含量与其生长年限的关系，探索七叶一枝花的最
适宜采收年限，对１～８年生七叶一枝花的植株生长、根系性状、产量性状进行测定；采用 ＨＰＬＣ对不同年限七叶一枝
花药材样品进行重楼皂苷Ⅶ、偏诺皂苷－３－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖（１→３）［α－Ｌ－鼠李糖（１→２）］－β－Ｄ－葡萄糖
（ＰＧＧＲ）、重楼皂苷Ｈ、重楼皂苷Ⅵ、重楼皂苷Ⅱ、重楼皂苷Ⅰ、纤细薯蓣苷和重楼皂苷Ⅴ含量测定，用 ＳＰＳＳ２２．０分析
软件进行方差分析。随着年限的增长，七叶一枝花植株性状、根系性状、单株产量呈逐渐增长趋势。种植后５年是七
叶一枝花快速生长期，从种植后６年开始生长放缓，尤其在种植后７、８年表现得更为明显；不同生长年限的药材中的
重楼皂苷主要以偏诺皂苷为主；整体上，重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ的总量和重楼总皂苷含量呈现一个大致“Ｖ”字形的变
化趋势。从生长规律来讲，用种子繁殖的实生苗在种植６年后可以采收；从质量角度来讲，并不是生长年限越高越好。
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　　 七 叶 一 枝 花 ［ＰａｒｉｓｐｏｌｙｐｈｙｌｌａＳｍｉｔｈｖａｒ．ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ
（Ｆｒａｎｃｈ．）Ｈａｒａ］是２０１５年版《中国药典》收载的重楼药材的
２种基原植物之一［１］，别称华重楼，属二级濒危物种。其根状

茎入药，是传统的中藏彝傣医药体系常用的大宗药材，具有清

热解毒、消肿止痛、凉肝定惊之功效，为云南白药系列产品、沈

阳红药系列、季德胜蛇药片等２０多个国家重点保护重要的主

要原料药。其供需矛盾尖锐、市场缺口巨大，导致野生资源遭

遇掠夺式采挖，致使许多未达入药年限的药材资源被仓促采

挖，药材质量下降。再者，七叶一枝花的人工规模化种植业尚

未形成规模［２－４］，种源多来自野生混杂群体，在全国多数地区

为从当地山上野生直接采挖移栽，由于野生生长年限不一，难

以对栽培效果进行评价，种苗的混乱不堪更加剧了药材质量

的参差不齐。

对于多年生重楼来讲，其药材质量受品种、产地和采收年

限等多种因素的影响，已有研究证实随生长年限的增加，滇重

楼地下根茎中甾体皂苷的含量呈现总体升高的趋势［５－７］。而

对七叶一枝花植株性状、根系发育、产量及皂苷成分含量动态

研究尚不清楚，因此合理的采收年限尚不能确定。四川的龙门

山脉地区是七叶一枝花的主产区，笔者在该地区构建了七叶一

枝花种质资源圃，进行了摸索性试验研究。用种子繁育出大量

的实生苗，已经连续进行了８年，得到了１～８年生的七叶一枝
花植株和材料。本试验研究用种子繁殖的七叶一枝花的植株、
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根系、产量和皂苷含量与其生长年限的关系，明确七叶一枝花

生长趋势曲线，探明皂苷类化学成分含量是否受到生长年限的

影响，探索七叶一枝花最适宜的采收年限，为七叶一枝花规范

化栽培的次生代谢调控与采收年限的确定提供参考。

１　材料与方法

１．１　材料
１．１．１　药材来源　在四川省彭州市七叶一枝花种植基地于
２００７—２０１４年连续８年进行七叶一枝花实生苗的试验研究，
实生苗经四川大学生药教研室张浩教授鉴定为七叶一枝花。

基地海拔高度１０２０ｍ，位于１０３．９３０°Ｅ、３０．９８０°Ｎ，土壤为黑
壤土。栽培过程中进行常规的田间管理。

１．１．２　仪器与试剂　岛津 ＬＧ－１０Ａ高效液相色谱仪，ＤＡＤ
检测器；Ｄ１８１０Ｄ自动纯水蒸馏器。乙腈和甲醇均为色谱纯，
水为双蒸水。重楼皂苷Ⅰ（１１１５９０－２００４０２）、重楼皂苷Ⅱ
（１１１５９１－２００４０２）均购于中国药品生物制品检定所；重楼皂
苷Ⅶ、偏诺皂苷－３－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖（１→３）［α－Ｌ－鼠李
糖（１→２）］－β－Ｄ－葡萄糖（ＰＧＧＲ）、重楼皂苷 Ｈ、重楼皂苷
Ⅵ、纤细薯蓣苷和重楼皂苷Ⅴ这６个对照品都由笔者所在课
题组提取分离所得，纯度超过９８％。
１．２　方法
１．２．１　植株形态、根系、单株产量数量性状的测定　于２０１４

年１０月中旬七叶一枝花地上部分停止生长后，在试验基地定
株测定植株的株高、茎粗、叶片数、叶片长和叶片宽；同时采集

地下根茎，其中１年生七叶一枝花植株６０株，２～８年生长年
限植株各３０株，测定主根长、根茎直径、须根数、须根长、须根
宽、鲜质量、干质量等数量性状。

１．２．２　药材中皂苷类成分的测定　采集到的药材低温干燥
后打粉过筛（４０目），应用 ＨＰＬＣ法进行皂苷类成分的测定。
色谱条件的确立、对照品和供试品溶液的制备、线性关系的考

察、精密度试验、重复性试验、稳定性试验、加样回收试验、样

品测定的具体方法见陈铁柱等介绍的方法［８］。药材留样凭

证标本存放于四川省中医药科学院标本室，所有样品均有原

植物数码照片及原植物标本。

１．２．３　数据分析　方差分析使用ＳＰＳＳ２２．０数据处理软件。

２　结果与分析

２．１　生长年限对七叶一枝花植株性状的影响
不同生长年限七叶一枝花的株高、茎粗、叶片数、叶片长、

叶片宽有显著差异（图１）。随着年限的增长，株高不断增加；
１～５年生的茎粗增粗明显，随后的３年增粗不明显；叶片数
随着年限不断增加，８年生叶片数平均达１２．５张；叶片长也
在不断增长，其中 １～４年生的叶片长增长明显；叶片宽在
１～５年生间增宽明显，随后３年增宽不明显。

２．２　不同生长年限七叶一枝花的根系性状分析
不同生长年限七叶一枝花根系数据呈显著差异（图２）。

随着年限的增长，主根长逐渐增长，其中１年生和２年生、３
年生和４年生、５年生和６年生、７年生和８年生的主根长差
异均不显著，但是每相隔２年其主根长差异均显著；主根直径
随着年限的增长不断增大，但５～８年的主根直径增大差异不
显著；须根数逐渐增多，其中２年生与３年生、５年生和６年
生、７年生和８年生的须根数差异不显著；１～３年生的须根长
和须根直径差异不显著，须根直径从４年生开始每相邻的２
年之间差异不显著（６～７年生除外）。
２．３　不同生长年限七叶一枝花的单株产量分析

不同生长年限七叶一枝花的鲜质量、干质量、折干率、增

质量倍数均差异显著（图３）。１年生和２年生、３年生和４年
生、６～８年生的鲜质量差异不显著，随着年限的增长，根茎鲜
质量在不断增加。１～３年生的干质量差异显著，３年生和４
年生、６～８年生的干质量差异均不显著，根茎干质量不断累
积增长。１～３年生的折干率差异显著，随后的５年折干率差
异均不显著。５年生的年增质量倍数要显著高于其他年生的
增质量倍数，达到７．１倍左右。
２．４　不同生长年限七叶一枝花皂苷含量分析

不同年限的七叶一枝花药材中的皂苷含量的测定结果见

表１。１～８年生的七叶一枝花药材中均没有检测到重楼皂苷
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Ⅰ；１～７年生七叶一枝花中均没有检测到皂苷Ⅱ、纤细薯蓣
皂苷和重楼皂苷Ｖ，尽管８年生药材中检测到皂苷Ｈ、纤细薯
蓣皂苷和重楼皂苷Ｖ，但含量甚微。从不同生长年限药材中
的重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ的总量和重楼总皂苷含量变化曲线
（图４）可以看出，１～５年生的重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ的总量
和重楼总皂苷含量呈现逐年下降的趋势；５～８年生的重楼皂
苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ的总量和重楼总皂苷含量逐年上升。

３　讨论与结论

３．１　不同生长年限的七叶一枝花植株性状、根系性状、单株
产量分析

七叶一枝花作为历版《中国药典》收载的法定品种，但研

究相对较少，前人研究基础薄弱。七叶一枝花是多年生植物，

植株生长缓慢，生长年限较长，研究周期也比较长［９－１０］。同

时七叶一枝花种子具有生理后熟和形态后熟的特征，自然条

件下至少２年后才能发芽，而且出苗后当年幼苗会长出主根
和萌发的芽鞘，叶片也只有１张，要用于大田栽培至少要等到
出苗后２～３年，可见育苗周期长。因此，现有关七叶一枝花的
实生苗的相关报道非常有限。本试验对用种子繁殖的１～８年
不同生长年限的七叶一枝花植株进行了研究，得到了１～８年
的生长变化曲线。结果显示，随着年限的增长，七叶一枝花植

株性状、根系性状、单株产量数据呈逐渐增长的趋势。其中，５
年生的七叶一枝花单株质量增质量倍数要显著高于其他年生，

达到７．１倍左右，说明种植后５年是七叶一枝花快速生长期。
但６、７、８年生之间的茎粗、叶片宽、主根直径、须根数和

须根长之间的差异不显著，尤其是７年生和８年生植株的株
高、茎粗、叶片数、叶片长、叶片宽、主根长、根茎直径、须根数、

须根长、须根宽、鲜质量、干质量没有显著差异。说明从种植

后６年开始，七叶一枝花植株生长开始放缓，尤其在７年生和
８年生表现得更为明显，其８年生七叶一枝花平均每株干质
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表１　不同生长年限对七叶一枝花８种重楼皂苷含量的影响

生长

年限

各重楼皂苷含量（％）
重楼皂苷Ⅶ ＰＧＧＲ 重楼皂苷Ｈ重楼皂苷Ⅵ 重楼皂苷Ⅱ 纤细薯蓣皂苷 重楼皂苷Ⅰ 重楼皂苷Ⅴ Ⅰ＋Ⅱ＋Ⅵ＋Ⅶ 总皂苷

１ ０．７５５ — ０．１２６ — — — — — ０．７５５ ０．８８０
２ ０．５５６ — ０．０２９ ０．００８ — — — — ０．５６４ ０．５９３
３ ０．１７８ ０．００１ ０．０６２ ０．００８ — — — — ０．１８６ ０．２４９
４ ０．２０１ — ０．０４７ — — — — — ０．２０１ ０．２４８
５ ０．０４５ — ０．０３２ — — — — — ０．０４５ ０．０７７
６ ０．０６０ ０．０２８ ０．０７８ — — — — — ０．０６０ ０．１６５
７ ０．１９２ ０．００９ ０．０８１ — — — — — ０．１９２ ０．２８１
８ ０．３９７ ０．５１８ ０．３１３ — ０．００１ ０．０７４ — ０．００４ ０．３９８ １．３０７

量达到２３．１ｇ，其质量与中药材市场上流通的中小规格的重
楼质量相近。因此，用种子繁殖的实生苗，可在种植６年后进
行采收。同时，建议继续深度开展七叶一枝花根茎种苗繁育

及栽培技术研究，进行更长生长年限的研究，确定其更完善的

技术体系，从而保障七叶一枝花栽培的技术的成熟度，实现规

范化栽培。

３．２　不同生长年限的七叶一枝花药材中的皂苷种类和含量
分析

生长年限为影响七叶一枝花药材质量的重要因素之一，

搞清楚七叶一枝花化学成分含量随年限的变化规律，对其合

理采收种植有很大意义。本研究连续测定了１～８年生的七
叶一枝花药材中的皂苷类成分含量，结果发现，不同生长年限

的七叶一枝花中重楼皂苷主要以偏诺皂苷为主，几乎没有检

测到薯蓣皂苷成分重楼皂苷Ⅱ、纤细薯蓣皂苷、重楼皂苷Ⅰ和
重楼皂苷Ⅴ。整体上看，重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ的总量和重楼
总皂苷含量呈现一个大致“Ｖ”字形的变化趋势，即１～５年生
重楼皂苷含量逐年下降，可能由于这５年属于七叶一枝花的
快速生长期（从单株根茎干质量的增质量比率也可以看出是

快速增长期），随年限的增长，体内积累淀粉等物质呈倍数显

著增长，从而导致其皂苷含量逐渐降低；从种植后５年开始，
根茎干质量增质量倍数降低，体内淀粉等物质含量增速放缓，

从而导致其皂苷含量逐渐升高。

七叶一枝花的皂苷类成分含量随生长年限的变化而变

化，大部分皂苷类含量并不是随着生长年限的增长而不断增

加，６年生的重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ的总量和重楼皂苷总含量
反而不如４年生，从这个角度看４年生七叶一枝花质量较６
年生更好。所以，从质量角度来讲，并不是生长年限越长越

好。所有生长年限的药材样品中，均检测到重楼皂苷Ⅶ和重

楼皂苷Ｈ，作为《中国药典》考察的成分指标重楼皂苷Ⅶ，其
含量从种植后１年一直连续下降到种植后４年，从种植后５
年开始连续上升到种植后８年，种植８年之后是否还会继续
上升有待于进一步研究。

参考文献：

［１］中国药典委员会．中华人民共和国药典［Ｍ］．北京：化学工业出
版社，２０１５：２６０．

［２］陆　辉，许继宏，陈锐平，等．云南重楼属植物资源现状与保护对
策［Ｊ］．云南林业，２００６，２８（Ｓ１）：３０７－３１０．

［３］李　恒，苏　豹，张兆云，等．中国重楼资源现状评价及其种植业
的发展对策［Ｊ］．西部林业科学，２０１５，４４（３）：１－７，１５．

［４］陈铁柱，林　丹，汪　瑶，等．四川省具有子根茎重楼的资源调查
及品质研究［Ｊ］．安徽农业科学，２０１５，４３（２３）：８２－８５．

［５］李燕敏，丁立帅，王晶晶，等．基于茎痕判定的不同生长年限重楼
药材中皂苷含量分析［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１６，２２（１２）：
４２－４６．

［６］刘立敏，赵志莲，韩　多，等．不同生长年限滇重楼干物质积累量
及活性成分的积累规律考察［Ｊ］．中国医药工业杂志，２０１６，４７
（６）：７０６－７１０．

［７］赵庭周，王卜琼，马　青，等．滇重楼采收期研究［Ｊ］．中国野生
植物资源，２０１４，３３（５）：６１－６３，６６．

［８］陈铁柱，文飞燕，张　涛，等．华重楼子根茎种苗规格对植株生
长，根系，产量，质量影响研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１６，２７（９）：
２２５９－２２６２．

［９］王　岚，张宇斌，李建新．不同栽培基质对七叶一枝花光合特性、
生理特性的影响［Ｊ］．江苏农业科学，２０１６，４４（１）：２１６－２１９．

［１０］梁　娟，易　涛，叶　漪．遮阴对七叶一枝花光合特性及皂苷含
量的影响［Ｊ］．江苏农业科学，２０１６，４４（４）：２６５－２６７．

—５２１—江苏农业科学　２０１８年第４６卷第１０期


