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　　摘要：土茯苓是常用的中药及食品原料。应用ＨＰＬＣ指纹图谱对５４批市售土茯苓样品进行真伪鉴定，同时测定
土茯苓中主要黄酮成分———落新妇苷的含量，并根据《中华人民共和国药典》土茯苓中落新妇苷不得低于０．４５％的要
求进行质量判定。结果表明，市售土茯苓伪品比例为２４．１％，符合《中华人民共和国药典》质量要求的仅为４４．４％。
市售土茯苓伪品众多，质量良莠不齐是一个亟待解决的问题。
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　　土茯苓是百合科菝葜属植物光叶菝葜的干燥根茎，为
《中华人民共和国药典》收载的中药材，也是民间常用的食

材，是制作传统食品龟苓膏的主要原料，也常用于煲汤。《中

华人民共和国药典》记载土茯苓具有除湿、解毒、通利关节的

功效［１］。现代药理研究显示，土茯苓提取物有抗氧化［２］、降

血糖［３］、抑制肝癌细胞增殖和诱导其调亡的作用［４］，并有独

特的抗慢性炎症和选择性免疫抑制作用［５－６］。化学成分研究

表明，落新妇苷、黄杞苷等黄酮成分是土茯苓的主要功效物

质［７］。２０１０版《中华人民共和国药典》以落新妇苷含量评价
土茯苓质量，要求含量不低于 ０．４５％［１］，另外土茯苓也含有

白藜芦醇、丁香酸、莽草酸、５－Ｏ－咖啡酰莽草酸等芪类及酚
酸类物质［８－９］。

百合科菝葜属植物在我国广泛分布，据报道有７９种之
多［１０］。《中华人民共和国药典》收录菝葜和土茯苓２种中药，
但还有许多都作为地方药材使用。各地使用土茯苓的历史沿

革不一致，导致市场上出现长期以其他菝葜属和肖菝葜属的

植物作代用品的现象，如菝葜属的菝葜、肖菝葜属的华肖菝葜

和短柱肖菝葜等。目前市场流通的土茯苓多为经加工制得的

饮片，难以从商品药材性状作真伪鉴别，因此各地区使用的土

茯苓药材质量参差不齐，严重影响了土茯苓及其制剂的疗效。

笔者前期研究发现，不同品牌龟苓膏样品中来源于土茯苓的

黄酮成分落新妇苷含量差异巨大，有些甚至检测不到［１１］。其

中一个原因可能是市场上流通的土茯苓质量良莠不齐，且伪

品众多，龟苓膏生产厂家可能因缺乏相应技术而误用了土茯

苓伪品或次品。因此，笔者建立了土茯苓的 ＨＰＬＣ指纹图谱，
可以方便鉴别土茯苓及其混淆品［１２］。本研究收集了市场上

流通的５４份土茯苓样品，利用ＨＰＬＣ指纹图谱方法对其进行
真伪及质量调查研究。

１　材料与方法

１．１　试剂与原料
色谱纯乙腈（沃凯）购自国药集团化学试剂有限公司。落

新妇苷标品（≥９８％）购自上海同田生物有限公司。５４份土茯
苓样品，其中２０份购自网络（表１样品序号１～２０），３４份购自
江西省南昌市及樟树市实体药店。其他试剂均为分析纯。

１．２　主要仪器设备
ＨＰＬＣ为安捷伦１２６０系统，配自动进样器和二极管阵列

检测器。色谱柱为ＷａｔｅｒｓＳｙｍｍａｔｒｙＣ１８柱（２５０ｍｍ×４．６ｍｍ
ｉ．ｄ．，５μｍ）。
１．３　色谱条件

流动相为乙腈（Ａ）和 ０．１％醋酸 －水（Ｂ）；流速为
１ｍＬ／ｍｉｎ；进样量１０μＬ；检测波长２９１ｎｍ；柱温４０℃；线性
梯度洗脱程序为 ０～１５ｍｉｎ，１６．０％ ～２１．０％（Ａ）；１５～
４０ｍｉｎ，２１．０％～４０．０％（Ａ）。
１．４　土茯苓供试样品溶液的制备

土茯苓样品经粉碎后过４０目筛，精密称取粉末０．５ｇ，置
于具塞锥形瓶中，加入２５ｍＬ６０％乙醇，密塞后称质量，超声
提取３０ｍｉｎ，再称质量，用６０％乙醇补足减失的质量。上清
液经０．４５μｍ滤膜过滤，作为供试品溶液进行ＨＰＬＣ分析。

２　结果与分析

２．１　土茯苓指纹图谱及鉴定标准
本研究前期建立了土茯苓的 ＨＰＬＣ标准指纹图谱，如图

１所示［１２］。土茯苓ＨＰＬＣ指纹图谱中主要有９个色谱峰，通
过质谱联用峰１、峰２、峰３、峰４、峰５、峰６、峰７、峰８、峰９分
别鉴定５－Ｏ咖啡酰莽草酸、新落新妇苷、落新妇苷、花旗松
素、新异落新妇苷、异落新妇苷、黄杞苷、异黄杞苷、白黎芦

醇［１２］，各化合物化学结构如图２所示。峰１、峰２、峰３、峰５、
峰６、峰７为所有土茯苓样品的共有色谱峰，而峰４、峰８、峰９
在一些样品中因含量过低，可能检测不到［１３］。因此，在土茯

苓样品真伪鉴定过程中，样品色谱图与土茯苓标准指纹图谱

一致或同时含有峰１、峰２、峰３、峰５、峰６、峰７的判定为土茯
苓，否则判定为伪品。通过 ＤＡＤ检测器，可同时获得各峰的
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紫外吸收图谱用于与指纹图谱对照，峰２、峰３、峰４、峰５、峰
６、峰７、峰８的紫外吸收图类似，都在２９０ｎｍ有最大吸收，因
为它们都是二氢黄酮类物质；峰 １的最大吸收波长为
３２７ｎｍ，峰９的最大吸收波长为３３０ｎｍ（图３）。

２．２　土茯苓落新妇苷含量测定
《中华人民共和国药典》２０１０版以落新妇苷含量评估土

茯苓质量，要求含量不低于０．４５％。将不同浓度的落新妇苷
标准溶液按“１．３”节色谱条件进行分析，以落新妇苷的峰面
积（ｙ）与相对应的浓度（ｘ）进行线性回归分析，得定量回归方
程：ｙ＝１８．６ｘ－０．２；ｒ２＝０．９９３，用于土茯苓样品中落新妇苷
含量测定。

２．３　市售土茯苓真伪及质量判定结果
将５４批市售土茯苓制得的样品溶液按“１．３”节的色谱

条件进行ＨＰＬＣ分析，获得的液相色谱图按“２．１”节进行真伪
判定。表１结果表明，５４份样品中有１３个样品经指纹图谱
分析为伪品，占２４．１％。其中网购样品中有５个，占网购样
品的２５％；实体药店购买的有 ８个，占实体店所购样品的
２３．５％。由此可知，市售土茯苓中约１／４为伪品，且网店与实
体药店所售土茯苓伪品比例相当。部分土茯苓伪品的液相色

谱图见图４。将这些伪品粉碎后混入饲料给小鼠喂食，部分
伪品会引起小鼠中毒死亡。

　　将色谱图中峰３的峰面积按“２．２”节中落新妇苷的定量
标准线换算，获得土茯苓中落新妇苷含量。２０１０版《中华人
民共和国药典》规定土茯苓饮片中落新妇苷的含量不能低于

０．４５％［１］。对５４批土茯苓样品测定结果表明，落新妇苷含量
参差不齐，差异巨大，含量范围为０．０４２％ ～３．０６３％。只有
２４个土茯苓样品符合《中华人民共和国药典》落新妇苷含量
规定，合格率仅为４４．４％。其中通过网络购买的有９个，占

所有网购样品的４５％；实体药店购买的有１５个，占实体药店
样品的４４．１％，网店与实体药店所售土茯苓质量无差异。
　　根据土茯苓真伪及质量判定结果，市售土茯苓样品中，接
近１／４为伪品，超过半数质量不符合２０１０版《中华人民共和
国药典》规定的标准。土茯苓是常用的中药及食品原料，中

药讲究配伍，质量不符合要求的土茯苓会影响疗效，而伪品甚

至会带来中毒的风险。笔者前期对龟苓膏样品的分析结果表

明，一些标签中注明使用了土茯苓原料的龟苓膏样品中检测

不到落新妇苷，不同品牌龟苓膏样品中落新妇苷含量差异巨

大［１２］。市售土茯苓伪品众多、质量良莠不齐可能是造成这一
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表１　５４批土茯苓样品真伪及质量判定结果

样品序号 是否土茯苓
落新妇苷含量

（％） 是否符合药典要求 样品序号 是否土茯苓
落新妇苷含量

（％） 是否符合药典要求

１ 是 ０．２０３ 否 ２８ 是 １．６８０ 是

２ 是 ２．７９２ 是 ２９ 是 １．３７０ 是

３ 是 ２．１８４ 是 ３０ 是 ０．４７８ 是

４ 是 ２．７７８ 是 ３１ 是 ０．８８０ 是

５ 是 ０．４２４ 否 ３２ 是 ０．２４２ 否

６ 是 ０．２９１ 否 ３３ 是 ０．０６９ 否

７ 否 ０．０００ 否 ３４ 是 ０．０４６ 否

８ 否 ０．０００ 否 ３５ 是 ０．１９０ 否

９ 是 ０．３５７ 否 ３６ 是 ０．７３６ 是

１０ 是 ０．４９７ 是 ３７ 是 ２．１９０ 是

１１ 否 ０．０００ 否 ３８ 是 ０．４５７ 是

１２ 是 ０．６９２ 是 ３９ 是 ０．０６３ 否

１３ 是 ３．０６３ 是 ４０ 是 ０．４６１ 是

１４ 是 ２．０３０ 是 ４１ 否 ０．０００ 否

１５ 是 ２．１０７ 是 ４２ 否 ０．０００ 否

１６ 是 ０．２７０ 否 ４３ 否 ０．０００ 否

１７ 否 ０．０００ 否 ４４ 否 ０．０００ 否

１８ 否 ０．０００ 否 ４５ 否 ０．０００ 否

１９ 是 ０．４６５ 是 ４６ 否 ０．０００ 否

２０ 是 ０．２６５ 否 ４７ 是 ０．２５９ 否

２１ 是 ０．４７９ 是 ４８ 否 ０．０００ 否

２２ 是 ０．４８７ 是 ４９ 是 ０．０５４ 否

２３ 是 ２．０２０ 是 ５０ 是 ３．０５０ 是

２４ 是 ０．０９７ 否 ５１ 是 ０．２５８ 否

２５ 是 １．４９０ 是 ５２ 是 ０．４５９ 是

２６ 是 １．９７０ 是 ５３ 是 ０．１２７ 否

２７ 否 ０．０００ 否 ５４ 是 ０．０４２ 否

现象的原因。而笔者建立的土茯苓指纹图谱可以很好地帮助

厂家解决土茯苓原料质量问题。

３　结论

通过土茯苓ＨＰＬＣ标准指纹图谱对５４批市售土茯苓样
品进行真伪鉴定和质量判定，结果表明土茯苓伪品比例为

２４．１％，符合《中华人民共和国药典》质量要求的土茯苓仅为
样品总数的４４．４％。部分土茯苓伪品喂食小鼠后甚至有中
毒死亡现象。土茯苓是常用的中药及食品原料。市售土茯苓

伪品众多、质量良莠不齐是一个亟待解决的问题。土茯苓指

纹图谱方法简便、准确，可为土茯苓的真伪鉴别及质量控制提

供参考依据。
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