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　　摘要：发展林下经济是进一步拓宽林业经济、优化产业结构、美化农村环境和促进农民增收的绿色生态产业，也是
提高林业生态、经济和社会效益的重要模式，可以有效提高光热资源和水肥利用效率、挖掘土地生产潜力、增加短期经

济效益，实现以短养长的目的、生态休闲产业和林业资源可持续发展，其中林菜模式是发展林下经济的主要模式。通

过多年的生产实践，从产地环境、品种选择、栽培管理和采收贮藏等方面建立了薄壳山核桃树下套种垄作紫山药的技

术规范，为林下经济的绿色发展提供参考。
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　　林下经济，是充分利用林地资源和林阴空间，选择适合林
下生长的动植物和微生物种类，进行合理种养，实现多元化农

林结合的立体复合生产经营，从而实现资源共享、优势互补、

循环利用、协调发展的生态农业模式，具有投入不高、见效快、

易操作、潜力大的特点。发展林下经济对充分利用自然资源，

实现供给侧改革，增加物质供给，满足社会需求，实现以短养

长，加速经济发展，保护林业资源、实现绿色增长都具有很好

的现实意义［１－２］，我国幅员辽阔、气候条件差异大、经济状况

不同，林下经济发展呈现出多样化模式。目前，林下经济生产

方式大致分为种植、养殖两大类，其中林下种植包括林粮、林

菜、林草、林药、林油、林菌、林果等模式，林下养殖包括林禽、

林畜以及林下特种养殖、林下混养等模式。其中林下种植是

发展林下经济的主要模式之一，也是提高林地产出、提升林业

质量、发展休闲产业、促进农民就业、增加农民收入、实现精准

扶贫和实施农林供给侧改革的有效途径。

紫山药因其肉色紫而得名，是山药中的一个特色品种，属

薯蓣科多年生草质藤本攀缘植物；单子叶，四棱茎，无珠芽，须

根系，块茎繁殖，作一年生栽培；其块茎长纺锤形，表皮紫褐

色，肉质柔滑，风味独特，营养丰富，富含蛋白质、淀粉、多糖、

维生素、氨基酸、矿物质、薯蓣皂、多酚、植物固醇、酚类、黄酮

物质、花青素等营养成分，有健脾养胃、补中益气、滋补肝脏、

滋肺益肾的功效，其中紫山药含有的大量紫色花青素，有利于

治疗心血管疾病，并且起到抗氧化、美容养颜的作用。紫山药

块茎肥大，单株结２～３块，单株块茎质量０．５～０．８ｋｇ。紫山
药是一种高产高效经济作物［３－６］，据本草纲目药书的记载，紫

山药有着很高的药用价值，既是餐桌佳肴，又是保健药材，是

很好的食药补品。经常食用，不仅可以增加人体的抵抗力，降

低血压、血糖、抗衰益寿、健身强体等，还有益于脾、肺、肾等功

能，是菜药兼用型的大众化天然绿色保健滋补农产品，有“蔬

菜之王”之美誉［７］。因此，林下套种绿色紫山药，是当今发展

生态高效农业、促进农民增收的主要途径之一。近年来，随着

人们对功能农产品的消费骤增，紫山药在市场上受到了消费

者的极大青睐，市场需求量逐年增加。

林菜结合模式是林下经济发展的典型方式，也是实现现

代林业经济绿色、稳定的重要组成部分。现结合多年薄壳山

核桃树下套种垄作紫山药的栽培管理，制定出相应的技术规

范，为林下经济快速发展提供参考。

１　范围

本操作规程规定了薄壳山核桃树下套种垄作紫山药栽培

技术的术语和定义、产品指标、产地环境、品种选择、栽培管理

和采收贮藏。本规范适用于江苏薄壳山核桃树下套种垄作紫

山药种植区。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本规程的引用而成为本规程的条

款。凡是注日期的引用文件，其随后所有的修改单（不包括

勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本

规范达成协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本规范。

ＧＢ／Ｔ８３２１（所有部分）农药合理使用准则；ＧＢ／Ｔ２３４１６．
１—２００９《蔬菜病虫害安全防治技术规范　第１部分：总则》；
ＬＹ／Ｔ１９４１—２０１１《美国山核桃栽培技术规程》；ＮＹ／Ｔ３９４—
２０１３《绿色食品　肥料使用准则》；ＮＹ／Ｔ２７９８．３—２０１５《无公害
农产品　生产质量安全控制技术规范　第３部分：蔬菜》。ＧＢ／Ｔ
１８４０７．１—２００１《农产品安全质量　无公害蔬菜产地环境要求》。

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本规范。薄壳山核桃树下套种垄

作紫山药栽培技术是指遵循无公害农产品生产环境条件和技

术水平的情况下，在薄壳山核桃树下适度套种垄作紫山药，充

分利用薄壳山核桃树下土地和光热资源进行复合生产经营的

绿色生态农业模式。
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４　种植及产量

薄壳山核桃幼苗期栽植株距３ｍ×行距４ｍ左右，在５～
６年之后扩大薄壳山核桃种植的株行距为株距 ６ｍ×行距
８ｍ左 右。薄 壳 山 核 桃 树 下 紫 山 药 产 量 ２２５００～
３７５００ｋｇ／ｈｍ２，当薄壳山核桃树的荫蔽度达到５０％以上时，
不宜进行林下种植紫山药。

５　产地及品种选择

适合江苏区域种植的薄壳山核桃和紫山药品种，如波尼、

马汉等薄壳山核桃，苏蓣１号和苏蓣２号等紫山药品种。选
择地势高、地下水位低、排水良好、土层深厚、肥力较高、富含

有机质的沙壤土或轻壤土进行薄壳山核桃与紫山药套种。

６　行间整地

（１）整地：冬前耕翻深至 ２５ｃｍ左右，然后整细耙平。
（２）施肥量：基肥施有机肥２２５００ｋｇ／ｈｍ２、腐熟饼肥１５００～
２２５０ｋｇ／ｈｍ２、４５％硫酸型复合肥３７５ｋｇ／ｈｍ２，连续种植紫山药
要防控连作障碍、多施生物菌肥。（３）土壤处理：蛴螬、蝼蛄和
线虫等地下害虫可用辛硫磷颗粒剂、辛硫磷·吡虫啉等药剂进

行防治。（４）机械起垄：播前３周进行起垄，垄距１１０ｃｍ、垄高
和垄宽２５ｃｍ。（５）清理疏通三沟：内外三沟宽度３０～５０ｃｍ；
紫山药耐旱怕涝，做到内外三沟相通、能及时排涝。

７　块茎处理

（１）选种切块：选择无病斑、无腐烂、无分杈、顶芽多的紫
山药块茎，切成５０～１００ｇ小块作种，带表皮的紫山药切面用
生石灰粉或草木灰沾种，太阳下晒１～２ｈ，然后放在室内２～
３ｄ，待切面愈合后播种。（２）适度催芽：在温室中，把块茎平
放排紧，上覆３ｃｍ厚的湿土，然后保湿催芽。

８　适时播种

（１）播种时间：在外界气温稳定通过１２～１３℃时进行播
种，如用地膜覆盖可提前１～２周。（２）播种方法：在垄上开
沟深５ｃｍ小沟将紫山药块茎按株距２５～３０ｃｍ平排沟内，浇
足活棵水、覆土盖地膜，也可用槽式栽培。（３）播种数量：大
田用紫山药块茎１９５００～２２５００个／ｈｍ２。

９　田间管理

（１）适时疏苗。出苗后留２个左右健壮主芽，摘除其余
赘芽。（２）中耕除草。如田间杂草较多，进行人工除草松土。
（３）立杆搭架。当苗高３０ｃｍ时，选用１５０～１６０ｃｍ细竹竿，
架成“人”字形，下端插入土中１５～２０ｃｍ，距顶部３０ｃｍ交
叉，并用横杆连接固定所有交叉处，此架能改善通风透光条

件，提高植株中下部叶片的光合作用，降低架内湿度，减少病

害，从而提高薯块产量。（４）合理化控。当藤蔓出现旺长时，
用１５％多效唑进行化控，喷后藤蔓粗壮、叶色浓绿、叶片增
厚、新生侧枝减少，达到增产效应；若生长正常不宜施用。在

中后期应及时摘除抽生腋芽、基部侧蔓，茎蔓长至架顶时要摘

心，这样以提高通风透光条件，增强植株中下部叶片的光合作

用。（５）适当追肥。块茎膨大期分２次追施４５％硫酸钾型复
合肥６００ｋｇ／ｈｍ２；后期多次用磷酸二氢钾溶液进行叶面喷肥，
促进块茎膨大。（６）久旱补水。如遇长久干旱应及时浇水抗

旱，或用１０％稀薄人粪尿浇畦。

１０　病虫害防治

（１）按照“预防为主、综合防治”方针，以农艺、物理、生
物、生态等防治为主并辅以化学防治，如施用腐熟有机肥、黑

光灯诱杀、轮作换茬、轮换定垄、搭高支架等途径进行绿色防

控，及时做好炭疽病、褐斑病、茎枯病、地下害虫、食叶害虫等

防治工作，如真菌性炭疽病可喷施代森锰锌进行预防，茎枯病

可用多菌灵喷雾防控。（２）合理施药，以生物农药为主，如
Ｂｔ、阿维菌素、除虫菊素、苦参碱等；使用化学药剂应严控用量
和安全间隔期，禁止使用高毒、高残留农药。

１１　采收贮藏

（１）采收时间：紫山药采收期一般在１０月上旬至１１月
上旬，此时地上部茎叶枯黄，地下块茎充分成熟，应在霜前及

时采收。（２）采收方法：通常采用人工挖掘，采收时先将地上
部分茎蔓割去，然后从紫山药垄的一头开始用铁锹将垄土挖

开，找出第一株紫山药，用铲沿着山药块茎继续深挖，将两边

的泥土铲出，直到下部见到块茎尖端。然后双手稍用力将山

药块茎提出，只可上下用力，不可横向用力，做到细心轻放，减

少断裂。在整个采收过程中，挖时注意不要损伤紫山药的表

皮，必须做到轻采轻放轻搬运，避免擦伤或机械损伤，以利于

贮藏，也免得影响商品性。（３）贮藏温度：紫山药采收后要晾
晒２～３ｄ，可用沙土埋藏或布块覆盖，温度控制在１２～１６℃、
相对湿度７５％～８５％为宜。

综上所述，按照林下经济不同种养结合模式不同技术规

范，大力发展林下经济，在生态效益优先、兼顾经济和社会效

益的原则下，要切实根据当地的地理条件、气候环境和经济状

况，选择相适宜的种植、养殖模式，不仅增加新型经营主体的

经济效益，还能充分实现农林的绿色发展，并加快生态休闲产

业发展。目前不同品种紫山药已在我国很多地区种植，因其

丰富的营养品质和药膳作用，越来越受到社会市场的关注和

青睐。本规范构建的薄壳山核桃树下高效种植紫山药模式，

是促进高效生态农业发展、增加农民收入的林下经济模式，具

有广阔的发展前景。发展林下紫山药应根据林间荫蔽度和紫

山药品种特性，因地制宜选择合适的规模和种植方式，特别要

注意克服多年连续种植的土壤障碍因子，从而种植出外观美、

品质佳、营养丰富的林下经济农产品。
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