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　　摘要：测定荆芥及其提取物对从酒曲中分离出的酵母菌和霉菌的抑菌效果，研究荆芥的抑菌机制。结果表明，荆
芥原液及其提取物溶液对酵母菌和霉菌均有抑菌活性。荆芥处理后菌悬液的电导率和蛋白质质量浓度都有不同程度

的提高，荆芥中的有效成分破坏细胞膜的结构，增大细胞膜的通透性或者使其破裂，从而使细胞内容物外泄，起到抑菌

作用。
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　　荆芥，别称香荆荠、假苏，是唇形科、荆芥属多年生植
物［１］。茎坚，基部木质化，多分枝，叶黄绿色，穗稍黑紫黄绿

色。味平，性温，无毒，清香气浓。荆芥中含有醇、酮、酯、萜

烯、萜烷类化合物、有机酸、谷甾醇、脱氢枞油烯、３－亚胺基－
Ｎ－氮代乙酰胺基丁内酰胺、苯骈呋喃类化合物等［２－４］。荆

芥的叶和花穗可入药，荆芥有解热镇痛的作用，主要用来治疗

感冒发热、头痛、咳嗽等疾病。有研究表明，荆芥具有抗炎、抗

病原微生物、抗氧化等作用［５－９］。据资料报道，用从荆芥中提

取的挥发油做抑菌试验，结果表明荆芥挥发油对金黄色葡萄

球菌、大肠杆菌、枯草芽孢杆菌、酵母菌、黄曲霉、绿色木霉等

均具有一定的抑制作用［１０－１３］。由植物产生的生物活性物质

多种多样，是研制和生产无毒（或低毒）、无残留、高效、低成

本抑菌药剂的理想原料。因此，进行植物有效成分抑菌作用

以及机制的研究，是开发新型治疗人类疾病的药物、新型植物

农药以及新型食品防腐剂的理论基础。荆芥具有良好的抑菌

作用，但是其抑菌活性物质以及抑菌机制尚未见报道。因此，

本试验对荆芥的抑菌活性以及作用机制进行研究，以期能将

荆芥用作生产酒曲的植物源抑菌剂和赋香剂或作为防腐剂等

提供理论基础。

１　材料与方法

１．１　菌株、试剂与培养基
试验用的霉菌和酵母菌均为笔者所在实验室从酒曲中分

离筛选得到。荆芥和荆芥提取物粉末均为网上购买。牛血清

蛋白、考马斯亮蓝Ｇ－２５０、９５％乙醇、８５％磷酸均为国产分析
纯。ＰＤＡ培养基：蒸煮 ２００ｇ马铃薯用滤布过滤后得到
１０００ｍＬ滤液，２０ｇ葡萄糖，２０ｇ琼脂；ＬＢ培养基：１０ｇ胰蛋
白胨、５ｇ酵母提取物、１０ｇＮａＣｌ、１０００ｍＬ水，ｐＨ值调至７，
再加２０ｇ琼脂［１４］。

１．２　主要仪器及设备
手提式蒸汽灭菌锅，购自上海精宏实验设备有限公司；

ＨＮＹ－２１１Ｂ全温培养振荡器，购自天津市欧诺仪器仪表有限
公司；ＳＷ－ＣＪ－２Ｄ超净工作台，购自上海乔跃电子有限公
司；ＳＰＸ－２５０Ｂ５Ｈ－１１生化培养箱，购自上海沪粤明科学仪
器有限公司；ＢＭＭ－５０电子显微镜，购自上海比目仪器有限
公司；ＵＶ－２５０１ＰＣ紫外－可见分光光度计，购自日本岛津仪
器公司；ＤＤＳ－１１Ａ电导率仪，购自上海雷韵实验仪器制造有
限公司。

１．３　试验方法
１．３．１　荆芥原液的配制　将荆芥用水洗涤干净后，置烘箱内
烘干，然后用研钵研成粉末。精确称取５０ｇ荆芥粉末置于适
量蒸馏水中，蒸煮３０ｍｉｎ后用３层纱布过滤，弃去滤渣定容
至１０００ｍＬ，即得２％荆芥原液。
１．３．２　抑菌试验　将２％荆芥原液以及２％荆芥提取物溶液
分别加入接种霉菌和酵母菌后的液体培养基中至荆芥不同的

浓度（０．０２％、０．２０％、０．４０％、１．００％、２．００％），在 ２８℃，
１５０ｒ／ｍｉｎ的条件下培养１５ｈ，用显微镜计数。

在配制 ＰＤＡ固态平板培养基时加入２％荆芥原液以及
２％荆芥提取物溶液至荆芥不同的浓度（０．０２％、０．２０％、
０．４０％、１００％、２．００％），用移液枪取出０．１ｍＬ菌液涂布于
灭菌后的固态平板培养基上，置于恒温培养箱中，在３０℃的
条件下培养４８ｈ，计算菌落数。
１．３．３　菌悬液电导率的测定　将酵母菌及霉菌在液体培养
基中培养到对数生长期，取适量菌液，分别加入适量的２％荆
芥原液以及２％荆芥提取物溶液，并以蒸馏水作为对照，每隔
３０ｍｉｎ测量１次培养液的电导率［１５］。

１．３．４　菌悬液蛋白质质量浓度的测定　菌悬液蛋白质质量
浓度的测定参照文献［１６］的方法。

２　结果与分析

２．１　荆芥的抑菌效果
通过在显微镜下观察液体培养基中２种菌体的浓度以及

肉眼观察固态培养基菌落数，由表１可知，荆芥原液和荆芥提
取物溶液对酵母菌和霉菌均有抑制作用，荆芥原液随着浓度
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的增加，对酵母菌的抑制作用减弱，对霉菌的抑制作用增强；

荆芥提取物溶液随着浓度的增加，对酵母菌的抑制作用增强，

而对霉菌的抑制作用减弱；相同浓度的荆芥原液和荆芥提取

物溶液对２种菌的抑制作用不同。０．２０％的荆芥原液和荆芥
提取物溶液对酵母菌和霉菌均具有较强的抑制作用。

表１　不同浓度荆芥原液和荆芥提取物溶液的抑菌结果

浓度

（％）
荆芥原液 荆芥提取物溶液

酵母菌 霉菌 酵母菌 霉菌

０．０２ ＋＋＋ － ＋＋ ＋
０．２０ ＋ ＋ ＋＋＋ ＋
０．４０ － ＋ ＋＋ －
１．００ － ＋＋ ＋＋ －
２．００ － ＋＋ ＋＋＋ －

　　注：＋表示抑菌作用强，＋越多抑菌作用越强；－表示抑菌作
用弱。　

２．２　荆芥对细胞膜通透性的影响
当微生物处于不利环境或受到药物毒害时，往往会导致

其生物膜流动性降低和半透性丧失，此时细胞内钾离子等电

解质大量外泄，培养液电导率的改变可以反映细胞膜渗透性

的变化，这些离子的丢失导致多种代谢途径受阻，同时影响多

种酶的活性以及膜的稳定性；另一方面膜流动性降低也影响

细胞内外渗透压的调节，使细胞吸胀受损甚至死亡［１７］。由

图１、图２可知，加入２％荆芥原液时，菌悬液的电导率均高于
对照组，可能是由于荆芥中的部分成分所带的电荷导致菌悬

液的电导率上升，随着处理时间的延长，加了２％荆芥原液和
２％荆芥提取物溶液的电导率均逐渐增大。因此推断荆芥中
的有效成分破坏了酵母菌和霉菌细胞膜的完整性，使细胞膜

的通透性增加，电解质外泄而导致电导率升高。细胞膜是细

胞的保护屏障，当其造成破坏时，会打破细胞的保护屏障，使

其内部的电解质外泄到培养液中，从而使培养液的电导率上

升，使细胞吸胀受损甚至死亡。

２．３　荆芥对胞外蛋白质质量浓度的影响
由图３、图４可知，经２％荆芥原液和２％荆芥提取物溶液

处理后，霉菌和酵母菌的菌悬液胞外蛋白的质量浓度均增加。

蛋白质分子相对较大，当细胞膜破损到一定程度时，蛋白质就

会外泄，导致溶液的蛋白质浓度增大。可以推断荆芥的一些

有效成分使酵母和霉菌的细胞膜严重破损甚至破裂，造成细

胞质中蛋白质的外泄从而导致蛋白质含量的提高。细胞膜破

损后，细胞内容物外渗，细胞吸胀受损甚至死亡。

３　结论

　　本试验研究了荆芥原液以及荆芥提取物溶液对酵母菌和
霉菌２种菌的抑制活性，并对其抑菌机制进行探讨，得出了以
下结论：（１）荆芥原液以及荆芥提取物溶液对酵母菌和霉菌
均有一定程度的抑制作用；（２）不同浓度的荆芥原液及荆芥
提取物溶液对２种菌的抑菌情况有明显差异；（３）荆芥原液
及荆芥提取物溶液通过破坏细胞膜、增大菌体细胞膜的通透

性以及完整性从而使细胞内容物外渗，细胞吸胀受损甚至死

亡，达到抑菌目的。
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