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　　摘要：生态环境是乡村旅游发展的基础和前提，乡村旅游的开发又对乡村的生态环境起到促进作用，两者的协调
发展对于乡村旅游可持续发展和乡村地区的生态文明建设意义重大。在梳理已有的相关研究成果的基础上，阐述了

乡村旅游与生态环境耦合的动力效应机制，分析目前乡村旅游开发中的非生态化现状。通过构建乡村旅游－生态环
境评价指标体系，运用耦合协调度评价模型，以新昌县为实证，进行耦合度和协调度的比较和分析，探讨两者的耦合协

调关系，并提出了促进乡村旅游生态化开发的对策建议。
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　　我国是一个具有悠久历史的农业大国，乡村地域辽阔，农
村人口众多，自然风光独特，农业文化内涵深厚，而且乡村民

俗风情多姿多彩，具备发展乡村旅游的优越条件和巨大潜力。

乡村旅游把自然景观和农业文化景观完美地结合起来，已经

成为一种新的旅游型态，既丰富了旅游产业的内涵，也是当今

旅游发展的趋势和方向。

党的十九大报告中首次提出了乡村振兴战略，并明确了

“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”的总

要求，为中国农村发展指明了方向。实践证明，发展乡村旅游

是实现乡村振兴的重要力量和重要途径，也是助力乡村振兴

的重要引擎。在乡村振兴的时代背景下，乡村旅游必将有大

作为、大贡献，特别是在精准扶贫、精准脱贫攻坚战中能起到

重要作用。发展乡村旅游是全面建成小康社会的要求，对于

提高农村贫困人口收入，提升贫困地区内生发展动力有着重

要意义。通过挖掘乡村旅游资源，促进乡村旅游和其他产业

的有机融合，可以有效推动“三农”转型，有利于乡村贫困人

口的就业和创业，发挥旅游产业在脱贫攻坚中的带动作用。

乡村旅游大发展创造经济效益、产生社会效益的同时，也

会造成一系列的环境问题，生态环境恶化反过来又会制约乡

村旅游业的可持续发展。因此，在生态环境可以承载的范围

内开发乡村旅游，在开发过程中逐步完善利于生态文明建设

的基础设施和配套服务，最终实现乡村旅游和生态环境的协

调发展，是实现区域可持续发展的必经之途。

１　研究综述

协调经济发展与生态环境的关系是社会发展中的永恒课

题。以资源与环境依赖为重要特征的旅游业的发展必然与生

态环境密不可分，乡村旅游对自然生态环境的依赖性尤为突

出。在国外已有的研究中，已经认识到了乡村旅游与生态环

境的重要关系。对这种关系的研究始于经济活动和生态环境

关系的研究。在库兹涅茨曲线的基础上，许多学者研究了环

境质量和收入水平的变化关系。到了２０世纪６０年代，伴随
着旅游活动的空前繁荣和发展，对环境的影响强度逐渐加大，

这也引起了国外学者的关注，Ｗａｌｌ和 Ｗｒｉｇｈｔ最早提出旅游对
环境影响的概念，揭示了旅游活动对环境的影响机制［１］。

Ｔｓａｕｒａ等认为必须解决好旅游者、资源、社区之间的关系，才
能实现生态旅游的可持续发展［２］。Ｍｂａｉｗａ研究了旅游产业
发展给非洲奥卡万戈三角洲生态环境带来的负面影响［３］。

国内乡村旅游的研究中，近几年，有越来越多的研究成果

关注到了产业的耦合与融合发展。对于乡村旅游与生态环境

的关系研究主要集中在两者耦合的机制、耦合的政策和管理、

耦合路径等方面。很多学者从系统论的角度出发，研究旅游

经济与生态环境２个系统之间的相互作用和相互影响，既有
定性的理论研究，也有定量的实证分析。施润周识别了旅游

与生态环境间相互影响的４种效应：促进效应、胁迫效应、支
持效应、约束效应，并构建了旅游经济－生态环境耦合图形评
价方法［４］。韩镇从旅游与生态环境的交互影响效应、交互耦

合作用的基本定律、互动作用规律、演化阶段及演化类型等方

面研究了旅游与生态环境的耦合定律和机制［５］。刘佳雪分

析了农业旅游开发过程中农村社会经济系统与生态环境系统

耦合与协调的关系，借助耦合理论和协同学思想构建了两者

之间的耦合度及耦合协调度模型，并对南京江心洲近１０年的
农业旅游开发耦合效应进行了实证分析［６］。王秋元从耦合

视角出发研究了生态环境对旅游经济的承载与制约作用［７］。

邹细霞等以清镇石漠化治理示范区羊昌洞社区为例，借助生

态经济学原理和系统理论，运用野外实地考查和入户访谈等

方法，揭示了喀斯特石漠化生态经济系统耦合的过程、途径和

机制［８］。

综合已有的研究成果可以发现，现有的研究更多地关注

旅游经济与生态环境的耦合关系，运用耦合协调模型进行两

者之间的模型构建、数据采集和定量分析，但是专门针对乡村

旅游与生态环境之间的耦合关系的研究成果还比较少，且在

指标选取上缺乏结构性和层次性，在一定程度上影响了研究
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结论的科学性。为此，在吸取前人研究文献和成果的基础上，

从探索乡村旅游可持续发展的高度出发，在分析耦合现状的

基础上，借助耦合协调度模型及其指标体系构建，结合实证分

析，深入研究乡村旅游与生态环境之间的耦合关系，探讨实现

乡村旅游生态化开发的路径与对策。

２　乡村旅游与生态环境耦合的动力效应机制

２．１　生态环境是乡村旅游发展的基础和前提
乡村旅游是农业与旅游服务业相融合而产生的一种新型

旅游业经营形态，这种新的旅游活动形式是以农、林、牧、副、

渔等农业资源作为基础，以农村风貌、乡村民俗、农业劳作过

程、农民生活场景等作为主要吸引物进行开发而形成的旅游

产品。与传统的旅游活动相比，乡村旅游具有很强的休闲特

色、环保特色、自然特色，因而广受旅游爱好者的青睐。

乡村旅游的开展依托于原始优美的农村生态环境、天然

的农村自然景观和淳朴的乡村生活方式，这一过程更加强调

人与自然的和谐共生、经济效益和环境效益的统筹兼顾，因而

带有天然的生态属性，要求在开发乡村旅游资源、设计乡村旅

游产品、开展乡村旅游活动时，尽可能减少人工的干预，保持

农村原始的自然景观和生态环境，促进农业和农村生态系统

的良性循环。

乡村特有的原生态环境、田园风光、淳朴的民风民俗和生

活方式等等是乡村旅游区别于其他旅游型态的本源，也是最

大的旅游吸引力所在。换句话说，乡村旅游的发展是以优越

的自然生态环境和丰富的人文生态景观为前提的，离开了良

好的生态环境，也就失去了发展乡村旅游的土壤和源泉。纵

观全国乡村旅游发达地区，无不是生态环境领先的区域，进而

衍生出了各具特色的乡村旅游发展模式。

２．２　乡村旅游开发对乡村生态环境的促进作用
乡村旅游的生态属性体现在以下几个方面：一是对农村

地区和农业生产中的生态资源进行保护，并通过科学手段进

行有效挖掘和充分利用；二是在旅游活动前的设计规划、旅游

活动开展期间的旅游行为、旅游活动结束后环境影响评估等

环节引入生态环保意识，实现全过程生态化控制；三是以达到

旅游产业、自然生态环境、农业生产的和谐稳定发展为目标。

由于乡村生态环境是乡村旅游开展的载体，客观上要求

在发展乡村旅游的同时，将保护和改善生态环境放在特别突

出的地位，势必促使相关管理部门和决策者通过制定各种政

策法规，来有效保护绿色、天然的乡村旅游原生环境。乡村旅

游经济发展的同时，有力地增强了乡村的经济基础和实力，为

农村生态环境维护和整治提供了资金保障。

３　乡村旅游的非生态化开发现状

虽然乡村旅游产业具有生态化的属性，但是在旅游开发、

经营过程中，不可避免地出现了不少非生态化的现象和问题，

它伴随着乡村旅游产业的不断发展而出现，必须引起足够的

重视。在实践中，往往会出现生态环境保护落后于乡村旅游

开发步伐的情况。由于一些地方的认识不足，只看到了乡村

旅游所带来的经济效益，忽视了可能会对脆弱的乡村生态环

境造成的危害，对于因发展旅游而急剧增加的水污染、空气污

染、废弃物污染等应对不足，导致乡村自然景观被破坏，生态

环境退化，水土流失严重。

３．１　开发理念的非生态化
理念是行动的先导，必须把“绿色发展”作为乡村旅游开

发的根本方向和目标。从当前一些地方乡村旅游开发的整体

情况来看，尽管各类产品不断拓展，但出现了无法保障农村生

态与旅游产业有机融合与协调发展的问题，甚至对生态环境

造成了一定的破坏。究其原因，是相关主体还没有树立生态

化开发的理念，缺乏以人与自然和谐共生为目标的自律自觉

意识，不管是相关政府部门，还是旅游经营者、旅游从业者、旅

游者，还没有将保护生态环境融入自身行为中的意识。

比如一些企业以及农村居民在开发、经营诸如“农家乐”

“采摘园”等乡村旅游产品时，不重视生态环境保护，对生态

环境出现了一定程度的破坏。以１户１ｄ接待上百人次游客
的乡村农家乐为例，产生的生活污水超出了大自然的自净能

力，然后被直接排放到土地或河流中。长此以往，必将导致水

生态质量下降、乡村自然生态环境恶化，进而影响到下游地区

的饮用水安全，甚至威胁到整个流域的生态平衡。

３．２　开发模式的非生态化
对于乡村旅游开发来说，要走与生态农业、现代农业等有

效对接的道路，只有这样，才能形成生态化发展模式，进而使

生态理念得到有效的贯彻和落实。一些地方在开发乡村旅游

时，还没有深刻认识到乡村旅游与整个农业和农村资源对接

的重要性，因而在开发模式上呈现出非生态化倾向。

农业体系的生态性是开展乡村旅游的基本前提，也是乡

村旅游的属性。由于缺乏对这一本质属性的深刻认识，很多

经营者过多地依靠技术手段开展经营，乡村旅游产品的人工

痕迹浓重，以牺牲环境效益为代价换取一时的经济利益，造成

对生态环境的极大破坏，这与乡村旅游的生态化属性是背道

而驰的，比如许多乡村旅游经营者缺乏对乡土文化的深入挖

掘和合理包装，反而大兴土木，拆除原有的乡村建筑，代之以

现代化的建筑风格和材料，而相应的环境监管标准却远远没

有跟上，减弱了乡村旅游应有的乡土氛围，大大降低了对游客

的吸引力，不但大大损害了乡村旅游品牌的塑造，从长远来

看，也不利于乡村旅游可持续发展。

３．３　开发机制的非生态化
一方面，普遍存在政府引导不足的问题，导致乡村旅游产

品开发、市场开发、资源开发出现各自为政的现象。由于政府

在乡村旅游开发方面缺乏有效的引导机制，而从事乡村旅游

开发的企业和个人普遍缺乏经济实力，而且在开发理念方面

也比较落后，直接导致出现了缺乏生态效益观念、可持续发展

意识甚至破坏生态环境的问题，比如在产品设计方面，工艺落

后、设计粗陋、包装简单的问题十分突出，产品开发附加值相

对较低，不仅不利于环境保护，也缺乏对游客的吸引力。

另一方面，在当前“跨界”和“融合”已经成为重要发展理

念和发展模式的背景下，一些地方乡村旅游开发思路不够拓

展，没有将其与第二产业、第三产业进行融合，使得乡村旅游

整体运行体系不够完善。尤其在我国大力实施“精准扶贫”

的背景下，一些地方尽管拥有很丰富的乡村旅游资源，但由于

开发思路缺乏拓展，还没有将乡村旅游开发与“精准扶贫”进

行有效结合，生态农业和现代农业发展滞后，不仅不利于乡村

旅游产品及相关项目科学稳健推行，而且对“精准扶贫”也缺
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乏有效的支撑。

３．４　基础设施建设的非生态化
一些农村在开展乡村旅游开发、经营过程中，普遍存在缺

乏对农村生产关系和生态系统的保护，基础设施建设缺乏整

体性，在整体设计与建设方面，缺乏有效的融合，特别是没有

将乡村旅游设施及相关资源与农民日常生产、农村产业发展

进行有效的结合，导致开发出现“同质化”倾向，相关设施建

设无法满足乡村旅游发展的需要，吃、住、行、娱、购、游等乡村

旅游基础设施建设缺乏整体性、连续性以及系统性，与生态化

发展的要求相差甚远，这已经成为制约乡村旅游开发科学、健

康、持续、快速发展的重要因素，需要引起高度重视，并采取切

实有效的措施加以解决。

４　乡村旅游与生态环境耦合协调的理论与模型

耦合是各种内部要素相互作用而使系统之间产生影响的

一种现象。这种系统之间的相互作用和影响的程度大小一般

可以用耦合度来表示。２个系统之间的耦合作用是决定系统
之间在达到临界点时结构走向的重要因素。系统间的耦合、

协同推动着系统从无序趋向有序，反映了系统相变的规律。

４．１　耦合度模型
乡村旅游与生态环境的耦合度评价需先建立功效函数。

设子系统个数为ｉ，Ｕｉｊ为第ｉ个子系统第ｊ个指标对耦合系统
的功效。Ｘｉｊ（ｉ＝１，２，…，ｎ）为相应的指标值。αｉｊ、βｉｊ为耦合
系统呈现稳定状态时相应指标的上限值和下限值。据此，可

将功效系数Ｕｉｊ表示为：

Ｕｉｊ＝
Ｘｉｊ－βｉｊ
αｉｊ－βｉｊ

（Ｕｉｊ为正向指标）；

Ｕｉｊ＝
αｉｊ－Ｘｉｊ
αｉｊ－βｉｊ

（Ｕｉｊ为负向指标）。

式中：Ｕｉｊ∈［０，１］，体现的是变量Ｘｉｊ对耦合系统的功效贡献大
小值，Ｕｉｊ趋近于０，则各评价指标达到目标值的程度越低，Ｕｉｊ
趋近于１，反映各评价指标越接近于目标值。

在计算子系统内各指标的总功效值时，常用的方法有几

何平均法和线性加权和法，本研究采用线性加权和法来计算

各子系统的指标总功效，构建函数如下：

Ｕｉ＝∑
ｎ

ｊ＝１
λｉｊ×Ｕｉｊ。

其中，λｉｊ为系统内各评价指标的权重，且满足∑
ｎ

ｉ＝１
λｉｊ＝１。

根据物理学中的容量耦合系统模型，可推广得到乡村旅

游与生态环境２个系统的耦合度模型，即：

Ｃｍ＝
ｕ１ｕ２…ｕｍ
∏（ｕｉ＋ｕｊ{ }）

１／ｍ

；

Ｃ＝
ｕ１ｕ２

（ｕ１＋ｕ２）（ｕ１＋ｕ２{ }）
１／２

。

Ｃ的取值范围为Ｃ∈［０，１］，当 Ｃ＝０时，乡村旅游与生
态环境之间的耦合度最小，反映了２个系统几乎没有关联，耦
合系统趋向于无序发展；当Ｃ＝１时，乡村旅游与生态环境之
间的耦合度最大，说明２个子系统正处于两性共振耦合阶段，
趋向于有序化发展。

由于不同地区的乡村旅游与生态环境呈现出动态发展的

态势，且发展过程和水平差异较大，因此，在初级发展阶段，子

系统综合评价值较小而大小相近的情况下，由上式得出的评

价结果是耦合度较高，与现实情况不符，也就是所谓的伪

协调。

４．２　耦合协调度模型

Ｄ＝槡ＣＦ；
Ｆ＝ａｕ１＋ｂｕ２。

式中：Ｄ代表耦合协调度，Ｃ代表耦合度，Ｆ反映的是２个子
系统整体协同效应或贡献的综合值，ａ、ｂ为待定值。

为方便区分乡村旅游与生态环境２个系统的耦合协调程
度，进而对不同的计算结果进行协调等级分类，参考已有的研

究成果，建立“乡村旅游 －生态环境”耦合协调度评价标准
（表１）。

表１　“乡村旅游－生态环境”耦合协调度评价标准

耦合度Ｃ 耦合等级 协调度Ｄ 耦合协调等级

０～０．３ 低水平耦合阶段 ０～０．４ 低度协调耦合

＞０．３～０．５ 拮抗阶段 ＞０．４～０．６ 中度协调耦合

＞０．５～０．８ 磨合阶段 ＞０．６～０．８ 高度协调耦合

＞０．８～１．０ 高水平耦合阶段 ＞０．８～１．０ 极度协调耦合

４．３　指标体系构建
（１）构建预选指标体系。结合已有的乡村旅游和生态环

境研究基础，本研究从乡村旅游的经济效益、基础设施、景观

质量和生态环境的驱动力、状态、响应等６个方面构建评价指
标体系。指标体系由系统层（乡村旅游业、生态环境）、要素

层（经济效益、基础设施、景观质量、驱动力、状态、响应）和指

标层（共２６个指标）组成。其中，乡村旅游经济效益包括乡
村旅游收入、乡村旅游接待总人数、乡村旅游业利税总额、乡

村旅游收入增长率、农村家庭居民人均纯收入等指标；乡村旅

游基础设施包括旅游咨询服务中心、旅游基础设施投入、旅游

从业人员数量等指标；乡村旅游景观质量包括旅游舒适期等

指标；生态环境驱动力包括乡村人口、人均粮食产量、单位面

积耕地农用化肥施用量、单位面积耕地农药使用量、农村土地

规模经营程度、农作物净化能力等指标；生态环境状态包括人

均水资源量、人均水库库容量、森林覆盖率、农用有效灌溉面

积比例等指标；生态环境响应包括污染治理项目投资额、乡村

沼气池产气总量、乡村自来水普及率、水土流失治理度、自然

灌溉率等指标。

（２）主观筛选。对指标体系的主观筛选主要通过调查问
卷的形式展开，对乡村旅游和农业生态环境领域的２２位专
家、企业管理者、政府部门官员、高校教师发放调查问卷，回收

率和有效率均达到１００％。再通过模糊综合评价法对问卷结
果进行分析。

（３）统计筛选。对筛选后的指标进行鉴别分析，并计算
剩余的２４个指标的差异系数。将差异系数的界值设置为
００６，凡是差异系数小于这一值的指标即被删除。经计算后，
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确定被删除的指标有乡村旅游业利税总额、污染治理项目投

资额、农村土地规模经营程度、农作物净化能力、农村家庭居

民人均纯收入和自然灌溉率。

（４）定量检验。运用多元线性回归法对上述步骤中被删
除的指标进行定量检验。以被保留的１８个指标为自变量，被
删除的指标作为因变量，经多元线性回归分析后发现，分别以

乡村旅游业利税总额和污染治理项目投资额作为因变量回归

得到的复相关系数Ｒ较小，说明删除这２个指标之后的乡村
旅游与生态环境耦合度指标体系不能有效反映乡村旅游与生

态环境在经济受益和生态响应方面的耦合协调度，因而将这

２个指标放回指标体系中。
（５）指标权重确立。运用层次分析法初步计算指标体系

中各指标的权重值 Ｒｊ，并对判断矩阵做一致性检验，以确保
权重的合理性。设随机一致性ＣＲ＜０．１时，则矩阵一致性较
为满意，再计算指标层对目标层的权向量，得到的权重 Ｒｊ较

为合理。

Ｒｊ＝
ｇｊ
∑
ｎ

ｊ＝１
ｇｊ
，ｊ＝１，２，３，…，ｎ，Ｒｊ∈（０，１）；

ｇｊ＝１－ｈｊ；

ｈｊ＝－ｋ∑
ｍ

ｉ＝１
（ＰｉｊｌｎｌｎＰｉｊ）；

ｋ＝ １
ｌｎｌｎｍ；

Ｐｉｊ＝
Ｘｉｊ′

∑
ｍ

ｉ＝１
Ｘｉｊ′
。

式中：Ｒｊ为第ｊ项指标的权重；ｇｊ为第ｊ项指标的差异系数；ｈｊ
为ｊ项指标的熵值。

按照上述步骤，可得到乡村旅游与生态环境耦合度评价

指标和指标权重（表２）。

表２　“乡村旅游－生态环境”耦合协调度评价指标体系及权重

系统层 要素层 指标层 指标编码 指标单位 指标权重

乡村旅游子系统 经济效益 乡村旅游收入 Ｘ１１ 万元 ０．０３４２
乡村旅游接待总人数 Ｘ１２ 万人次 ０．１０６１
乡村旅游业利税总额 Ｘ１３ 万元 ０．０９２４
乡村旅游收入增长率 Ｘ１４ ％ ０．０５４５

基础设施 旅游咨询服务中心 Ｘ１５ 个 ０．０１１５
旅游基础设施投入 Ｘ１６ 万元 ０．０５６８
旅游从业人员数量 Ｘ１７ 人 ０．０３５５

景观质量 旅游舒适期 Ｘ１８ 月 ０．１０６２
生态环境子系统 驱动力 乡村人口 Ｘ２１ 万人 ０．０３４３

人均粮食产量 Ｘ２２ ｔ／人 ０．０４１１
单位面积耕地化肥施用量 Ｘ２３ ｋｇ／ｈｍ２ ０．０１１３
单位面积耕地农药使用量 Ｘ２４ ｋｇ／ｈｍ２ ０．０２１１

状态 人均水资源量 Ｘ２５ ｍ３／人 ０．０４５３
人均水库库容量 Ｘ２６ ｍ３／人 ０．０２７８
森林覆盖率 Ｘ２７ ％ ０．０５６４
农用有效灌溉面积比例 Ｘ２８ ％ ０．０１６５

响应 污染治理项目投资额 Ｘ２９ 万元 ０．１０２２
农村沼气池产气总量 Ｘ２１０ 万 ０．０７８４
农村自来水普及率 Ｘ２１１ ％ ０．０４５８
水土流失治理度 Ｘ２１２ ％ ０．０２２６

４．４　实证分析
以绍兴市新昌县为例进行实证分析。新昌县位于浙江省

东部，是绍兴市辖县。新昌县有１６个乡镇街道，其中包含８
个建制镇，５个乡和３个街道。２０１８年上半年，新昌县实现旅
游总收入７２．６亿元，增长１４．４％。其中，乡村旅游共接待游
客３９７万人次，实现旅游收入 ３．５亿元，比上一年同期的
１．１８亿元增长近２倍，实现爆发式增长。

新昌县生态环境质量良好，先后获得国家级园林县城、全

国绿化模范县、国家全域旅游示范区创建县等称号，曾两度捧

得浙江省“五水共治”工作先进县“大禹鼎”，空气优良率达

８９％，森林覆盖率多年保持在６３．８％以上，全省生态环境质
量公众满意度连续４年绍兴市第一，生态市建设市级考核实
现“五连优”，实现了经济生态化、生态经济化。近年来，新昌

县大力实施乡村旅游发展三年计划，围绕打造全域旅游体验

区这一工作主线和“百村成景、百业增效、百姓致富”的愿景

要求，扎实推进乡村旅游发展。由于该县在乡村旅游发展和

生态环境文明建设方面都具有一定的成效，且两者在该县得

到了和谐共生，因此，选择该区域作为实证研究具有一定的理

论意义和实践价值。

把新昌县近５年的相关统计数据代入前述的评价模型和
指标体系，其中，待定值 ａ、ｂ系数分别取值为０．５，计算得出
新昌县乡村旅游与生态环境各自的综合评价值和二者的耦合

度及协调度（表３）。

表３　“乡村旅游－生态环境”耦合协调度的均值比较

年份 Ｕ１ Ｕ２ Ｃ Ｆ
２０１４ ０．３５０１２ ０．２２７４５ ０．２９９０２ ０．２８８７９
２０１５ ０．３６７４３ ０．５２８８４ ０．４０１３３ ０．４４８１４
２０１６ ０．４３２１７ ０．５１０６３ ０．４５２９８ ０．４７１４０
２０１７ ０．４０６６７ ０．５２７４２ ０．４７５２６ ０．４６７０４
２０１８ ０．５１１７８ ０．５５３３４ ０．５０４７８ ０．５３２５６
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　　通过对乡村旅游与生态环境的耦合协调度进行定量研
究，并结合新昌县２０１４—２０１８年间两者的耦合度、耦合协调
度进行实证分析，可以得到如下结论：２０１４—２０１８年间，新昌
县乡村旅游经济持续发展，乡村旅游产业发展指数呈不断上

升趋势，与此同时，乡村旅游与生态环境效益耦合协调度呈现

出稳步上升的趋势，反映了新昌县乡村旅游开发中对生态环

境的整治卓有成效，耦合协调度从２０１４年的低度协调逐步发
展到２０１８年的中度协调等级。另一方面，从具体数值分析，
目前还处于中度协调初期，距离乡村旅游与生态环境的高度

协调发展还有较大的距离，两者的耦合协调进程还有待通过

有效措施促进和加快。

５　结论与建议

５．１　结论
乡村旅游与生态环境之间相互作用、相互影响，２个系统

之间存在耦合性，耦合协调性越高，两者良性发展的合力越

大。从新昌县分年度情况来看，乡村旅游与生态环境的耦合

协调性存在明显的年度差异，总体上呈现向好的发展趋势。

但两者的耦合协调程度还处于较低水平，且乡村旅游的发展

快于生态环境建设，乡村旅游带动生态环境发展的水平和条

件还较低，两者的相互作用力有待进一步提升。

５．２　促进乡村旅游生态化开发的几点建议
随着“乡村振兴计划”的深入实施，特别是在我国大力推

动“全域旅游”的新形势下，乡村旅游将越来越受到国家以及

各级政府的高度重视，破解乡村旅游开发与生态环境的矛盾

问题也必然会得到有效解决。现阶段，从系统耦合的角度来

看，要使乡村旅游开发取得良好的成效，重点要在以下方面实

现新的更大的突破。

（１）创新乡村旅游生态化开发理念。各地在开展乡村旅
游项目建设与开发活动时，要将“绿水青山就是金山银山”的

理念融入到整体开发当中，推动乡村旅游开发朝着“生态效

益观”的方向发展。这就需要在具体的开发过程中，要将其

与三次产业进行有效融合，特别是要着眼于解决乡村旅游资

源整合的问题，各地要对乡村旅游进行统一规划和设计，使乡

村旅游开发更有系统性和针对性。要有效解决乡村旅游开发

与保护之间的关系，着眼于推动乡村旅游稳健发展，加强对农

村地区生态系统、生产系统的保护，按照生态化的要求和标准

进行规划和设计，既要有效开发乡村旅游资源，也要对生态系

统进行有效的保护，只有这样，才能使乡村旅游步入可持续发

展的轨道。

（２）优化乡村旅游开发模式。乡村旅游开发要具有系统
性和协调性，不能为了开发而开发，而是要依托“三农”资源

进行有效融合，努力创新具有“对接”特点的乡村旅游开发模

式。要将乡村旅游开发与“精准扶贫”紧密结合起来，对自身

丰富的乡村旅游资源进行深入挖掘和有效融合，利用农村良

好的生态环境，强化其对乡村旅游的支撑作用。要进一步改

革和创新乡村旅游思路，着眼于构建更加完善的生态化开发

系统，将生态农业和现代农业作为乡村旅游开发的重要基础，

强化乡村旅游开发的多元化建设。尤其要牢固树立“跨界”

和“融合”理念，将乡村旅游开发项目与现代农业、农业工业

化及农业生态化等紧密结合起来，强化乡村旅游开发的综合

性体系建设，并且与农业产业化各个环节都能够体现休闲、生

态、绿色模式。

（３）完善乡村旅游开发机制。对于开发乡村旅游来说，
一定要坚持政府引导，只有这样，才能使其取得更好的成效，

特别是要通过政府的引导性作用，使生态化开发的理念能够

得到有效的贯彻和落实。各级政府要发挥引导性、指导性乃

至强制性作用，从保护农村生态环境以及促进乡村旅游可持

续发展入手，加大对乡村旅游的规划力度，比如各地应当从打

造“全域旅游”出发，制定和实施相应的开发战略规划。从乡

村旅游与生态环境耦合的角度，针对乡村旅游开发、市场拓

展、旅游管理等方方面面做出战略部署，为乡村旅游科学发展

提供指导。

尤其是在乡村旅游产品开发方面，应当更加重视市场调

查和分析，了解和掌握旅游爱好者的需求，开发高生态性、高

附加值、高吸引力的乡村旅游相关产品。乡村旅游产品开发

是否成功，主要从产品的经济效益和社会效益２个方面来衡
量。随着大量乡村旅游者的到来，势必对自然生态环境和社

会生态环境造成极大的冲击，乡村旅游开发者既要考量经济

收益，也要十分重视社会发展因素，如乡村旅游地的文化、风

俗、生活习惯等，倡导健康文明的旅游方式，营造和谐温馨的

环境氛围。尤其是要防止片面追求经济效益，对产品内涵挖

掘不够重视，使得乡村的原有文化失真变味。要通过改善生

态环境，丰富乡村旅游产品的文化内涵，来提升旅游产业结构

向着合理化和高度化方向发展，逐步建立起一个以乡村自然

生态旅游产品为基础，人文生态旅游产品占较大比重的乡村

生态旅游产品体系。

（４）夯实乡村旅游基础设施建设。对于任何旅游业态来
说，基础设施建设水平的好坏，直接关系到其吸引力、影响力

和竞争力，特别是由于乡村旅游具有很强的生态属性，应当更

加高度重视基础设施建设，否则就会制约其科学发展。各地

在乡村旅游开发的过程中，要把基础设施建设上升到战略层

面，特别是要从生态化、绿色化、环保化、持续化“四化”入手，

着眼于保护农村生产关系和生态系统，提高乡村旅游资源开

发投入力度及设施的系统性、特色化、针对性设计，将其与农

民日常生产、农村产业发展、农业转型升级紧密结合起来，努

力打造“一村一品”“一乡一品”乡村旅游品牌，解决“同质

化”问题，使乡村旅游基础设施更具有吸引力。要更加重视

吃、住、行、导、购、游等旅游基础设施建设的整体性、系统性和

协同性建设，将“循环经济”理念应用于乡村旅游基础设施建

设当中，既体现乡村旅游的特色，同时也可实现生态保护、绿

色旅游和低碳消费。

（５）加大环保投入，提升旅游参与者的环保意识。各级
地方政府和旅游管理部门要把生态环境的保护作为发展乡村

旅游的生命线，时刻绷紧生态环保这根弦，采取切实有效的措

施来推动乡村旅游开发的生态化。一是要加大资金扶持力

度，花大力气治理空气污染、水体污染、废弃物污染等，为乡村

旅游环境重塑奠定基础；二是要积极推动相关立法，用制度和

法律的力量为乡村生态环境的维护保驾护航；三是要引导广

大旅游参与者的旅游行为，强化旅游经营者和普通游客的环

保意识，通过环保宣传、环境知识科普等多种形式，积极引导

广大游客自觉遵守环保公约，自觉维护乡村旅游生态环境。
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　　自改革开放以来，伴随着经济迅速发展，建设用地也在迅
猛扩张。但由于早期土地管制制度不完善，缺乏一定的监督

机制，导致土地资源得不到合理有效的配置。而随着城镇化

的推进，在人口城镇化推进的同时，土地城镇化却没有有效跟

进，这更加剧了城市人口发展和土地供应的压力。此外，很多

农村存在一户多宅、空心村、违规占地、布局结构混乱等情况，

造成农村土地粗放利用，乡村边界不断扩张的不良局面［１－３］；

也有农村存在宅基地隐形交易市场，农户及购房者的正当权

益得不到有效的保障［４－５］。所以，如何既有效解决农村土地

资源浪费，提升整体土地利用集约度；又同时保障农户基本利

益，是我国目前应解决的重点问题。从资源优化配置角度出

发，允许宅基地入市交易，可以让进城农民工闲置的资产得以

盘活，提高收益［６－７］；同时，还能大力缓解城市用地供应紧张

的局势，促进经济可持续发展［８］。十七届三中全会中提出了

逐步建立城乡统一的土地市场；十八届三中全会更是强化了

此项内容，并明确了深化农村土地制度改革的方向、重点和要

求；特别是在十九大报告中提出了乡村振兴战略，通过深化农

村土地制度改革，保障农民财产权益。因此，农村土地制度改

革是我国将来土地管理的重要工作。

事实上，关于宅基地入市是目前农地研究的热点问题。

高欣等通过对上海市等经济发达地区的实证研究发现，当农

户将宅基地退出可获得稳定的非农收入以及保障时，农户宅

基地退出意愿较高，因此建议完善农户宅基地入市后的社会

保障机制，保障失地农户基本利益［９］。胡银根等认为，湖北

武汉城市圈内农村宅基地入市作为城市建设用地指标，但农

户所要求补偿标准不同，因此政府可根据农民需求的差异性，

采用完全基金模式让农民长远收获城镇化发展所带来的利

益［１０］。胡方芳等通过调查新疆四地州市３４０户农民认为，推
动宅基地流转须要充分考虑农户的特征和偏好，同时对市场

环境要加强完善，以切实保障不同的农民群体在流转过程中

的各项权益［１１］。不过也有少数学者认为，宅基地制度的改革

须要谨慎实施，如邹文伟等认为农户宅基地入市的主要诱因

是农户分化，因此宅基地退出要制定多元化政策，充分考虑异

质化农户的行为差异，避免“一刀切”的做法，并且通过加快

宅基地确权登记对农民土地权益进行保护，增强农户宅基地

—５３—江苏农业科学　２０１９年第４７卷第１１期


