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　　甘蓝（Ｂｒａｓｓｉｃａｏｌｅｒａｃｅａｖａｒ．ｃａｐｉｔａｔａＬ．）别称结球甘蓝，
是十字花科芸薹属的一个变种。甘蓝作为一种主要的蔬菜作

物，在全国各地广泛栽培，在蔬菜的周年供应中占有重要地

位［１］。甜味５５（鉴定号：苏鉴甘蓝２０１５１１）是江苏省农业科
学院新育成的牛心型水果甘蓝品种。在当前劳动力趋紧、劳

动力成本趋高的形势下，通过推广轻简化栽培技术，可以加快

甜味５５的新品种推广。与传统栽培方式相比，轻简化栽培总
物化成本提高了３９．５％，而劳动力成本平均降低了６０．８％，
甘蓝产量提高了５．８％，产品优质无公害，经济效益可提高
１６．４％，节本增效明显。

１　甜味５５的特征特性

植株开展度约为４８ｃｍ，外叶数约为８．３张，单球质量为
０．８～１．２ｋｇ，口感甜脆，营养丰富，品质好。１００ｇ鲜菜中维
生素Ｃ含量为７３．５２ｍｇ，维生素 Ｂ２含量为０．０３ｍｇ，钙含量
为２１．７６ｍｇ，磷含量为４２ｍｇ，铁含量为０．４４ｍｇ，膳食纤维含
量为０．６ｇ，蛋白质含量为１．１８ｇ。与国外同类型品种相比，
甜味５５不仅生长势强，抗病、抗逆性强，球形规整，球色鲜绿，

而且适宜密植［２］。播种后１个月左右，待秧苗长到４～６张
叶、株高为１２～１４ｃｍ时，即可定植于大田中。行距为３５ｃｍ，
株距为３０ｃｍ，定植密度约为７５０００株／ｈｍ２。秋季栽培一般
在７月上旬至８月中旬播种，１０月上旬至１１月下旬采收。

２　轻简化栽培技术

２．１　半浸式育苗
利用大棚避雨、高温遮阴育苗，四周覆盖防虫网。育苗前

铺设育苗容器，两头各安装进、排水管，容器采用聚氯乙烯

（ＰＶＣ）材料，上沿口为穴盘高度的３／４，底部每隔１０ｃｍ有１
个宽１ｃｍ、深１ｃｍ的凹槽，有利于排水。采用７２或９６孔穴
盘育苗，育苗营养土可购买也可自配；穴盘装好营养土后用模

板压穴，穴深０．５ｃｍ，用吸盘式播种器播种，每穴１粒，播完
后再均匀撒１层营养土，浇足水，然后摆放在育苗容器上，覆
膜保持营养土湿润，３～４ｄ齐苗后揭膜，适当控水。待基质
见干发黄时，容器进水，保持一定的水层，约２０ｍｉｎ后待基质
湿润后排空水；小苗长至２叶１心时，结合容器进水时添加１
次５００～６００倍液蔬菜专用腐殖酸营养液，每隔４～５ｄ再添
加１次，以促进幼苗健壮生长；棚内保持通风，加强病虫害的
防治［３－５］。

２．２　整地做畦
前茬作物收获后，清理残枝并机械深耕晒垡，施肥整地。

农家肥用量为１５０００～２２５００ｋｇ／ｈｍ２，甘蓝专用型缓释肥用
量为７５０ｋｇ／ｈｍ２［氮（Ｎ）∶磷（Ｐ）∶钾（Ｋ）＝１５∶１５∶１５）］作
基肥［６］，机械起垄做畦，连沟做成宽１．４ｍ的畦，沟深３０ｃｍ，
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沟宽３０ｃｍ，畦面整平。
２．３　铺软管覆膜

在离栽种点约１５ｃｍ处铺软管，每畦２条，用三通管连通
机动喷雾抽水机浇湿土壤，使土壤含水量保持在田间持水量

的６０％～７０％即可。用黑地膜铺平覆盖，既能除草保墒，又
利于膜下滴灌等技术的推广应用，从而减少土壤的水分蒸

发量［７－９］。

２．４　移苗器定植
在苗龄为３０ｄ左右、有４～５张真叶时即可定植，每畦３

行，采用移苗器按行距３５ｃｍ、株距３０ｃｍ单株定植，定植程序
包括插入、投苗、提起、松手等，由于其间不弯腰、不下蹲，大大

减轻了劳动强度，定植效率可提高３～５倍。
２．５　水肥一体化技术

定植后浇足定根水，活棵后适当蹲苗，后期依据甘蓝对水

分、养分的需求规律，结合田间墒情适时灌水、追肥，即蹲苗结

束后，随水追施１次尿素，用量为５０ｋｇ／ｈｍ２，进入莲座期，随
水追施 １次尿素 ５０～７５ｋｇ／ｈｍ２ 和水溶性三元复合肥
（Ｎ∶Ｐ∶Ｋ＝１５∶１５∶１５）１０ｋｇ／ｈｍ２，结球前期再追施１次水
溶性三元复合肥（Ｎ∶Ｐ∶Ｋ＝１５∶１５∶１５）２２５ｋｇ／ｈｍ２。通过
适时适量同步灌水追肥的水肥一体化技术，可以起到省时、省

力、节本、增效的作用。

２．６　病虫害的防治
２．６．１　农业防治　通过培育壮苗、加强栽培管理、清洁田园、
轮作倒茬等措施，综合减少病虫草害的发生。

２．６．２　物理防治　定植后，利用黄板（趋光性）诱杀蚜虫，一
般平均放置３００～４５０片／ｈｍ２，将黄板悬挂于畦面，并高于植
株顶部。用性诱剂诱杀夜蛾类成虫，将性诱捕器放置在距离

甘蓝顶部３０ｃｍ处，放置密度为３０个／ｈｍ２，及时清理诱捕器
中的死虫，适时更换诱芯（被捕获的死虫每隔２～３ｄ清理１
次，诱芯每隔３０～６０ｄ更换１次），且应集中连片连续使用，
以取得最佳的诱捕效果。在夜蛾类高发期，每天晚上用频振

式杀虫灯诱杀成虫，一般放置密度为１～２盏／ｈｍ２。
２．６．３　生物防治　在甘蓝病虫害防治中，应优选生物农药，
使用具有弥雾颗粒小、穿透力强等特点的大功率脉冲喷雾机

喷药。用植物源农药如苦参碱或鱼藤酮乳油防治蚜虫；用菜

青虫颗粒体、苏云金杆菌或青虫菌防治菜青虫；用杀螟杆菌或

小菜蛾颗粒体病毒防治小菜蛾等［１０］。

２．７　采收
在定植５０ｄ左右，且叶球紧实时，可陆续采收。甜味５５

的耐裂性较强，采收期为１０～１５ｄ，应及时用利刀沿叶球基部
切割采收，轻采轻放，统一包装后上市销售。从市场行情与叶

球紧实度的双向考虑，在叶球长到质量约为０．８ｋｇ时，即可
采收上市；同时在市场价格平稳且尚未裂球的情况下，也可适

当推迟上市，有利于甘蓝产量提高，产值增加。

３　轻简化栽培技术应用的效益分析

３．１　轻简化栽培的物化成本比较
甘蓝轻简化栽培的物化成本包括以下几个方面：机械整

地做畦（２１００元／ｈｍ２）、软管黑地膜（４０００元／ｈｍ２）、水肥一
体化 （１４００元／ｈｍ２）、肥 料 （９ ０００元／ｈｍ２）、农 药
（９５０元／ｈｍ２）、大 功 率 喷 雾 （５６０ 元／ｈｍ２）、水 电

（３００元／ｈｍ２），合计１８３１０元／ｈｍ２。轻简化栽培的总物化成
本较传统栽培（ＣＫ）增加了３９．５％。其中水肥一体化、大功
率喷雾设备价格按照使用年限为５年进行折算，详见表１。

表１　轻简化栽培与传统栽培物化成本的比较

轻简化栽培

物化成本（元／ｈｍ２）
机械整地做畦 软管黑地膜 水肥一体化 肥料 农药 大功率喷雾 水电

总物化成本

（元／ｈｍ２）
总物化成本较ＣＫ增加

（％）

２１００ ４０００ １４００ ９０００ ９５０ ５６０ ３００ １８３１０ ３９．５
传统栽培（ＣＫ）

物化成本（元／ｈｍ２） 总物化成本

（元／ｈｍ２）机械整地人工做畦 软管黑地膜 水管 肥料 农药 背负电动喷雾 水电

１０５０ — ３５０ ９３００ ２０３０ ２５０ １５０ １３１３０

３．２　轻简化栽培的劳动力成本比较
由表２对甘蓝轻简化栽培劳动力成本的比较可以看出，

Ａ１处理［（机械耕地做畦）］的劳动力数为７．５人／ｈｍ
２，劳动

力成本为２２５０元／ｈｍ２，较Ｂ１处理［传统栽培（机械耕地、人
工做畦），即 ＣＫ１］的劳动力成本降低了５７．１％；Ａ２处理［膜

下滴灌（铺软管覆膜滴灌）］的劳动力数为２２．５人／ｈｍ２，劳动
力成本为１５７５元／ｈｍ２，较 Ｂ２处理［传统栽培（人工除草），
即ＣＫ２］的劳动力成本降低了７６．９％；Ａ３处理（移苗器定植）

的劳动力数为２３．０人／ｈｍ２，劳动力成本为１６１０元／ｈｍ２，较
Ｂ３处理［传统栽培（人工定植），即 ＣＫ３］的劳动力成本降低
了 ５６．２％；Ａ４ 处 理 （水 肥 一 体 化）的 劳 动 力 数 为

２１．０人／ｈｍ２，劳动力成本为１４７０元／ｈｍ２，较Ｂ４处理［传统栽
培（人工浇水施肥），即ＣＫ４］的劳动力成本降低了５３．３％；甘
蓝轻简化栽培较传统栽培的劳动力成本平均降低了６３．５％。

表２　轻简化栽培与传统栽培的劳动力成本比较

轻简化栽培
劳动力

（人／ｈｍ２）
单价

［元／（人·ｄ）］
劳动力成本

（元／ｈｍ２）
劳动力成本较

ＣＫ增加（％）
Ａ１ ７．５ ３００ ２２５０ －５７．１
Ｂ１（ＣＫ１） ７５．０ ７０ ５２５０ —

Ａ２ ２２．５ ７０ １５７５ －７６．９
Ｂ２（ＣＫ２） ９７．５ ７０ ６８２５ —

Ａ３ ２３．０ ７０ １６１０ －５６．１
Ｂ３（ＣＫ３） ５２．５ ７０ ３６７５ —

Ａ４ ２１．０ ７０ １４７０ －５３．３
Ｂ４（ＣＫ４） ４５．０ ７０ ３１５０ —

　　注：Ａ１处理为整地做畦（机械），Ａ２处理为膜下滴灌（铺软管覆

膜滴灌），Ａ３处理为移苗器定植，Ａ４处理为水肥一体化技术；Ｂ１处理

为传统栽培（机械整地、人工做畦），即 ＣＫ１，Ｂ２处理为传统栽培（人

工除草），即ＣＫ２，Ｂ３处理为传统栽培（人工定植），即 ＣＫ３，Ｂ４处理

为传统栽培（人工浇水施肥），即ＣＫ４。
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３．３　轻简化栽培甘蓝的苗期质量
由表３可以看出，在甘蓝半浸式育苗处理（Ａ０）下，苗龄

为３０ｄ，叶片数为５．７张，茎粗为０．３３ｃｍ，胚轴长为１．８ｃｍ，
茎上部鲜质量为１１．３ｇ，叶面积为１１５．７ｃｍ２，叶色为深绿色，
壮苗指数达９９．５％；在传统育苗处理（Ｂ０，即ＣＫ０）下，苗龄为

３０ｄ，叶片数为５．１张，茎粗为０．３０ｃｍ，胚轴长为１．７ｃｍ，茎
上部鲜质量为９．８ｇ，叶面积为１０６．５ｃｍ２，叶色较绿，壮苗指
数达到８９．１％。可以看出，与传统育苗相比，半浸式育苗的
幼苗质量较好，壮苗指数较高。

表３　轻简化栽培与传统栽培甘蓝的苗期质量比较

处理
苗龄

（ｄ）
叶数

（张）

茎粗

（ｃｍ）
胚轴长

（ｃｍ）
茎上部鲜质量

（ｇ）
叶面积

（ｃｍ２） 叶色
壮苗指数

（％）
Ａ０　　　 ３０ ５．７ ０．３３ １．８ １１．３ １１５．７ 深绿 ９９．５
Ｂ０（ＣＫ０） ３０ ５．１ ０．３０ １．７ ９．８ １０６．５ 较绿 ８９．１

　　注：Ａ０处理为半浸式育苗，Ｂ０处理为传统育苗（淋喷），即ＣＫ０。

３．４　成活率、产量、产值的比较
由表４可以看出，轻简化栽培的幼苗质量好，定植成活率

也高，达到 ９９．４％，单球质量为 １．１８ｋｇ，产量达到
８７９６９．０ｋｇ／ｈｍ２，按照市场价 １．１元／ｋｇ计算，产值可达到
９６７６５．９元／ｈｍ２；传统栽培（ＣＫ）甘蓝的成活率达到９８．１％，

单球质量为１．１３ｋｇ，产量为 ８３１３９．７ｋｇ／ｈｍ２，按照市场价
１．０元／ｋｇ计算，产值达到８３１３９．７元／ｈｍ２。轻简化栽培幼
苗的质量较好，由于科学合理浇水追肥，产量较 ＣＫ可以提高
５．８％，加上商品性较好，市场价格也稍高，产值较ＣＫ可以提
高１６．４％。

表４　轻简化栽培与传统栽培成活率、产量、产值的比较

栽培方式
成活率

（％）
单球质量

（ｋｇ）
产量

（ｋｇ／ｈｍ２）
产量较ＣＫ增加

（％）
市场价

（元／ｋｇ）
产值

（元／ｈｍ２）
产值较ＣＫ增加

（％）

轻简化栽培　 ９９．４ １．１８ ８７９６９．０ ５．８ １．１ ９６７６５．９ １６．４
传统栽培（ＣＫ） ９８．１ １．１３ ８３１３９．７ — １．０ ８３１３９．７ —

４　轻简化栽培的技术应用前景

随着农村青壮年劳动力外出的增多，农村劳动力老龄化

加剧，农业生产向轻简化、机械化方向转变是发展的趋

势［１１－１２］。传统一家一户的经营方式制约了轻简化栽培技术

的推广应用，因此，需要加快土地流转，适度开展规模化经营，

制定相关政策以促进土地集中向种植大户、龙头企业流转，形

成规模化经营格局，以利于轻简化栽培技术的推广应用［１３］。

甘蓝是较适合机械化、规模化种植的蔬菜之一，通过改良

甘蓝的传统种植方式，推广应用轻简化栽培技术，如半浸式育

苗培育壮苗、水肥一体化、绿色防控等技术的应用，结合机械

的使用，不仅可以大大减少用工成本，而且商品性好，增产增

收效果明显，市场应用前景广阔。

由于受甘蓝种植规模、品种、种植方式及机械化水平等因

素的影响，甘蓝轻简化栽培技术的应用还很有限，技术水平也

还不高。随着科学技术的发展，甘蓝轻简化技术还将包含更

多的新技术与新理念，如农机要与育种相配套，改良品种特性

和畦形以利于机械化，推广中小型三位一体机（机械起垄、铺

滴灌管、覆盖地膜），根据土壤与品种特性，合理应用水肥一

体化灌溉施肥技术等，都有待进一步研究完善。通过轻简化

高效栽培技术的研究与应用，可以不断促进甘蓝产业的可持

续发展。
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