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发展农业基础设施建设，加大水库、水利设施投资。新疆地区

生产用水中几乎全部用于第一产业生产，近年来国家已加大

对农田水利设施建设的投资，但相对新疆广大的棉田种植面

积尚不足以全面覆盖，加强以农田水利为重点的农田基本建

设，可提高有效灌溉面积和旱涝保收率，改善农田生产条件，

增强抗御自然灾害的能力。第四，科学合理施肥，保护棉田生

态。上述多元回归模型中化肥折纯量系数为负，说明存在一

定程度的过量施肥问题。过量施肥易导致土壤肥力下降、土

壤板结，甚至由于其中富含的氮磷元素会带来水域污染，影响

棉花品性。科学合理施肥，提高化肥的使用效率，有利于保护

耕地，实现棉花高效可持续发展。
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基于可食景观的都市有机农业应用初探
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　　摘要：阐述可食景观与都市有机农业的基本概念及规划原则，初步探究可食景观在都市公共空间和私人空间中的
应用，重点论述基于可食景观的都市有机农业规划从环境效益、经济效益、社会效益３个方面达到了协调统一的发展。
基于可食景观的都市有机农业是一种新型绿色产业发展模式，能够在未来逐渐成为城市公园、农业园区、家庭庭院、小

区绿植等的主要发展方向，且在公众健康、环保责任及食品安全方面具有重要意义。
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　　改革开放以来，我国城市化进程迅速发展，城市规模不断
扩大，人口数量不断增大。经济快速发展的同时，随之而来的

是一系列问题与矛盾，环境污染、资源短缺、食品安全等“城

市病”正严重影响人们的生活。在此背景下，人们对健康环

境和食品安全、低碳生活的需求已成为共鸣，人们渴望回归自

然，置身田园［１］。如果可以将城市绿化中的常规景观用可食

用景观替代，并通过有机方式种植，既能收获健康安全的食

物，又能亲近自然、缓解精神压力，还能对缺少农业体验的现

代青少年进行科普教育。都市可食景观在世界景观研究领域

已经是一个重要的研究话题。农业被重新发现可以用在时尚

都市空间规划中，并在全世界的城市中变得越来越受欢迎。

面对城镇化带来的诸多环境和食品安全挑战，都市有机农业

对城市的食品可持续发展作出了贡献，都市有机农业与可食

景观一体化的策略有利于城镇的健康发展，并为城市未来提

供了一个绿色产业发展模式［２］。因此，提出基于可食景观的

都市有机农业生产模式，以期为人们创造一种更适于现代化

城市农业产业发展和改善自然生态的新型绿色发展模式。

１　概念

１．１　可食景观
可食景观是一种新的生态设计理念，是指在景观规划设

计过程中，用蔬菜、瓜果等可食用性植物代替常规景观对农

场、公园、城市景观等进行合理的综合性设计，使其具有更高
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的生态价值和经济价值［３］。近年来国内外已有不少可食景

观的案例，尤其是在西方国家，各种社区花园、学校花园、植物

观光园、空中菜园等都将可食景观运用到城市社区的规划设

计中。可食景观可以是一条载满果树的市区街道；可以是某

社区的社区花园，栽上美观的瓜果蔬菜；也可以是小小的屋顶

农场，居民可以种植、采收、使用药草和蔬菜。

近２０年来，西方学者提出可食景观的相关概念并开展了
相关的研究项目。秉持着“可食居所”理念的设计师 Ｆｒｉｔｚ改
造了位于美国洛杉矶城郊的 Ｄｅｓｃａｎｓｏ公园，他将一座传统的
普通公园从中心区一分两半，一半是修剪整齐略显单调的草

坪，另一半是美丽丰富的可食花园，并通过对比维持２种园子
所消耗的能源资源及产出值，得出可食花园更胜一筹的结论。

目前国内学者对可食景观的研究基本停留在概念性阶

段，可食景观大多以非正式的形式存在，如阳台与屋顶、小型

庭院等，少有经过规划设计的典型的可食景观农园。

１．２　都市有机农业
根据新版《有机产品》（ＧＢ／Ｔ１９６３０—２０１１）国家标准，有

机农业是指在生产中不使用化学合成的农药、化肥、生长调节

剂、饲料添加剂等物质，不采用基因工程获得的生物及其产

物，遵循自然规律和生态学原理，采用一系列可持续发展的农

业技术，以维持持续稳定的农业生产体系的一种农业生产方

式。有机农业生产旨在形成一种生态循环，促进生物多样性、

与自然秩序相和谐的可持续发展的生产方式。

农业、科学、技术委员会将都市农业定义为一个复杂的体

系，包含环境卫生、环境整治、环境休养３个方面，内含多个分
支。既包括生产、加工、销售、运输、消费等传统核心内容，也

包括很多没有得到广泛认可并记录在案的其他收益和功能。

如经济活力、城市美化、环境修复与整治、社区健康与发展、个

人健康与幸福等［４］。

本研究提出的都市有机农业与之有异曲同工之妙，有机

概念将都市农业的生产方式限定为有机种植。都市有机农业

更加突出可持续规划和生态系统功能，它以追求生态的协调

性、资源利用的有效性和营养的充分性为最终目标，促进城市

生态健康、社区健康及经济活力健康。

１．３　可食景观与都市有机农业结合的意义
将可食景观应用于都市有机农业的规划设计中，创新了

农业的发展模式，为城市发展注入了活动力，增添了景观设计

的生动性和色彩性，推动了都市有机农业的长远发展，体现了

可持续发展的理念，实现了人与自然和谐共生的发展［５］。

２　基于可食景观的都市有机农业规划设计原则

２．１　可持续发展原则
基于可食景观的都市有机农业规划设计是一个系统的过

程，从前期规划到后期养护都要遵循可持续发展理念。其中，

选择植物种类和安排终止时间尤为重要，尽可能选择适合当

地生长、管理粗放的植物，并终止时间遵循较适宜生长的季

节，决不能以牺牲资源、破坏环境为代价换取暂时的生长［２］。

２．２　生态学原则
基于可食景观的都市有机农业的管理方式突出了有机种

植，它要求城市生态环境的保护和生态系统的良性循环。在

有机生产中，充分利用生态农业技术以及自然界的光能、热能

和降水，以土壤自身肥力为基础，实行生草覆盖，限制使用化

学肥料和农药，多施用有机肥，合理配施其他肥料；科学用药，

优先采用农业、物理和生物技术防治病虫草害；注意保护生物

多样性，保持生态平衡，使生态系统能够良性循环，使都市有

机可食景观能够持续发展［６－７］。

２．３　因地制宜原则
农业生产具有强烈的地域性和季节性，基于可食景观的

都市有机农业生产也必须根据各地区的农业资源、农业生产

条件和季节特点，充分考虑其区位条件和周边环境，因地、因

时制宜，营造出特别的景观形态。尤其对于可食景观的规划

设计，要将设计目标和审美情趣高度融合，还要结合都市中的

地形地貌、交通规划、景观资源和整体布局细节，根据不同作

物的颜色、果实特征，通过不同搭配展现出错落有致的形式和

生动的色彩变化［８］。

２．４　系统一体化原则
基于可食景观的都市有机农业生态体系是让人类与其居

住环境、生存需求相结合的一种综合办法。它要求有一个系

统方法，要在日常和更加私人化的层面上将生物多样性、景观

多样性、农业发展、社会发展、文化发展和经济发展结合起来，

形成城市基础设施，还须要建立都市食品生态体系。系统一

体化原则要求自然生态系统与都市系统相联系，将一个系统

的产出作为另一个系统的投入，变系统废弃材料为可用资源；

要让这些资源物有所值、物尽其用；尽可能最大限度地发挥每

个系统的多重功效；拉近资源生产与资源使用的双方距离，促

进资源流通［４］。

３　基于可食景观的都市有机农业规划应用初探

３．１　可食景观的应用
随着生态建设和人们审美的转变，可食用景观在城市居

住环境设计中的需求逐渐上升，已经有很多可食景观有意或

无意地被用在景观规划中。部分可以从形态、颜色、质感等方

面形成层次丰富，同时也具有较好药用功能或食用功能的江

苏省南京地区常见可食景观（表１）［９］。
３．２　公共空间
３．２．１　社区花园　城市居住区的公共绿化空间是很好的可
食景观规划场所，将住宅区中的常规景观用可食景观替代，采

用姿态、大小、颜色各异的可食用植物进行几何规划设计丰富

视觉效果，美化居住环境。江苏地区的小区绿化一般采用香

樟树、桂花树、玉兰等乔木作为行道树或孤植，可以尝试将香

樟树、玉兰等这一类缺少经济价值的树种用兼具景观功能、可

食功能或经济功能的香椿树、皂角树等来代替。各种果树通

过景观规划孤植或片植于花坛中，树下佐以形状奇特、株形优

雅或色彩艳丽的可食用蔬菜，如紫色的羽衣甘蓝、白色的花椰

菜、绿色的苦菊等。周围再以枸杞、无花果、玫瑰等灌木绿篱

镶边，形成层次分明，颜色各异的可食景观。社区居民可以成

为城市景观的维护者，大家利用空闲时间轮流负责这些可食

景观的维护和管理，生产的食物居民可以自产自销或在都市

有机联盟中进行销售。

３．２．２　公园绿地　城市绿地是一个城市的肺，它改善城市的
小气候，净化空气、水体以及土壤。但长期以来一成不变、造

型呆板的草坪、树林等城市景观已经让人们产生了视觉疲
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表１　南京地区部分常见可食景观

植物类型 植物品种 规划用途

乔木　　 石榴、枣、柿、枇杷、橘、梨、山楂、桃、杏、李子、银杏、桑、苹果、桂花、皂角树、香椿、山荆子等 行道树、园景树、庭荫树类

灌木　　 茉莉、玫瑰、月季、菊花、中华枸杞、无花果、山莓、覆盆子、佛手等 丛植、片植、盆栽、绿篱镶边

藤本植物 葡萄、猕猴桃、忍冬、南瓜、苦瓜、丝瓜、黄瓜等 攀缘植物装饰花架、廊道、围

墙、窗台绿化等

草本植物 草莓、生菜、羽衣甘蓝、苋菜、莴苣、菠菜、韭菜、葱、马铃薯、番薯、萝卜、胡萝卜、花椰菜、

青花菜、苦菊、番茄、茄、辣椒、咖啡黄葵、向日葵等

丛植、片植、盆栽、点缀、林下

种植

水生植物 睡莲、菱、水芹、荸荠、茭白等 与池塘、山石等搭配成景

香草植物 薄荷、罗勒、茴香、紫苏、鼠尾草、迷迭香、牛至、艾草、番红花等 丛植、片植、盆栽、点缀、林下

种植

劳［１０］，同时缺乏经济实用价值的城市景观也是一种空间资源

的浪费。如枇杷、石榴、柿树、枣树等易于管理的果树以及玫

瑰、月季、枸杞、无花果等姿态美丽或造型奇特的灌木适合用

于以公园、道路、广场等城市绿地的中型可食景观规划。空间

充足的城市公园适合片植各种果树，或利用果树多年生木本

的特性将其整形为绿门、绿廊、花亭、果厅等［１１］，从而增加城

市绿地的趣味性和观赏性。

３．３　私人空间
３．３．１　办公区域　面对快节奏、高强度的城市生活，能在忙
碌中欣赏一抹绿色是很好的解压方式。传统的办公绿植如仙

人掌、文竹、富贵竹、绿萝等可以用草莓、薄荷、金钱桔等草本

植物或小型灌木代替。这些可食景观产出的果实可以直接食

用，香草植物可以泡茶，既能让人享受原生态的美食，还能体

验收获的乐趣。

３．３．２　阳台菜园　阳台菜园是集食用、观赏、文化于一体的
微缩景观，在阳台景观的设计、规划与品种安排中须要充分掌

握阳台小气候对植物生长的影响，选择适宜的品种进行组合

式规划［１２］。目前，阳台可食地景在中国城市景观中已经较常

见，一般都种植便于管理的果蔬、香草等用于家庭少量食用，

但是在美观度上有所欠缺。本研究提倡将阳台菜园作为一种

景观新模式，用现代城市景观设计的手法规划可食阳台并在

城市社区中推广。

３．３．３　屋顶花园　办公建筑、居住建筑等城市建筑的屋顶是
很好的可食景观规划场所，较开阔的空间适合多种类型的植

物。如玫瑰、月季、菊花等灌木类，葡萄、丝瓜、黄瓜等藤本类，

草莓、生菜、苦菊、辣椒、番茄、胡萝卜、马铃薯等草本类果蔬都

可以通过土培或水培的方式规划设计于屋顶之上。屋顶可食

景观的设计须要注意水、肥、植物、动物资源的综合循环利用，

还要注意雨水收集，培养介质类型，植物种类以及灌溉方法

等［１３］。合理美观的屋顶可食地景不仅可以提供丰富的水果

蔬菜，还能帮助隔离热量、调节建筑室内温度、保护屋顶。

４　基于可食景观的都市有机农业的功能效益

４．１　经济效益
４．１．１　直接经济效益　在都市中通过有机种植可食景观产
出的粮食和果蔬等一系列产品，不仅可以满足城市种植居民

的自我需求，还可以通过建立都市有机食品联盟进行售卖。

基于可食景观的都市有机农业生产遵循自然规律和生态学原

理，重视环境保护，外来物质投入少，提倡使用有机肥，喷洒生

物农药或采用物理方式杀虫。通过政府宣传鼓励城市居民参

与可食景观的有机种植与管理，可以减少政府对公共绿化环

境的投入，减少一定的维护管理费用。自制有机肥可以充分

回收利用禽类排泄物、杂草、落叶等自然垃圾进行沤制腐熟，

相对常规景观和常规农业而言，能有效增加土壤活性并满足

作物对氮磷的需求，从而减少购买化合肥料产生的投入，同时

有机产品销售价格高于常规产品价格，从而增加经济

收入［１４］。

４．１．２　间接经济效益　利用城市空地种植有机可食景观或
利用有机可食景观替代常规景观产出的粮食蔬果直接由当地

城市居民购买消耗，在食物生产过程和运输过程中都能适当

减少各种资源损耗。在都市有机食品联盟中售卖基于可食景

观的都市有机农业生产的食物，可以使食品作物从生产、加

工、运输到销售都串联成一个全新的生产和销售链条，节约生

产者到消费者中间环节的经济成本，形成更便捷和现代的农

业经济系统。

４．１．３　增加空间利用率　中国城市新建区的绿地率应不少
于３０％，城市的各类绿地包括公共绿地、居住区绿地、单位附
属绿地、防护绿地、生产绿地、风景林地等。在土地资源日益

稀缺的今天，如果能将城市绿地高效利用起来，以可食景观替

代常规景观，能在美化环境的同时也满足城市的食物需求，进

而提高土地的利用价值。以南京市为例，２０１６年南京市建成
区面积是１１２５．７８ｋｍ２，其中绿地面积不少于３３８ｋｍ２。如果
将其中的６０％用于规划可食景观，相当于多出２００ｋｍ２的种
植面积。用２０１６年的全国粮食单位面积产量５４５２ｋｇ／ｈｍ２

初步衡量，２００ｋｍ２能产出１０．９万 ｔ粮食。虽然该数据不能
完全代表相同面积下基于可食景观的都市有机农业所能达到

的粮食产量，但也说明这种新型的绿色发展模式能大大提高

土地空间的利用效率，实现土地利益最大化。

４．２　社会效益
４．２．１　增加就业岗位　基于可食景观的都市有机农业生产
不允许施用化肥农药，需要生产者人工沤制有机肥、绿肥等为

其提供养分，对于病虫草害也更倾向于人工除草除虫并适当

佐以生物农药。因此，相对常规景观、常规农业须要投入更多

的人力进行土壤培肥、人工除害、合理间作轮作等，可食景观

除了有机生产过程，还有产出销售的全过程都时刻需要人们

参与其中，这就不可避免的为城市打开多种工作岗位的大量

缺口，为城市的各行各业缓解了劳动力过剩的问题。

４．２．２　缓解生活压力和食品安全问题　现代城市居民工作
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压力大，生活节奏快，大家被困在钢筋水泥筑成的如同牢笼般

的城市中，远离了大自然，缺乏了对生活的热爱。共同打造社

区化的小菜园，可以让城市居民在紧张的工作之余体验劳作

的快乐，同时也促进了人与人之间的交往。居民亲自参与植

物生长的完整过程，能感受到生命萌芽的神奇和瓜熟蒂落时

收获的喜悦，能在劳作中放松身心并感受回归自然的愉悦。

社区花园中产出的有机食物注重无污染、无公害，这样就能保

证城市食品的安全性和有机性，也有利于人们的身体健康。

４．２．３　教育意义　随着现代社会的发展、城市化进程的加
速，城市中生活的孩子接触植物、接触大自然的机会日益减

少。许多在城市中长大的孩子分不清水稻与小麦，甚至不认

识马铃薯的植株。虽然现代网络发达，互联网上的内容丰富

多彩，但仅从文字、图片及视频上了解学习的知识终究不如在

实践中认识得直观深入。在都市中种植有机可食景观有助于

现代青少年儿童认识各种植物，了解农作物从播种、生长到收

获的生命循环过程，了解食物的来之不易，了解大自然中日月

交替和四季轮回周而复始的规律，也有利于提高孩子对自然

和科学的喜爱，培养他们健康的兴趣爱好。

４．３　环境效益
４．３．１　减少环境污染　目前我国环境污染严重，常规农业生
产过程中大量喷洒化肥农药，以提高产量，防治病虫害；常规

景观的维护也须要定期喷洒农药以防止病虫草害。根据国内

外调研发现，作物生产过程中投入的化学合成物质只有少量

被植物吸收，大部分流入到生态环境中。以施用的氮肥为例，

作物利用率约为３５％，大气流失率约为２０％，平均土壤残留
率为３４．５％，地下淋溶为０．５％，地面径流率１０％［１５］。可见，

常规农业生产过程中施用的化肥只有少部分被作物吸收加以

利用，而其他大部分都流失到大气、土壤和水体中。氮肥经过

转化会释放出温室气体二氧化氮以及会破坏臭氧层的氮氧化

物；残留在土壤中的农药难以自然降解，会导致农田生产力下

降，土壤有机质减少、土层变薄、板结、土壤肥力下降等；流失

到水体中的化肥农药会导致水体富营养化、破坏生物多样性。

基于可食景观的都市有机农业遵循生态学原则，在屋顶、阳

台、花园等各种可利用空间进行种植，不仅可以大大减少环境

污染问题，增加城市绿量，减轻城市“热岛效应”，还能起到清

新空气、降温隔热的效果，有利于城市生态系统的自然循环

发展。

４．３．２　增加景观多样性　基于可食景观的都市有机农业可
以增加城市景观的多样性，与传统的园林绿化景观完全不同，

它是一种可以满足人们多种需求，即体验、食用、观赏三不误

的景观模式，在有效拉动城市经济发展的同时，还能带给城市

居民全新的景观感受。这种新型的绿色发展模式可以从多种

场地模式入手，小到家庭阳台、屋顶花园、社区花园等，大到城

市公园、森林等，都能成为可食景观实践规划的基础。

４．３．３　增加生物多样性　基于可食景观的都市有机农业是
一种环境友好型生产模式，其目标是通过采用天然材料避免

化学合成物质的农作方式，建立和恢复城市生态系统的生物

多样性和良性循环，并根据不同作物的颜色、果实特征进行搭

配、轮作、混作和间作配合，充分利用已有或可改造的地形，再

点缀一些常规景观规划设计成特别的景观形态［１６］。丰富多

样的有机可食景观可以美化人们居住的生态环境，相对单调

的传统景观不仅可以增加植物多样性，还可以稳定区域内的

景观生态系统，有利于小型生物群落的衍生。

５　结语

基于可食地景的都市有机农业从环境效益、经济效益、社

会效益３个方面达到了协调统一的发展，能有效控制农业污
染、解决食品安全问题、提高空间利用率、拉动经济增长、缓解

就业压力并创造新型绿色产业发展模式。这种新型绿色产业

发展模式在可食景观的嵌入方面会遇到许多困难，可食景观

的营造要做到因地制宜，受季节性和地域性等特点的影响，须

要在特定的环境下结合原有农作物的习性营造出特别的景观

形态。目前，国内对景观作物的物种还有待挖掘，尤其是在都

市有机农业规划设计中的物种组合受其习性限制还须要慢慢

地摸索经验。中国的都市有机农业已经进入平稳发展的阶

段，可食景观却还处于萌芽阶段，基于可食景观的都市有机农

业规划研究更是寥寥无几。如果政府能出台相关政策支持可

食景观的发展，这种新型绿色产业发展模式在未来能够逐渐成

为城市公园、农业园区、家庭庭院、小区绿植等的主要发展方

向，并在公众健康、环保责任、食品安全等方面产生重要意义。
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