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中药添加剂对高脂饮食小鼠脂肪沉积的调控作用
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　　摘要：旨在探讨中药添加剂对高脂饮食小鼠脂肪沉积的影响。将３０只健康雄性昆明小鼠随机分为３组：对照组、
高脂饮食组（ＨＦ）和高脂饮食＋中药组（ＨＣ），采用高脂饲料喂养的方法建立肥胖小鼠模型，并通过持续给药观察中药
添加剂对肥胖小鼠脂肪沉积的影响。试验期为６周，试验结束后处死小鼠，测量小鼠体质量、体脂含量和肝脏质量。
结果表明，２周时ＨＦ组和ＦＣ组小鼠的体质量显著高于对照组，５周时ＦＣ组小鼠的体质量出现下降，并与对照组相比
差异不显著；６周时，ＦＣ组小鼠的肾周脂肪和肠系膜脂肪含量均显著低于ＨＦ组，而与对照组相比差异不显著；肝脏指
数没有组间差异性。由结果可知，中药添加剂有效降低了高脂饮食小鼠的脂肪沉积量。
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　　目前，随着人们对膳食结构要求和保健意识的逐渐提高，
消费者对肉品质有了更高的要求。大量动物脂肪的形成不仅

仅影响饲料的利用率，降低动物肉品质，还会对消费者的健康

造成严重的危害。随着人们生活水平的不断提高，肉蛋奶的

食用量日剧增加，过多脂肪的摄入是导致人类肥胖症和心血

管疾病发病率逐年上升的重要因素。肥胖人群是脂肪肝、糖

尿病、高血脂、心脑血管疾病的高危人群，脂肪不仅对人体健

康具有致病性，还具有致死性［１－３］。因此，如何降低体脂含

量、促进脂肪的分解已成为目前研究人员和消费者共同关注

的热点，也是降低高脂血症的方法之一。近年来，在临床上控

制动物脂肪沉积的方法有诸多报道，但多以抗生素和应用激

素等药物为主，虽然疗效确切，但作用途径单一，并且大量抗

生素的残留对人体造成了大量不良影响［４－７］。中兽药理论在

调控脂肪沉积方面能够通过多途径和多靶点的优势发挥广泛

作用，效果较好，天然，毒副作用小，容易得到消费者的接受。

本研究旨在探讨中药添加剂对高脂饮食小鼠体脂沉积的调节

作用，为研究开发具有确切降脂作用的中药添加剂提供有效

的理论支撑和科学依据。

１　材料与方法

１．１　试验动物
健康雄性昆明小白鼠３０只，２８日龄，体质量为１９～２２ｇ。
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１．２　试验方法
１．２．１　中药复方汤剂的制备　中药复方制剂由金陵科技学
院中兽医实验室配制。药物为泽泻、山楂、甘草等按一定比例

组成中药复方，煎煮使其最终浓度为１ｍｇ／ｍＬ，离心得到药物
上清液，高压装瓶备用。

１．２．２　动物试验　小鼠试验前先适应性饲喂１周，按照体质
量平均分为３组，每组１０只，分别为对照组（ＣＯＮ），饲喂正常
小鼠饲料和自来水；高脂饮食组（ＨＦ），饲喂含２０％猪油的高
脂肪饲料和饮用５％蔗糖水；高脂饮食 ＋中药组（ＦＣ），饲喂
与ＨＦ组相同的高脂饲料和蔗糖水，３周后开始灌服中药复方
添加剂，１次／ｄ，连服３周。试验期为６周。采用自然通风、
自由采食和饮水的方式饲喂小鼠。每周测量体质量１次，试
验结束后处死所有小鼠，分离并称量小鼠肾周脂肪、肠系膜脂

肪和肝脏质量。

１．３　数据处理
所有数据用平均值±标准差表示。采用ＳＰＳＳ１１．５统计

软件统计，差异显著性检验采用独立样本 ｔ检验和单因子方
差分析［Ｏｎｅ－ＷａｙＡＮＯＶＡ，ＬＳＤ（最小显著性差异法）］。

２　结果与分析

２．１　肥胖模型小鼠的日增质量
由图１可知，饲喂高脂饲料和５％蔗糖水３周后，ＨＦ组

和ＦＣ组小鼠的平均日增质量均显著高于对照组（Ｐ＜０．０５），
且分别是对照组小鼠平均日增质量的２．０２倍和１．８６倍。在
肥胖模型建立试验中观察发现，ＨＦ组和 ＦＣ组的所有小鼠皮
毛光滑，体型肥胖。

２．２　中药添加剂对小鼠体质量的影响
由图２可知，在饲喂高脂饮食后１周后开始，ＨＦ组小鼠

的体质量一直呈稳定升高的趋势，且在２～６周均显著高于对
照组。ＦＣ组３周后开始灌服中药添加剂，小鼠体质量出现下
降，并从试验后４周开始显著低于ＨＦ组，但在４周时仍显著
高于对照组。５周后，ＦＣ组小鼠的体质量显著低于ＨＦ组，但
与对照组间差异不显著。这表明中药添加剂对小鼠的体质量

有明显的下调作用。

２．３　中药添加剂对高脂饮食小鼠肾脏脂肪质量的影响
由图３可知，给高脂饮食小鼠灌服中药后，ＦＣ组小鼠的

肾周脂肪质量出现下降趋势，且与 ＨＦ组相比显著降低
０．０７ｇ，与对照组差异不显著。这表明高脂饮食建立的小鼠
模型中脂肪质量的确有显著升高，且本研究的中药添加剂对

肾周脂肪的沉积具有明显的抑制作用。

２．４　中药添加剂对高脂饮食小鼠肠系膜脂肪质量的影响
由图４可知，给小鼠灌服中药后，ＦＣ组小鼠的肠系膜脂

肪质量显著低于 ＨＦ组，是 ＨＦ组的６７％。这表明高脂肪饲
料可以显著提高动物体内脂肪含量，而该中药添加剂对脂肪

具有显著的动员降解作用。ＦＣ组与对照组相比，差异不显
著，推测这可能与药物作用的时间长短有关，延长中药的作用

时间有可能出现 ＦＣ脂肪质量下降更明显的情况，这有待于
后续进行药物最佳灌服时间的研究探索。

２．５　中药添加剂对高脂饮食小鼠肝脏指数的影响
由图５可知，与对照组相比，ＨＦ组和 ＦＣ组小鼠的肝脏

指数均没有发生显著变化，这表明高脂饮食没有影响到肝脏

功能，且中药添加剂对小鼠肝脏没有毒副作用。

３　讨论

肥胖是一种以脂肪过度累积为特征的慢性代谢疾病，是

导致心脑血管病的高危因素，会对人类的健康造成较大危
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害［８－９］。肥胖能够引发糖尿病、脂肪肝、心血管疾病，甚至癌

症等多种疾病［１０］。大量摄入脂肪是诱发肥胖的重要原因之

一，而目前消费者餐桌上的肉蛋奶已成为一日三餐的主食品，

因此，降低动物脂肪、提高动物产品质量已成为当前研究的热

点问题。建立肥胖动物模型是研究调节脂肪沉积的中药添加

剂的前提条件，只有成功建立肥胖动物模型才能保证后续研

究的进一步开展。本研究通过给小鼠饲喂高脂饲料和饮用

５％蔗糖水，３周后高脂饮食组小鼠的平均日增质量升高为对
照组的２．０２倍，体质量也显著高于对照组，证明肥胖小鼠模
型建立成功，这与之前的一些研究结果［１１－１２］相一致。饲喂高

脂饲料制造肥胖模型的机制是饲喂高脂饲料后，动物能量摄

入过剩，从而发展成肥胖，这正与人类肥胖具有很好的可比

性。高脂饲料的组方有很多种，主要由油脂类物质和饲料相

混合而成［１３］，该方法为今后的降脂研究奠定了重要基础。

研究表明，抗生素、应用性激素和脂肪膜抗血清均有较好

的降低动物脂肪沉积的作用［１４－１６］。但由于这些方法均存在

一定的弊端，因此目前更多有关调节脂肪沉积的研究集中于

天然无毒副作用的中药上。中药调节脂肪沉积的研究较多，

但由于中药的配伍禁忌原则，不同复方的调节脂肪的作用及

机制各不相同，效果也各有差异。研究证实，高密度脂蛋白

（ＨＤＬ）升高能够调节胆固醇逆向转运，可将肝脏外组织的胆
固醇运送至肝脏进行代谢，促进脂质排泄，防止胆固醇在肝脏

外组织或血管壁堆积而形成冠心病、动脉粥样硬化等疾

病［１７］。葛根芩连汤对大鼠血脂含量具有显著的降低作用，不

同剂量的葛根芩连汤均能显著降低大鼠血清总胆固醇（ＴＣ）、
低密度脂层蛋白胆固醇（ＬＤＬ－Ｃ）水平，升高高密度脂层蛋
白胆固醇（ＨＤＬ－Ｃ）水平［１８］。笔者所在课题组曾研究发现，

山楂等中药复方制剂可以有效提高血清中游离脂肪酸的含

量［１９］。虫草素可通过升高ＨＤＬ有效清除大鼠血清中高浓度
的ＴＧ和ＬＤＬ，促进外周脂肪的分解代谢，减少体内白色脂肪
的堆积［２０］。本研究以中医药学理论和现代医学理论为指导，

根据药物的性能和配伍禁忌原则，在前期研究的基础上，改进

了调节脂肪沉积的中药复方。研究发现，该中药添加剂能有

效地降低高脂饮食导致的肥胖小鼠的体脂质量，且对肝脏指

数没有影响，该复方中泽泻具有重要的发挥动员脂肪分解的

作用，山楂通过活血化瘀等作用参与动物体内脂肪代谢的调

节，与泽泻和其他药物协同完成脂肪沉积的调控，而上述研究

中虫草素通过改善新陈代谢、调血脂等作用来达到降解脂肪

的作用，葛根芩连汤通过葛根素调节脂肪代谢，黄芩和黄连清

热燥湿，配伍使用可降低血清ＴＣ水平［１８，２０］。
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