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　　摘要：为了探究中药三七水煮液对炎症痛模型大鼠的痛觉调节作用，从而为临床中药参与慢性痛的镇痛作用研究
提供理论依据。建立炎症痛大鼠模型，对其用５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液灌胃，同时进行热板和压板测试，分别测量
５～６０ｍｉｎ期间７个时间点上大鼠后爪缩爪反应潜伏期（ｈｉｎｄｐａｗｗｉｔｈｄｒａｗａｌｌａｎｔｅｎｃｙ，ＨＷＬ），以大鼠ＨＷＬ作为评判大
鼠痛觉水平的指标，将其与灌胃生理盐水进行比较。结果显示，注射三七水煮液后的炎症大鼠的 ＨＷＬ显著延长，
２０ｍｉｎ时药效作用发挥最佳，且药效随水煮液浓度的变化发生变化，水煮液浓度为８５ｍｇ／ｍＬ时最为显著。说明三七
水煮液在炎症痛大鼠的痛觉调节中可能有较为明显的镇痛作用，且对药剂剂量有依赖，在２０ｍｉｎ时发挥最大疗效，镇
痛效果达到最佳。
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　　三七是盛产于我国云南的一种传统中药材，尤以文山地
区的三七闻名，故又被称为文山三七、金不换，通常将其干燥

的根或根茎入药［１］。炎症俗称“发炎”，指因外界刺激而使机

体发生红、肿、热、痛防御反应，同时伴随疼痛等功能发生障

碍，机体外周神经轴突或末梢的损伤会诱发一系列神经感觉

和运动功能活动异常最易被人察觉且最难以忍受的便是痛

觉。病人的痛觉异常通常表现为自发性、随机性和持久性的

烧灼痛、绞痛、抽痛等异常感觉；一些对正常神经组织为非伤

害性刺激如轻触、温热等刺激也可引起病变区强烈疼痛的痛

性感觉异常，同时会伴随痛觉过敏［２］。这类疼痛在临床上简

称为慢性痛，它的发作给患者带来的痛楚会使人出现睡眠紊

乱、食欲缺乏、精神崩溃甚至人格扭曲和家居不宁等后果，致

使不少病人因无法忍受长期的疼痛折磨而选择自杀。本试验

中所提及的炎症痛为上述慢性痛中的一种。近年来，对三七

活血化瘀功效的研究颇为完善，但对于三七镇痛作用还有待

考究，因此以此为研究目标，通过注射鹿角菜（Ｓｉｇｍａ公司）引
发大鼠炎症，建立炎症痛大鼠模型展开试验探究。

１　材料与方法

１．１　试验动物与仪器及药品
１．１．１　动物　本试验采用８只体质量在１８０～２５０ｇ之间的
成年雄性Ｗｉｓｔａｒ大鼠（由吉林大学白求恩医学院动物中心提
供），试验期间大鼠分笼饲养，自由饮水与进食并给予自然光

照，饲养温度维持在１６～２４℃。
１．１．２　仪器　电子压痛仪（ＬＹＳ－３Ｅ）、智能热板仪（ＹＬＳ－

６Ｂ），由济南益延科技发展有限公司生产提供；灌胃针、注射
器、电子天平、滴管、大小烧杯等。

１．１．３　药品　三七（长春站中药房提供）、鹿角菜（Ｓｉｇｍａ公
司生产）、生理盐水（长春豪邦药业有限公司制造）等。

１．２　试验方法
１．２．１　试验前期工作　依据孙衍刚等的方法［３］，对大鼠在

试验开始前进行热板和压力的测试训练，使大鼠尽快熟悉实

验室测试环境，以减小试验过程中产生的误差，为之后的试验

做准备。测试训练持续５ｄ，每天重复９轮。经过训练的大鼠
后爪缩爪反应潜伏期（ｈｉｎｄｐａｗｗｉｔｈｄｒａｗａｌｌａｎｔｅｎｃｙ，ＨＷＬ）将
维持在稳定范围内，使误差有效减小。测试过程中将热板测

试时间控制在３～５ｓ，压力测试时间控制在５～７ｓ［４］。
１．２．２　行为痛觉测试　训练结束后，向大鼠的左爪注射鹿角
菜，以制备炎症痛大鼠模型。在灌胃药物前将完成训练的大

鼠的１轮 ＨＷＬ作为基础值，并将灌胃药物后各时间点（５、
１０、２０、３０、４５、６０ｍｉｎ）的ＨＷＬ以相对于基础值的变化率来进
行记录。设定测量时间应不超过１５ｓ，以避免对组织的损伤，
在灌胃药物后特定的时间点（５、１０、２０、３０、４５、６０ｍｉｎ）对大鼠
的ＨＷＬ进行测量记录。
１．２．２．１　热板测试　加热热板使其温度维持在 ５２℃
（５１．７～５２．３℃），记录从大鼠的待测后爪紧贴于已达到稳定
温度的热板上直至其后爪因感觉到疼痛而主动回缩离开热板

时的时间、注射不同浓度（５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ）三七水煮液和生
理盐水对照组大鼠的ＨＷＬ。
１．２．２．２　压力测试　使用压力测痛仪对大鼠进行压力测试，
测试时１只脚踩住开关，记录测痛仪上的小楔形有机玻璃压
于鼠爪的跗趾关节处，直至其因后爪感觉到疼痛而主动往回

收缩时的时间。记录注射不同浓度（５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ）三七水
煮液和注射生理盐水对照组大鼠的ＨＷＬ。
１．２．３　统计学分析　所得数据（即热板压板测定的时间）均
以“平均值±标准差”表示，每组之间对比用独立样本 ｔ检验
（采用ＳＰＳＳ１６．０统计学常用软件）的方法进行统计处理。数
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据后标有、、分别表示统计结果在 ０．０５、０．０１、
０．００１水平差异显著。

２　试验结果与分析

２．１　５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液热板测试对炎症痛大鼠
ＨＷＬ的影响

与对灌胃生理盐水的炎症痛大鼠相比较，灌胃三七水煮

液的炎症痛大鼠的左爪、右爪热板的 ＨＷＬ均明显延长。炎
症痛大鼠的左爪、右爪热板ＨＷＬ均在２０ｍｉｎ时，三七水煮液
对炎症痛大鼠的镇痛作用最为显著（表１、表２、表３、图１）。
灌胃５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液的炎症痛大鼠左爪、右爪热
板的ＨＷＬ差异均极显著（Ｐ＜０．０１，表４、表５）。

表１　灌胃５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液对炎症痛大鼠ＨＷＬ变化率的影响

测试方法 灌胃液 部位
ＨＷＬ
（ｓ）

灌胃三七水煮液不同时间后对炎症痛大鼠ＨＷＬ变化率（％）
５ｍｉｎ １０ｍｉｎ １５ｍｉｎ ２０ｍｉｎ ３０ｍｉｎ ４５ｍｉｎ ６０ｍｉｎ

热板测试 三七水煮液 左爪 １．０１±０．０２ ５．０５±１．９６ ９．６７±２．０４ １４．３１±２．２１ ２１．６５±３．０８ １４．０６±３．０７ ７．４１±２．５５ ６．１７±１．９４
右爪 １．３３±０．０３ ５．１４±１．０２ ９．９３±１．３６ １３．７６±１．２２ ２０．２７±１．５６ ５．７０±１．５９ ０．９７±１．４６ ５．０９±２．８３

生理盐水　 左爪 １．３２±０．０５ ５．０９±１．５１ ２．５２±４．０５ ０．６２±４．５８ １．０４±７．１０ ３．９９±４．２８ ２．５２±５．０６ ４．０３±４．１１
右爪 １．５３±０．０２ ４．３５±１．２５ ２．４６±１．７２ ３．２４±１．７１ １．３５±３．２４ ４．９１±３．１８ ３．２０±０．００ ４．６７±２．６９

压板测试 三七水煮液 左爪 ７３．５９±０．４６ ２．２０±０．３９ ６．３７±０．３８ １１．８９±０．８３ １８．８２±０．８８ １３．６３±１．０９ ６．５３±１．６８ １．６１±１．６５
右爪 ９４．３８±１．０２ ３．５８±０．７５ ５．２５±１．００ １２．０７±１．１８ １４．９２±１．０５ ８．６６±０．９２ ４．７３±０．８９ １．０３±０．８６

生理盐水　 左爪 ７９．１９±１．６９ ２．９５±１．７８ ０．２１±１．８１ ０．５３±０．８０ ０．１８±０．５８ ０．３６±１．２７ ３．３８±０．９３ １．５９±２．７９
右爪 １０２．０９±１．２９ １．２０±０．８８ １．３２±０．７２ ３．２６±１．４７ ３．５７±１．１７ １．９７±１．６６ １．６１±１．４７ １．９８±１．１９

　　注：与生理盐水对照相比，、分别表示差异显著（Ｐ＜０．０５）、极显著（Ｐ＜０．０１）。ｎ＝８。下表同。

表２　灌胃２０ｍｇ／ｍＬ三七水煮液对炎症痛大鼠ＨＷＬ变化率的影响

测试方法 灌胃液 部位
ＨＷＬ
（ｓ）

灌胃三七水煮液不同时间后对炎症痛大鼠ＨＷＬ变化率（％）
５ｍｉｎ １０ｍｉｎ １５ｍｉｎ ２０ｍｉｎ ３０ｍｉｎ ４５ｍｉｎ ６０ｍｉｎ

热板测试 三七水煮液 左爪 １．０９±０．０１ ４．７４±１．５４ １１．０６±０．９７ １８．８５±０．９２ ２４．０８±０．６４ １５．２１±１．５６ ６．４５±０．７２ １．２７±１．４２
右爪 １．３９±０．０２ ８．６３±２．１７ １２．４０±２．０６ ２０．２９±２．０７ ２９．９６±２．８４ ８．４０±２．００ １．５５±２．２７ １．８７±２．０２

生理盐水　 左爪 １．３２±０．０５ ５．０９±１．５１ ２．５２±４．０５ ０．６２±４．５８ １．０４±７．１０ ３．９９±４．２８ ２．５２±５．０６ ４．０３±４．１１
右爪 １．５３±０．０２ ４．３５±１．２５ ２．４６±１．７２ ３．２４±１．７１ １．３５±３．２４ ４．９１±３．１８ ３．２０±０．００ ４．６７±２．６９

压板测试 三七水煮液 左爪 ７５．１９±０．７７ ２．１９±０．５２ ７．７４±１．４９ １４．８９±１．４６ ２８．０２±１．２７ ２２．５５±１．８３ １４．５０±１．４４ ８．７４±０．７８
右爪 ９６．０３±０．８１ ５．３６±１．４９ ８．１４±１．３３ １３．５２±０．９８ ２０．９６±１．４５ １３．１１±１．４７ ９．８０±１．６４ ４．１７±１．３４

生理盐水　 左爪 ７９．１９±１．６９ ２．９５±１．７８ ０．２１±１．８１ ０．５３±０．８０ ０．１８±０．５８ ０．３６±１．２７ ３．３８±０．９３ １．５９±２．７９
右爪 １０２．０９±１．２９ １．２０±０．８８ １．３２±０．７２ ３．２６±１．４７ ３．５７±１．１７ １．９７±１．６６ １．６１±１．４７ １．９８±１．１９

表３　灌胃８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液对炎症痛大鼠ＨＷＬ变化率的影响

测试方法 灌胃液 部位
ＨＷＬ
（ｓ）

灌胃三七水煮液不同时间后对炎症痛大鼠ＨＷＬ变化率（％）
５ｍｉｎ １０ｍｉｎ １５ｍｉｎ ２０ｍｉｎ ３０ｍｉｎ ４５ｍｉｎ ６０ｍｉｎ

热板测试 三七水煮液 左爪 １．１２±０．０３ ９．８６±２．１８ １７．３７±１．５１ ２４．６９±２．３０ ４３．９０±３．３９ ２３．４１±２．６６ １６．５７±２．７１ ６．３８±２．４３
右爪 １．４５±０．０３ ４．６７±１．７２ ８．７７±２．３６ １５．３９±２．０５ ３６．４８±２．０９ ２１．５５±１．７５ １３．０６±２．４７ １．６９±３．４８

生理盐水　 左爪 １．３２±０．０５ ５．０９±１．５１ ２．５２±４．０５ ０．６２±４．５８ １．０４±７．１０ ３．９９±４．２８ ２．５２±５．０６ ４．０３±４．１１
右爪 １．５３±０．０２ ４．３５±１．２５ ２．４６±１．７２ ３．２４±１．７１ １．３５±３．２４ ４．９１±３．１８ ３．２０±０．００ ４．６７±２．６９

压板测试 三七水煮液 左爪 ７７．０２±１．０３ ８．２８±１．２５ １２．１７±１．１２ ２０．３８±１．５０ ４０．６７±１．４２ ３４．４６±１．５５ ２１．１９±２．００ １０．５１±１．６９
右爪 ９９．８６±１．２５ １．６８±１．１３ ６．０２±１．４３ １２．０３±２．５７ ２７．４８±１．４２ １９．８１±２．１０ ９．４９±１．２３ ４．６６±１．５２

生理盐水　 左爪 ７９．１９±１．６９ ２．９５±１．７８ ０．２１±１．８１ ０．５３±０．８０ ０．１８±０．５８ ０．３６±１．２７ ３．３８±０．９３ １．５９±２．７９
右爪 １０２．０９±１．２９ １．２０±０．８８ １．３２±０．７２ ３．２６±１．４７ ３．５７±１．１７ １．９７±１．６６ １．６１±１．４７ １．９８±１．１９

表４　大鼠的左侧热板的方差分析

变异来源 平方和 自由度 均方差 Ｆ值 Ｐ值
组间 １８６５．４４０ ３ ６２１．８１３ ９．２９４ ０．０００
组内 １６０５．６５８ ２４ ６６．９０２
总数 ３４７１．０９８ ２７

表５　大鼠的右侧热板的方差分析

变异来源 平方和 自由度 均方差 Ｆ值 Ｐ值
组间 １４９８．２８０ ３ ４９９．４２７ ５．７３６ ０．００４
组内 ２０８９．８１４ ２４ ８７．０７６
总数 ３５８８．０９４ ２７

２．２　５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液压板测试对炎症痛大鼠
ＨＷＬ的影响

与对炎症痛大鼠灌胃生理盐水相比较，灌胃三七水煮液

的炎症痛大鼠的左爪、右爪压板的 ＨＷＬ均明显延长。炎症
痛大鼠的左爪、右爪压板ＨＷＬ均在２０ｍｉｎ时，三七水煮液对
炎症痛大鼠的镇痛作用最为显著（表１、表２、表３、图１）。灌
胃５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液的炎症痛大鼠左爪、右爪压板
的ＨＷＬ差异均极显著（Ｐ＜０．０１，表６、表７）。
　　灌胃５、２０、８５ｍｇ／ｍＬ三七水煮液时，热板与压力测痛均
能延长炎症痛大鼠的ＨＷＬ，表明三七可能对炎症痛大鼠具有
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表６　大鼠的左侧压板的方差分析

变异来源 平方和 自由度 均方差 Ｆ值 Ｐ值
组间 １８８０．７６５ ３ ６２６．９２２ ９．０６６ ０．０００
组内 １６５９．５４３ ２４ ６９．１４８
总数 ３５４０．３０８ ２７

表７　大鼠的右侧压板的方差分析

变异来源 平方和 自由度 均方差 Ｆ值 Ｐ值
组间 ８７８．８４４ ３ ２９２．９４８ ８．２０５ ０．００１
组内 ８５６．８４４ ２４ ３５．７０２
总数 １７３５．６８８ ２７

镇痛作用，而且在２０ｍｉｎ左右最为显著，表明三七可能参与
了慢性痛大鼠的痛觉调节作用。

３　讨论与结论

本试验采用热板和压板的测试方式，记录并测定炎症痛

大鼠对伤害性热刺激和机械刺激引起的ＨＷＬ，并以此作为衡
量痛觉的指标。笔者发现，无论是８５ｍｇ／ｍＬ高浓度的三七
水煮液，还是５ｍｇ／ｍＬ低浓度的三七水煮液，均能延长炎症
痛大鼠ＨＷＬ，表明三七水煮液对炎症痛大鼠可能具有一定的
镇痛作用。同时，随着三七水煮液浓度的增加，炎症痛大鼠对

伤害性热刺激和机械刺激的痛觉敏感程度逐渐降低，即有一

定药剂剂量的依赖性。在最初和最后的２个时间点的作用效
果不是很明显，但均在２０ｍｉｎ左右时作用效果明显，说明在
时间上有一定的规律性。

据研究，三七的根茎和花等部位均具有显著的活血化淤、

消肿止痛功效，在冠心病、心绞痛等心脑血管系统疾病领域被

广泛推广利用研究并取得了成果［５－６］。已有研究表明，三七

的主要药用成分为皂苷类和一种非蛋白氨基酸成分三七素

（三七的主要止血活性成分）［７］。已有学者通过硅胶柱层析

制备性薄层色谱分离，从三七花蕾中分离得到２２个黄酮化合
物，依据理化性质及光谱数据鉴定为山奈酚－３－Ｏ－α－Ｌ－
鼠李糖苷（１）和山奈酚－３－Ｏ－（２″，３″－二反式对羟基桂皮
酰基）－α－Ｌ－鼠李糖苷（２），这２个黄酮均是首次从该植物
中分离得到的［８］。本试验虽然证明了三七对炎症痛大鼠有

明显的镇痛作用，表明其参与了慢性痛的痛觉调节作用，但三

七中是否也由总苷和黄酮对正常大鼠起镇痛作用以及镇痛作

用的生理机制尚待进一步的研究与发现。
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