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　　摘要：从２００４年至今，中央一号文件多次将三农问题作为全党工作的重中之重，河南省作为一个农业大省，迎来
了前所未有的机遇，农户的消费行为更是受到了很大的影响。然而，河南省农户消费行为却存在着许多问题。为了解

决河南省农户消费行为存在的一系列问题，借助有序Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析模型，从消费水平、消费结构２方面对河南省农
户消费行为进行总结分析，结果发现，河南省农户消费行为受农户户主的基本特征、农户家庭的基本情况、当地政府政

策、农户的满意度、农户未来期望等多种因素的影响，存在消费结构不完善、消费水平比较低等问题，需要政府加大便

民利民力度、培育新型“四有”农户、增强社会整体意识。
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　　农民的消费行为，己经在相当程度上影响了我国国民经
济的持续健康发展。目前农民消费水平虽然也在提升，但不

可否认农民消费行为确实存在问题，而河南省作为一个农业

大省，农民消费将成为提高全省经济实力的主要矛盾，也是影

响我国实现共同富裕的制约性因素，提高全省农民消费水平

刻不容缓。因此，本研究通过对河南省农户消费结构和水平

进行比较，分析影响农户消费行为的机制，并针对影响因素提

出相应的解决对策。

１　概念界定与理论基础

１．１　概念界定
１．１．１　农户　不同的学者对农户有不同的界定，有的学者认
为，农户是拥有农村户口的农村家庭；有的学者认为，农户是

拥有农用土地的农村家庭；有的学者认为，农户是指在农村经

常居住的农村家庭。

本研究中的农户是指家庭主要成员的户口属于农村户口

并且长期在农村劳动和生活的家庭。这里的主要成员是指包

括户主在内的成员。根据本研究对农户的界定，作为调查对

象的农户必须具有２个条件：（１）具有农村户口；（２）长期在
农村劳动和生活，其中长期在农村劳动和生活指的是外出主

要以支撑家庭生活为目的，会定期或不定期地回到农村居住

或者从事其他活动。

１．１．２　消费行为　第二次世界大战以后，世界各国为了提高
竞争力，加强了对市场的研究，消费行为一词由此应运而生。

在之后的数年中，随着经济的发展，消费成为拉动经济增长的

三驾马车之一，对消费行为的研究也显得十分重要。

消费行为是指消费者为满足个人对商品或服务的需求乃

至欲望时，而进行的收集信息、选择商品、进行购买和使用的

心理活动和肢体活动的总和。

由消费行为的概念可以清楚地看出，制约消费行为的因

素可以分为以下几类：（１）消费者因素。包括消费者的个人
特征、消费倾向、消费需求、预期收入等。（２）企业因素。主
要指企业生产产品的基本情况以及各种销售策略等。（３）社
会因素。包括政府政策、市场信息、市场环境等因素。其中，

消费者的需求是影响消费行为的核心因素。因此，对消费行

为的研究需要从多方面着手。

１．２　理论基础
１．２．１　流动性约束理论　随着经济的不断发展，市场上仍然
存在一些信息欠缺、信息迟缓以及信息不对称的情况，在这种

情况下，消费者在现有储蓄较少或者消费者预期将来收入相

对紧张时，都会减少现期的消费，这就是流动性约束理论［１］，

也称信贷约束理论。

在２０世纪的美国，财富分配极不均衡，即少量的资本家
拥有大量的财富，而占全国人口大多数的普通消费者拥有的

财富却是寥寥无几，这一现象引起了 Ｄｅａｔｏｎ的注意，于是
Ｄｅａｔｏｎ在１９９１年提出了流动性约束这一理论。该理论主要
包含以下２个方面内容：（１）信贷约束下的消费较低，当居民
收入减少，而信贷又不能满足居民理想的消费水平时，居民只

能减少当前消费；（２）消费者现有储蓄较少或者消费者预期
将来收入相对紧张时，都会减少现期的消费，即居民预期收入

减少将会使当前消费降低。

在该理论的引导下，本研究引入政府惠农政策的实施、政

府对农民的技术指导以及农民对政府政策的满意度，来探讨

信息的缺失程度；将家中是否有存款、是否有贷款或者债务欠

款作为自变量引入对因变量（河南省农户消费行为）的研究

中，从而找出影响河南省农户消费行为的主要影响因素。

１．２．２　预防性储蓄理论　预防性储蓄是指由于未来态势的
不确定性，风险厌恶的消费者为防范消费水平大幅下降而进
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行的储蓄行为。１９６８年，Ｌｅｌａｎｄ认为，相对于确定性情况而
言，消费者在不确定情况下更可能会通过大幅增加储蓄的行

为来防范未来的风险。在某种程度上，储蓄就是为了预防不

确定性收入带来的风险。在不确定性情况下，人们寻求最恰

当的消费方式存在很大的困难，甚至不可能找到最合适的消

费路径。１９９０年，Ｃａｂａｌｌｅｒｏ认为，在某种情况下，能够找到最
合适的消费路径，即当效用函数绝对规避风险型效用函数时，

有解。Ｃａｂａｌｌｅｒｏ指出，居民未来收入的不确定性越大，会通过
越高的预防性储蓄来增加对未来可能性风险的防范力度。

该理论对研究河南省农户消费行为提供了重要的理论依

据，本研究用户主工作的种类以及对未来的计划来判断农户

未来收入的确定性，在对未来有详细的计划并且户主工作的

种类比较少时，证明户主的工作比较稳定，且未来有一个大概

确定的收入预期，在这种情况下，户主可能会扩大消费性支

出，减少储蓄。

１．２．３　生命周期理论　２０世纪５０年代，美国著名经济学家
Ｍｏｄｉｇｌｉａｎｉ和Ｂｒｕｍｂｅｒｇ等以收入消费函数为基础理论，提出
了生命周期理论。他们认为，人们为了使一生的消费达到最

佳的配置，会利用较长的时间来计划自己的生活开支。通常

认为，人们在３５岁以下年龄阶段的收入往往支撑不了个人或
者家庭的消费，需要超前消费，而当他们慢慢步入中年的时

候，收入对支出的支撑力度大大增加，此时，个人的储蓄资金

也会慢慢增加；等到人们慢慢步入老年，基本丧失劳动能力的

时候，储蓄的资金会用来养老，这时消费已经不是收入来支撑

的，而是储蓄决定消费。通过生命周期理论可以得到以下结

论：（１）年龄影响消费；（２）储蓄也是消费的影响因素之一；

（３）预期收入也会影响居民消费。
该理论对研究河南省农户消费行为提供了重要的理论依

据，本研究将户主年龄、家中是否有存款、是否有贷款或者债

务欠款以及对未来是否有计划作为自变量引入对因变量的研

究中。

２　河南省农户消费行为的特征分析

根据２０１７年《河南统计年鉴》中有关数据的记录，对河
南省１９９５—２０１６年农户的总体消费行为进行分析，得出河南
省农户消费行为具有以下特征。

２．１　消费水平不断提高
从图１可以看出，１９９５—２０１６年河南省农民收入、支出、

消费水平大体呈上升趋势，收入和支出呈同向变动趋势。

１９９５—２００７年增长速度比较平缓，这与和谐稳定的国家
环境密切相关，改革开放初期，国家一直处于幼年阶段，各项

政策都尚不稳定，稳中求进成了这一时期政策的主要方向标。

因此，国民经济的各项指标都在平稳中不断前进。河南省农

民的消费水平也呈稳进趋势。但是１９９８年河南省农民的消
费水平出现了急剧上升的趋势，据记载，１９９８年发生了建国
以来的重大洪水灾害，洪水给农业生态带来的巨大损失，使河

南省农民消费水平急剧上升，出现了建国以来的一个小高峰。

２００８—２０１６年呈现急速增长趋势。２００８年，我国北京举
办奥运会，奥运会的成功举办，为我国经济发展打开了长久大

门，中国更全面地向世界展现了自己，中国农业也开始走向全

世界。河南省农民收入大幅度提高，收入对支出的支撑力度

也大大增强，农民消费水平明显提升。

２．２　消费倾向相对平稳
河南省农民消费倾向见图２，消费倾向即支出与收入的

比例，也就是说收入对支出的支撑力度。因此，消费倾向的取

值被控制在０～１范围内。
从图２可以看出，河南省农民消费倾向总体趋势相对平

稳，但是１９９５—１９９９年出现了明显的下降趋势，河南省农民
储蓄比例明显增加。这与１９９５年以来中央实施的菜篮子工
程密切相关，国家对农业的重视程度逐渐增强，农民收入水平

大大提高，消费水平一时赶不上收入的上升力度，出现了资金

大量储蓄的情况，即越来越多的资金在这一时间段被用于储

蓄。从总体走向来看，河南省农民储蓄力度并没有逐年增加

的趋势，相反，农民的收入更多地用来消费。

２．３　消费结构尚不完善
河南省２０１６年农民消费结构见图３，其中食品类支出占

总支出的２７％，衣着类支出占总支出的７％，居住类支出占总
支出的１６％，家庭设备、用品及服装类支出占总支出的６％，
医疗保健类支出占总支出的１１％，交通和通信类支出占总支
出的８％，其他支出占总支出的２５％。

从图３可以看出，河南省农民支出主要用于食品，其次用
于居住和医疗保健类。随着我国新农村计划的逐步落实，农

民用于居住的支出会逐年减少，但是越来越多的农民离开农

村去城市打工还要承担少量的外出租房费用。此外，医疗政

策的逐步完善，城乡医疗保险正在普及，农民遇到大病灾难

时，只需缴纳少量的医疗费用，大大减轻了农民的负担，使得

农民可以把越来越多的收入用于其他消费，从而促进农民消

费结构合理化、健康化发展，使人民的生活质量不断提升，在

温饱的基础上，逐步发展为新型的、多样化的生活方式，成为

真正意义上的幸福的人。
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３　河南省农户消费行为影响因素的实证分析

３．１　实证模型的构建
本研究的主要研究对象是河南省农户的消费行为，即通

过对河南省农户消费行为的研究，找出引起河南省农户消费

行为差异的因素。由于影响河南省农户消费行为的因素较

多，为了简化研究，首先，运用主成分分析法对所有假定的影

响因素进行分析，从每类变量中选取最能够解释研究对象的

一个变量，组成影响研究对象的变量集。其次，由于研究对象

是一个有序分类变量，因此本研究运用有序Ｌｏｇｉｓｔｉｃ模型进行
回归分析，并借助最大似然参数法对回归参数进行评估，找出

相对准确的影响因素。

根据瑞士数学家、自然科学家莱昂哈德·欧拉对函数的

定义，将河南省农户消费行为设定为以下几种变量的函数：

（１）农户户主的基本特征；（２）农户家庭的基本情况；（３）当
地政府政策；（４）社会环境；（５）农户心理倾向。表示为

河南省农户消费行为＝Ｆ（农户户主的基本特征、农户家
庭的基本情况、当地政策特征、社会环境、心理倾向）＋其他
因素。

３．２　样本数据来源和变量说明
主要通过发放大量调查问卷的方式收集数据。首先，查

阅大量的图书，充分了解消费行为的构成、影响因素以及解决

措施等，根据河南省农户消费行为现状，制作出调查问卷。其

次，运用等距抽样的方法，根据河南省２０１７年各市（县）人均
国内生产总值（ＧＤＰ）排名，在河南省１０８个县域中，以１８为
间距分别抽取郑州市新郑市、平顶山市宝丰县、驻马店市西平

县、南阳市社旗县、开封市尉氏县、信阳市淮滨县等６个县域
的多个村庄进行抽样调查，共收取２６４份问卷，有效问卷２４０
份，其中，郑州市新郑市４０份、平顶山市宝丰县４０份、驻马店
市西平县４０份、南阳市社旗县４０份、开封市尉氏县４０份、信
阳市淮滨县４０份，调查数据具有一定的代表性。具体的变量
定义见表１中的实证模型变量说明。
３．３　回归结果

通过发放问卷的形式，对２４０个有效农户的家庭情况进
行了调查，对调查结果借助ＳＰＳＳ作出回归分析。

首先，由于消费行为的影响因素较多，分析过程相对比较

繁琐，选用主成分分析法对变量进行降维处理，从个人特征、

家庭基本情况、心里倾向３个方面选取具有代表性的影响因
素进行说明。

对农户消费行为研究的２４０个样品中需要降维处理的５
类指标变量（个人特征、家庭基本情况、政府政策、社会环境、

心理倾向）中的１７个变量（年龄、受教育程度、工作性质、男
性劳动力占比、劳动力负担、距离市区的远近、农产品销售渠

道、经济作物种植情况、农用土地使用情况、家庭收入、是否有

存款、是否有贷款、惠农政策、基础设施、未来展望、减负政策

满意度、维权政策满意度，分别用Ｘ１，Ｘ２，…，Ｘ１７表示）进行降
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表１　实证模型变量说明

变量名称 变量定义 平均值

个人特征 年龄 户主的年龄 ４８．５９０
受教育程度 １＝小学及以下；２＝初中；３＝高中或大专；４＝大专以上［２］ １．９８０

工作性质 户主在过去一年从事过几种性质的工作：１＝１种；２＝２种；３＝３种；４＝４种；
５＝５种；６＝６种

１．４２０

家庭基本情况 男性劳动力占比 男性劳动力数量在总劳动力数量中的占比 ０．６３６
劳动力负担 （赡养的老人数＋抚养的子女数＋大病患者数）／劳动力数量 ０．６３５
距离市区的远近 农户家庭到市区的距离（ｋｍ） ２２．７９５
农产品销售渠道 农户通过几种渠道销售农产品：１＝１种；２＝２种；３＝３种；４＝４种；５＝５种 １．３９３
经济作物种植情况 １＝是；２＝否 １．２２４
农用土地使用情况 １＝没有闲置；２＝有少量闲置；３＝大量闲置；４＝基本都闲置 １．４９２

家庭收入 １＝１万元以下；２＝１万～２万元；３＞２万 ～５万元；４＞５万 ～１０万元；５＞１０
万～２０万元；６＝２０万以上

２．８３１

是否有存款 １＝有存款；２＝没有存款 １．４２１
是否有贷款 １＝没有贷款或债务；２＝有贷款或债务 １．４８１

政府政策 惠农政策 １＝１种；２＝２种；３＝３种；４＝４种；５＝５种；６＝６种 １．８５８
社会环境 基础设施 １＝十分健全；２＝较健全；３＝一般；４＝不健全；５＝很不健全 ３．０３８

心理倾向 未来展望 对家庭未来的收入是否有计划：１＝有计划且在进行；２＝有计划没有实践；３＝
没有计划

１．９８９

减负政策满意度 对政府减轻农民负担的工作的态度：１＝很不满意；２＝不满意；３＝一般；４＝比
较满意；５＝很满意

２．９４６

维权政策满意度 对政府维护消费者权益的态度：１＝很不满意；２＝不满意；３＝一般；４＝比较满
意；５＝很满意

２．７９２

维处理，这１７个变量分别构成以下向量：
Ｘ个人特征 ＝［Ｘ１，Ｘ２，Ｘ３］；

Ｘ家庭基本情况 ＝［Ｘ４，Ｘ５，…，Ｘ１２］；
Ｘ政府政策 ＝［Ｘ１３］；
Ｘ社会环境 ＝［Ｘ１４］；

Ｘ心理倾向 ＝［Ｘ１５，Ｘ１６，Ｘ１７］。
　　对上述５类指标中的１７个变量进行主成分分析，根据分
析结果分别选出对河南省农户消费行为具有较好解释的变

量：户主受教育程度（个人特征）、去年的收入（家庭基本情

况）、对乡政府工作的满意度（心理倾向）。

其次，运用有序Ｌｏｇｉｓｔｉｃ模型对保留的突出变量集进行回
归分析。设消费行为Ｙ存在不同的支出水平，它有６个层次，
Ｐ１、Ｐ２、Ｐ３、Ｐ４、Ｐ５、Ｐ６分别表示支出水平为１万元以下、１～２
万元、＞２万～５万元、＞５万～１０万元、＞１０万～２０万元、２０
万元以上的概率，且满足Ｐ１＋Ｐ２＋Ｐ３＋Ｐ４＋Ｐ５＋Ｐ６＝１。模
型中有５个自变量，分别为户主受教育程度（个人特征）、去
年的收入（家庭基本情况）、惠农政策（政府政策）、基础设施

（社会环境）、对乡政府工作的满意度（心里倾向）。

　　则Ｌｏｇｉｓｔｉｃ函数为

ｆ（ｘ）＝ １
１＋ｅ－（α＋βｘｉ）

　　有序Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型可以表示为

Ｐ（ｙ＝ｊ｜ｘｉ）＝
１

１＋ｅ－（α＋βｘｉ）
。

　　式中：α和β分别表示模型中的截距和回归系数，ｊ＝１，２，
３，４，５，６，分别表示ｙ为１万以下、１万～２万元、＞２万 ～５万
元、＞５万～１０万元、＞１０万～２０万元、２０万元以上；ｘｉ表示
上述１７个变量，ｉ＝１，２，３，…，１７。

　　对应值表示如下：

Ｌｏｇｉｔ（∑
６

ｉ＝１
Ｐ）＝α＋β１ｘ１＋β２ｘ２＋β３ｘ３＋β４ｘ４＋β５ｘ５。

　　运用 ＳＰＳＳ进行有序 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析并整理，结果见
表２。

表２　河南省农户消费行为分析结果

变量名称 β 标准差 显著水平

个人特征 １２．２８９ １８７３．７２６ ０．０５０
家庭基本特征 ２１．１４６ １０７９．８７９ ０．０００
政府政策 １．８６７ １０４７．７８１ ０．０４９
社会环境 ０．８９２ ４０６８．４７８ ０．０３５
心理倾向 ０．０１３ ２２８．５４９ ０．０４４

α ９．８６６

　　根据分析结果得到回归方程为

　　Ｌｏｇｉｔ（∑
６

ｉ＝１
Ｐ）＝９．８６６＋１２．２８９ｘ１＋２１．１４６ｘ２＋１．８６７ｘ３＋

０．８９２ｘ４＋０．０１３ｘ５。
３．３．１　个人特征　据分析结果（表２）显示，农户受教育程度
与农户消费行为之间呈正相关关系。其中，相关系数为

１２２８９，显著水平为０．０５，即户主受教育程度越高，消费水平
越高，消费结构越合理，较低的教育水平影响了农民收入，使

得农户的消费水平大大降低。

３．３．２　家庭基本情况　从表２可以看出，农户家庭情况与农
户消费行为之间的相关系数为２１．１４６，显著水平为０．０００，说
明农户家庭情况的差异对农户消费行为有显著的影响。收入

与支出呈现出明显的相关关系，河南省农户的收入也对支出

有明显的影响，因此，增加收入将变得刻不容缓。

３．３．３　政府政策　分析结果（表２）显示，政府政策与农户消
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费行为之间的相关系数为１．８６７，显著水平为０．０４９，政府实
施的惠农政策与农户消费行为呈正相关关系。政府政策在这

里是指一个国家在一段时间内所实施的政策对人们消费行为

的影响。如１９９８年的医保改革，大大减轻了居民的看病医疗
费用，越来越多的钱被用于其他消费。２００９年家电下乡政策
向全国的推广，促进了大量的农村居民购买家电。

３．３．４　社会环境　从分析的结果（表２）可以看出，农村基础
设施与农户消费行为的系数是０．８９２，显著水平是０．０３５，清
晰地表明农村基础设施对农户消费行为具有显著性影响。其

实，作为社会中的一员，一举一动都会受到社会环境的影响。

如２００３年的非典，板蓝根的疯狂抢购；２０１１年的核泄漏事
件，消费者对盐的抢购，导致食盐价钱疯狂上涨等。这一系列

的消费行为都与社会环境息息相关，一个稳定的社会环境对

健康消费行为的形成具有十分重要的作用。

３．３．５　心理倾向　分析结果（表２）表明，个人的心里倾向与
农户消费行为之间的相关系数为０．０１３，显著水平为０．０４４，
因此，个人的情感态度与消费行为呈显著的正相关关系，即农

户对政府减轻农民负担的工作满意度越高，农户的消费水平

就越高。

４　结论与建议

通过对《河南统计年鉴》数据的分析以及河南省实际情

况的调查，从农户、政府、社会３个方面［３］得出结论并提出相

关建议。

４．１　政府加大便民利民力度
调查结果表明，政府是农民工作的引路人，便民利民的政

府对提高农户消费水平、完善农户消费结构尤为重要。

　　根据本次调查结果分析提出有关建议：（１）政府应该加
大科研力度，培育研发高产品种，增加农作物抗灾害能力，提

高农作物产量，促进稳产稳收的实现，减少突发状况对农作物

产量的影响。（２）完善农村基础设施建设。加强对农村灌溉
设施的建设，使农业灌溉更方便、快捷。（３）加大对农民补贴
力度，全面贯彻实施惠农政策。对贫困农民加大补贴力度，对

田地较多者给予相应的优惠措施。（４）建设农民培训机构。
加强对农民的培训力度，配备更加齐全、充足的教育资源（教

育教学设备、师资力量等）。

４．２　培育新型“四有”户主
从调查结果中可以发现，户主是影响农户消费行为的主

要因素之一。在社会主义的今天，培育出适应社会发展的新

型的有文化、有远见、有魄力、有思想的农民，将对解决农户消

费行为问题至关重要。（１）培育出有文化的户主。农民应提
高自身的文化水平，适应当今社会飞速发展的需要，为农业生

产提供科学合理的理论依据。（２）培育出有远见的户主。当

今社会正在飞速前进，人们越来越多地追求健康绿色的生活

模式，而生态农业的发展在这一趋势的引领下供不应求，如果

农民能抓住这一机会大力发展生态农业，可观的农民收入增

长趋势将展现出来。（３）培育出有魄力的户主。大力发展家
庭农场，促进农业规模化生产［４］，充分利用机械化作工，提高

农业生产的效率。（４）培育出有思想的户主。抓住一切有利
于提高家庭收入的机会，不仅仅局限于农业生产或者劳动力

密集的产业，通过转移性收入、财产性收入等增加农户收入，

通过第二、三产业的发展增加个人的就业机会。

４．３　增强社会整体意识
社会是一个紧密联系的整体，通过问卷调查总结得出，社

会其他人群对农户的消费行为也有一定的影响。（１）打造农
产品品牌优势，带动农作物价格增长。一些食品企业可以利

用品牌差异化战略，加大对农产品的宣传力度，增强特色农产

品的品牌优势，在带动特色农作物发展的同时，有利于整体提

高全省农作物的影响力度。（２）积极吸纳富余劳动力，促进
农民增收。大力发展中小型企业，为农村剩余劳动力提供更

多的就业机会，同时树立平等的理念，对待农民工一视同仁，

对外地农民的遭遇或不幸，伸出援助之手。（３）对于消费者
来说，适当增加对农产品的购买力度，提高对绿色产品的需

求，对于经销商来说提高对农产品的收购价格。（４）提高农
资水平。厂家应给予农民就业一些优惠措施，对于以加工制

造业为主的企业，可以尝试对农民撤销试用期，签订长久

合约。

本研究通过对河南省农户消费行为的调查，总结和分析

河南省农户消费行为的特点，进一步挖掘河南省农民消费存

在的缺陷和不足，结果发现，河南省农户消费行为受诸如个人

特征、家庭基本情况、政府政策、社会环境、心理倾向等多种因

素的影响，从政府、农民、社会相关群体的角度分别提出了相

应的解决方案和措施。本次调查也存在一些不足，对河南省

农户消费行为的分析和认识还有一定的偏差，这也是笔者以

后学习的方面之一。
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