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　　摘要：对黄金叶、安吉白茶、信阳群体种３个茶树品种在３月２３日、３月３１日、４月７日、４月１１日、４月１２日、４
月１３日、４月１４日等７个时期制成的信阳毛尖茶进行感官品质和化学成分的分析。结果表明，在同一时期，黄金叶、
安吉白茶、信阳群体种信阳毛尖茶的游离氨基酸含量总体表现为黄金叶＞安吉白茶＞信阳群体种，茶多酚和叶绿素的
含量均总体表现为信阳群体种＞安吉白茶＞黄金叶。在春季早期黄金叶滋味鲜爽，叶底、汤色均呈现一定的黄色，品
质风味独特。随着时间的推移，同一品种茶多酚、叶绿素、咖啡碱等成分的含量逐渐增多，氨基酸含量逐渐下降，滋味

逐渐变浓，鲜爽度下降。
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　　黄金叶是一个茶树新品系，十多年前最早在浙江省安吉
县皈山乡观音桥村发现母本“黄茶树”，经过多年的培育和发

展，近年不少农民开始尝试小规模种植，已经逐渐被业内人士

知晓。其顶端芽叶一年四季均为金黄色，从外形色泽来说很

符合中国人对颜色的审美，金黄贵气；黄金叶叶片比黄金芽

厚，所以抗寒耐旱性比黄金芽强［１］。河南省光山县净居寺茶

场２０１３年从安吉县北峰茶场引种黄金叶品系种植，目前对黄
金叶品系的生物学特性、适应性、制茶品质等均无相关报道。

为此，笔者从感官品质和化学成分２个方面，对由黄金叶、安
吉白茶、信阳群体种３个品种制成的信阳毛尖茶进行分析比
较，为黄金叶在河南茶区的推广提供理论依据和实际参考。

１　材料和方法

１．１　信阳毛尖茶茶样
茶样于２０１６年春季生产，由光山县净居寺茶场提供。黄

金叶采自２０１３年从安吉县北峰茶场引种的黄金叶品系种植
的无性系茶园，安吉白茶采自２００４年种植的无性系茶园，信
阳群体种采自２０世纪７０年代种植的茶园，共取１４个样品。
生产时间：安吉白茶和信阳群体种３月２３日，黄金叶、安吉白

茶和信阳群体种３月３１日，黄金叶、安吉白茶和信阳群体种
４月７日，安吉白茶、信阳群体种４月１１日和黄金叶４月１２
日，安吉白茶、信阳群体种４月１３日和黄金叶４月１４日。因
黄金叶持嫩性强，将安吉白茶、信阳群体种４月１１日和黄金
叶４月１２日设为一组，安吉白茶、信阳群体种４月１３日和黄
金叶４月１４日设为一组，共设５组，样品原料较嫩一芽二叶
初展，且基本一致。茶样采用鲜叶摊放、滚筒杀青、揉捻机揉

捻、往复振动式理条机理条、初烘、复烘工艺制成，条索较松。

１．２　方法
１．２．１　茶叶感官审评　根据 ＧＢ／Ｔ２３７７６—２００９《茶叶感官
审评方法》中的名优绿茶审评方法，取 ３ｇ茶叶，茶水比为
１ｇ∶５０ｍＬ，水温１００℃，冲泡时间４ｍｉｎ。由于黄金叶、安吉
白茶、信阳群体种等品种制成的信阳毛尖茶外形及叶底差异

性较为明显，外形与叶底只做评语，不评分，品质（汤色、香气

和滋味）分值共１００分（按照汤色１５％、香气３９％、滋味４６％
加权平均计算）。

１．２．２　化学成分测定　含水量测定参照 ＧＢ／Ｔ８３０４—２０１３
《茶 水分测定》中的（１０３±２）℃恒质量法［２］；水浸出物含量

测定参照ＧＢ／Ｔ８３０５—２０１３《茶 水浸出物测定》［３］；茶多酚含
量测定参照ＧＢ／Ｔ８３１３—２００８《茶叶中茶多酚和儿茶素类含
量的检测方法》［４］；儿茶素含量采用香荚兰素显色法［５］测定；

游离氨基酸总量测定参照ＧＢ／Ｔ８３１４—２０１３《茶 游离氨基酸
总量的测定方法》［５］；咖啡碱含量测定参照ＧＢ／Ｔ８３１２—２０１３
《茶 咖啡碱测定》中的紫外分光光度法［６］；可溶性糖含量测

定参照《茶叶生物化学实验教程》中可溶性糖的测定方法［７］；

叶绿素含量采用混合液萃取法测定［８］；类胡萝卜素含量的测

定参照ＧＢ／Ｔ１２２９１—１９９０《水果、蔬菜汁、类胡萝卜素全量的
测定》［９－１０］，在２５℃条件下，按照物料比为 １ｇ∶２５ｍＬ，取茶
样１．０００ｇ，提取液为丙酮，提取时间为 ６０ｍｉｎ，提取后用
１１ｃｍ定性滤纸过滤，用紫外分光光度计测定滤液在４４７ｎｍ

—６０２— 江苏农业科学　２０１９年第４７卷第２０期



处的吸光度（Ｄ）。计算公式为
类胡萝卜素总量＝２０ＤＶ×１０００／Ｍ。

式中：Ｖ为萃取液体积，ｍＬ；Ｍ为茶样质量，ｇ；Ｄ为吸光度；黄
酮类含量的测定采用三氯化铝比色法［１１－１２］。

２　结果与分析

２．１　黄金叶、安吉白茶、信阳群体种信阳毛尖茶的感官品质
比较

２．１．１　外形　茶叶的外形审评主要考虑４个因子：条索、色
泽、嫩度、净度［１４］。外形审评主要依靠审评者的视觉，外形的

好坏对鉴别茶叶品质的高低起重要作用。由表１可知，同一
品种的茶叶色泽差别不太明显，而同一品种白毫量前期总体

比后期高，说明后期与前期相比含芽率有所下降，而且前期的

嫩度高一些。不同品种间色泽差别较大，黄金叶基本呈黄色，

安吉白茶基本是绿带黄，信阳群体种基本是绿色。

２．１．２　内质　茶叶的内质审评包括汤色、香气、滋味、叶底４
个因子［１３］。茶叶在冲泡后其中有许多成分会以水浸出物的

形式溶解于茶汤中，各种成分的含量及其组成比例的变化，构

成了不同味感类型。茶叶中的主要呈味物质有刺激性涩味物

质（主要是多酚类）、苦味物质（主要是咖啡碱）、鲜爽味物质

（主要是游离氨基酸）、甜味物质（主要是可溶性糖）、酸味物

质（主要是部分氨基酸、有机酸等）［１３］。由试验结果（表１）可
知，黄金叶滋味鲜爽，安吉白茶较鲜爽，而信阳群体种醇厚，同

一品种茶汤的滋味从前期到后期渐渐变浓，不同品种、不同时

期汤色与叶底色泽变化并不太明显。由于加工不当，３月２３
日的信阳群体种与 ４月 １２日的黄金叶出现了高火，４月 ７
日、４月１１日和４月１３日的安吉白茶出现了青气。

表１　黄金叶、安吉白茶、信阳群体种信阳毛尖茶感官品质

品种

（月－日）
外形 汤色（１５％） 香气（３９％） 滋味（４６％） 叶底

评语 评语 分 评语 分 评语 分 评语

品质

总分

黄金叶（３－３１） 条形紧结，色泽黄白毫显露 嫩黄清澈明亮 ９７．０ 清香持久 ９６．０ 鲜爽 ９７．０嫩黄明亮 ９６．６
黄金叶（４－７） 条形紧结，色泽黄有白毫 嫩黄 ９６．５ 清香持久 ９５．５ 尚鲜爽 ９６．０嫩黄尚亮 ９５．９
黄金叶（４－１２） 条形尚紧结，色泽黄略有白毫 嫩黄尚亮 ９６．５ 清香持久略高火 ９４．５ 尚鲜爽 ９５．５嫩绿尚亮 ９５．３
黄金叶（４－１４） 条形尚紧结，色泽黄略有白毫 黄尚亮 ９５．０ 清香 ９３．５ 尚爽 ９５．０嫩黄 ９４．４
安吉白茶（３－２３） 条形紧结，色泽绿润带黄白毫显露 嫩绿 ９７．０ 清香持久 ９６．０ 鲜醇 ９６．０嫩绿带白亮 ９６．２
安吉白茶（３－３１） 条形紧结，色泽黄白毫显露 嫩绿清澈明亮 ９７．０ 清香持久 ９６．０ 鲜爽 ９７．０嫩黄明亮 ９６．６
安吉白茶（４－７） 条形紧结，色泽嫩黄有白毫 嫩绿清澈明亮 ９５．０ 清香稍持久略带青气 ９５．０ 尚鲜爽略带青味 ９５．５嫩绿带白 ９５．２
安吉白茶（４－１１） 条形尚紧结，色泽嫩绿稍有白毫 绿亮 ９４．５ 清香尚持久略带青气 ９４．０ 略带青味 ９４．５嫩绿带白 ９４．３
安吉白茶（４－１３） 条形尚紧结，色泽绿中带黄有白毫 嫩绿尚明亮 ９５．０ 清香尚持久略带青气 ９３．０ 醇爽略带青味 ９４．５嫩绿带白 ９４．０
信阳群体种（３－２３）条形紧结，色泽绿润白毫显露 嫩绿清明亮 ９６．０ 清香持久略高火 ９５．０ 尚鲜爽 ９６．０嫩绿 ９５．６
信阳群体种（３－３１）条形紧结，色泽绿尚润白毫尚显露 嫩绿稍亮 ９４．０ 清香持久 ９５．０ 醇厚 ９５．０嫩绿 ９４．９
信阳群体种（４－７） 条形紧结，色泽绿尚润白毫稍显露 嫩绿尚明亮 ９５．０ 清香尚持久 ９４．５ 醇厚尚鲜 ９５．５绿 ９５．０
信阳群体种（４－１１）条形尚紧结，色泽绿稍暗有白毫 嫩绿尚亮 ９４．５ 清香 ９４．０ 醇厚 ９４．５绿 ９４．３
信阳群体种（４－１３）条形尚紧结，色泽绿稍暗略有白毫 嫩绿尚亮 ９３．５ 醇正 ９３．０ 醇厚 ９４．５绿 ９３．８

２．２　黄金叶、安吉白茶、信阳群体种信阳毛尖茶的化学成分
比较

茶叶中化学成分复杂，经过分离、鉴定的已知化合物有

７００多种，其中包括初级代谢产物蛋白质、糖类、脂质及茶树中
的二级代谢产物多酚类、色素、茶氨酸、生物碱、芳香物质、皂甙

等［１４］。本研究对黄金叶、安吉白茶、信阳群体种３个品种在不同
时期制成的信阳毛尖茶主要化学成分进行测定，结果见表２。
２．２．１　茶多酚含量的比较　茶多酚是茶树次生代谢的重要
成分，对人体具有重要的生理活性，同时对茶叶色、香、味品质

的形成有重要作用。试验结果（表２）表明，这３个品种的茶
多酚含量从３月２３日至４月１４日都随着光照度的增强和温
度的升高而总体增加，相对而言安吉白茶的增加趋势更大，在

同一生产组中这３个品种茶多酚含量表现为信阳群体种＞安
吉白茶＞黄金叶。与郭桂义等的研究［１５－１６］相比，本试验测定

的茶多酚总量偏小，这可能是由于本试验茶多酚含量的测定

方法参照的是ＧＢ／Ｔ８３１３—２００８《茶叶中茶多酚和儿茶素类
含量的检测方法》中的福林酚试剂比色法，该方法与 ＧＢ／Ｔ
８３１３—２００２《茶　茶多酚总量测定》的酒石酸亚铁法相比所
测茶多酚总量少２７％～４０％。
２．２．２　儿茶素含量的比较　儿茶素属于黄烷醇类化合物，其
含量占多酚类总量的７０％～８０％，是茶叶保健功能的首要成

分，对茶叶的品质形成具有重要作用［１４］。试验结果（表２）表
明，这３个品种的儿茶素的含量从３月２３日至４月１４日随
着光照度的增强和温度的升高总体呈增加的趋势，其中信阳

群体种增加趋势最明显，相对而言，黄金叶增加量没有其他２
个品种大，相对较平稳，总体来看在同一生产组中这３个品种
儿茶素含量总体表现为信阳群体种＞黄金叶＞安吉白茶。
２．２．３　游离氨基酸含量的比较　氨基酸是茶叶中的鲜味物
质，与茶叶的滋味和香气关系密切，是构成绿茶品质极其重要

的成分之一。游离氨基酸中茶氨酸约占５０％，茶氨酸与绿茶
滋味呈强正相关关系，并且可以缓解茶的苦涩味，增加甜

味［１４］。根据试验结果（表２）可知，这３个品种游离氨基酸的
含量从３月２３日至４月１４日随着光照度的增强和温度的升
高总体呈下降的趋势，黄金叶与安吉白茶的降幅较信阳群体

种大，总体来看在同一生产组中黄金叶和安吉白茶游离氨基

酸的含量都明显高于信阳群体种。

２．２．４　咖啡碱含量的比较　茶叶中的最主要生物碱是咖啡
碱，咖啡碱在茶叶中具有兴奋中枢神经、提高思维效率等生理

作用［１７］，也是茶叶品质重要组成成分，咖啡碱具有苦味，并且

咖啡碱与儿茶素、氨基酸、茶黄素形成的络合物具有鲜爽味。

试验结果（表２）表明，３个品种的咖啡碱含量变化不太明显，
但总体呈上升的趋势，总体来看在３月２３日至４月１４日的
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表２　黄金叶、安吉白茶、信阳群体种信阳毛尖茶的化学成分

品种

（月－日）

茶多酚

含量

（％）

儿茶素

含量

（ｍｇ／ｇ）

游离氨

基酸含量

（％）
酚氨比

咖啡碱

含量

（％）

可溶性

糖含量

（％）

水浸出

物含量

（％）

叶绿素ａ
含量

（ｍｇ／ｇ）

叶绿素ｂ
含量

（ｍｇ／ｇ）

叶绿素

总量

（ｍｇ／ｇ）

黄酮含量

（ｍｇ／ｇ）

类胡萝卜

素含量

（ｍｇ／ｇ）

黄金叶（３－３１） １２．５５ １５９．１４ ４．７１ ２．６６ ５．０１ ０．３８７ ５０．８４ ０．４７９ ０．０７３ ０．５２２ ５．８６ ０．４３２
黄金叶（４－７） １３．４９ １２９．２０ ３．３７ ４．００ ５．７６ ０．３８７ ５３．５８ ０．６４２ ０．０９６ ０．７３９ ５．６２ ０．４０９
黄金叶（４－１２） １２．８２ １５０．２１ ３．４０ ３．７８ ５．６２ ０．４６８ ５１．６４ ０．６３７ ０．０９５ ０．７３２ ５．９５ ０．４２４
黄金叶（４－１４） １４．９７ １８３．５８ ２．３４ ６．４０ ５．８７ ０．４３３ ４６．８９ ０．６６４ ０．１００ ０．７６４ ８．７５ ０．４９７
安吉白茶（３－２３） １２．７０ ８２．８７ ５．４３ ２．３４ ４．１５ ０．３７８ ５５．０１ １．０８４ ０．３３６ １．４１９ ５．５４ ０．４１４
安吉白茶（３－３１） １３．６１ ８９．６３ ３．２４ ４．２０ ４．５７ ０．３８７ ５３．２８ ０．９５０ ０．２９８ １．２４９ ５．４１ ０．４０７
安吉白茶（４－７） １４．４８ １１８．０６ ２．８５ ５．０８ ４．６３ ０．４６８ ５５．７０ １．０７１ ０．３４０ １．４１１ ５．６３ ０．４９２
安吉白茶（４－１１） １４．５８ １８２．６９ ２．６１ ５．５８ ４．７１ ０．４３１ ４９．８７ １．１５９ ０．３９８ １．５５７ ５．５８ ０．５４７
安吉白茶（４－１３） １６．４２ １５５．１５ ２．３５ ７．００ ４．９５ ０．３７９ ４６．８８ ０．９９５ ０．３２９ １．３２４ ５．２８ ０．４２２
信阳群体种（３－２３） １５．２９ １１８．５９ ３．２３ ４．７３ ４．００ ０．４２０ ５０．９０ １．３００ ０．４２４ １．７２４ ５．９２ ０．６２５
信阳群体种（３－３１） １７．６０ １５５．１１ ２．２０ ７．９８ ４．１３ ０．４９４ ５２．７４ １．１１９ ０．３７７ １．４９５ ５．８７ ０．７１７
信阳群体种（４－７） １７．８０ １７７．５３ １．９２ ９．２９ ４．３９ ０．５２７ ５１．４７ １．４００ ０．４８５ １．８８５ ５．４２ ０．６６２
信阳群体种（４－１１） １７．９５ ２０６．２１ １．７４ １０．３２ ４．９３ ０．５２０ ４９．３６ １．７３７ ０．６１３ ２．３５０ ６．９８ ０．７７０
信阳群体种（４－１３） １８．４８ ２１０．３８ １．７５ １０．５３ ４．７４ ０．５６９ ５１．３０ １．４８７ ０．５３２ ２．０１９ ６．７５ ０．７１７

同一生产组中这３个品种咖啡碱含量总体表现为黄金叶＞安
吉白茶＞信阳群体种。
２．２．５　可溶性糖含量的比较　茶叶中的可溶性糖含量相对
较少，但其对茶叶品质有很大的积极作用，可以缓解茶汤的苦

涩味［１８］。可能是由于鲜叶质量和加工各方面的综合因素导

致不能看出每一品种可溶性糖含量的变化规律，但可以看出，

３月２３日至４月１４日信阳群体种有上升的趋势，且在同一
生产组中信阳群体种可溶性糖的含量高于其他２个品种。
２．２．６　水浸出物含量的比较　水浸出物的含量与茶叶的品
质呈一定的正相关关系，一般含量高的茶叶品质往往比较好。

根据试验结果（表２）可知，总体来看黄金叶和安吉白茶的水
浸出物从３月２３日至４月１４日均有下降的趋势，而信阳群
体种变化不明显。

２．２．７　叶绿素含量的比较　茶叶中的叶绿素由叶绿素 ａ和
叶绿素ｂ构成，纯粹的叶绿素ａ为黄黑色粉末，其乙醇溶液呈
蓝绿色，纯粹的叶绿素ｂ为深绿色粉末，其乙醇溶液呈绿色或
黄绿色。叶绿素为脂溶性色素，主要参与茶叶干茶和叶底色

泽的形成，对汤色也有一定的作用，并且其转化产物对茶叶香

气形成作用很大［１５］。根据试验结果（表２）可知，从３月２３
日至４月１４日同一生产组中的叶绿素ａ含量、叶绿素ｂ含量
以及叶绿素总含量总体表现为信阳群体种＞安吉白茶＞黄金
叶，可能是由于鲜叶质量和加工各方面的综合因素，使得同一

品种的变化规律不明显。

２．２．８　黄酮类含量的比较　黄酮类也称花黄色类，是茶叶黄
色素的主体，也是绿茶水溶性色素的重要组成部分。可能是

由于鲜叶质量和加工各方面的综合因素，使得试验结果不能

看出同一品种黄酮类含量变化的规律性，但可以看出，在３月
２３日至４月１４日的前期３个品种的黄酮类含量变化都不
大，且前期同一生产组的含量相差不大。

２．２．９　类胡萝卜素含量的比较　类胡萝卜素为脂溶性色素，
是一类具有黄色到橙红色的有色化合物，参与形成茶叶干茶

色泽和叶底色泽，其转化产物对茶叶香气形成具有积极作用。

可能是由于鲜叶质量和加工各方面的综合因素，使得试验结

果不能看出同一品种类胡萝卜素含量变化的规律性，但可以

看出，在３月２３日至４月１４日的同一生产组中信阳群体种

的含量高于其他２个品种。

３　小结

通过分析可知，影响这３个品种茶样外形色泽和叶底色
泽的主要因素为叶绿素，影响汤色的主要因素是黄酮类，而茶

多酚和氨基酸等是３个品种茶样的主要呈味物质。
通过分析比较可知，感官品质与化学成分的组成关系基

本是一致的。由于３个品种叶绿素的含量总体表现为信阳群
体种＞安吉白茶＞黄金叶，所以这３个品种茶样的外形色泽
和叶底色泽基本为绿、绿带黄、黄等，由于黄酮类含量在前期

差别不明显，所以３个品种茶样的汤色多为嫩绿色。由于３
个品种茶多酚含量总体表现为信阳群体种＞安吉白茶＞黄金
叶，氨基酸含量总体表现为黄金叶＞安吉白茶＞信阳群体种，
所以使黄金叶、安吉白茶、信阳群体种的滋味依次为鲜爽、较

鲜爽、醇厚。随着光照度的增强和温度的升高，茶多酚的含量

总体增多，而氨基酸的含量总体减少，这导致同一品种的滋味

逐渐变浓。通过分析比较可知，黄金叶的氨基酸含量比安吉

白茶更高，并且茶多酚含量较低。

从试验结果及分析可知，黄金叶仍保持其优良性状，干

茶、汤色、叶底均显一定的黄色，滋味鲜爽，可以作为一个特色

品种在河南茶区进行推广，以丰富当地茶树品种，促进当地茶

产业的发展。
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