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　　摘要：为介绍优质稻米评比标准和评比方法，以江苏好大米评比为例说明具体评比操作流程。分析了现行优质好
大米评比活动存在的取样送样简单、检测和品尝权重偏斜、评比过程透明度低等问题和改进之处。综述了生产优质稻

米的主要影响因素，切实做好优质稻米生产的每个细节。以评比和品牌为动力，从优质稻米品种选择、生长环境控制、

施肥影响、病虫草害防治、收割与干燥、储存与包装等方面阐述主要技术要求，为种植大户和生产加工企业指明生产优

质品味大米的技术措施和努力发展方向，为社会提供安全可靠的好大米。
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　　随着新时代农业的发展，人们越来越追求高品
质农产品，这加快了优质稻米发展。各地出现了诸

多“ＸＸ好大米”“ＸＸ好稻米”等评比活动，推动稻
米生产向着健康安全、品质品牌化方向发展。为更

好地了解和熟悉优质稻米评比标准和方法，普及优

质稻米主要生产技术要点，实现质量兴农、绿色兴

农、品牌强农的新时代农业发展目标，谨以本文提

供参考和帮助［１］。

１　优质稻米评定方法

优质稻米评选活动一般由农业主管部门、相关

协会等部门组织，相关辖区内粮食生产、加工主体

均可参加评选［２］。参评单位自行送样或邮寄送样，

一般每份参评样米质量在２．５ｋｇ以内。
大米理化品质指标由相关资质部门检测，依据

是ＧＢ／Ｔ１７８９１—１９９９《优质稻谷》。另外，组织相关
专家对食味品质进行评价，按照 ＧＢ／Ｔ１７８９１—１９９９
《优质稻谷》附录《食味品质试验方法》进行打分

评比。

食味品质评鉴的是优质稻米的重要感官指标，

主观性较强。根据《食味品质试验方法》标准要求，
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选择有代表性的同类型优质稻谷中的一个品种，设

定恰当的分值作为评分参照。各评比活动具体组

织实施方法有所区别。

评审委员会根据各个检测指标、品尝评定结果

和相关资质材料情况进行最终选评［３］。

江苏省２０１８年好大米评比活动，由江苏省农业
技术推广协会牵头组织，参照 ＧＢ／Ｔ１７８９１—１９９９
《优质稻谷》附录《食味品质试验方法》，邀请相关专

家重点对参评稻米（注明品种、产地、生产方式等）

的食味品质进行评鉴。食味品质根据外观、气味、

味道、口感、软硬程度和综合评分６个指标进行评
鉴。每个指标分别与对照相比，分为相当差、差、略

差、相同、略好、好、相当好７个等级，分别记作 －３、
－２、－１、０、１、２、３分。选定武运粳 ３号为对照
品种。

根据评选方法，经组织专家评鉴，２０１８年“江苏
好大米”评比活动评出粳米组特等奖８个、金奖１８
个、银奖２８个；“江苏好大米”籼米组特等奖３个、
金奖８个。

２　评比活动的思考

优质稻米评比活动引领农业农产品发展方向，

提升了“好大米”信誉度，促进了农业增效、农民增

收、农村增绿［４］。但评比活动中也发现了一些不足

之处，有待相关组织部门参考完善。

２．１　送评样品的代表性
送评大米都是由参评单位自己取样选送，其代

表性、准确性很难保证。不排除参评单位为了获评

优胜奖，选送经单独生产加工挑选的样品。参选样

品显然不能代表参评单位的大米质量，即使被选上

“好大米”特等奖，也不能代表该参评企业大米都达

到特等奖米质要求。要冷静对待优质好大米评比

活动，企业不要希望靠评比一举出名，必须切实做

好优质稻米生产加工各项工作，更多还要依靠消费

者的口碑。

参评样品应由评选组织部门委派人员去参评

单位随机抽取，以使样品更具代表性，更真实可信。

２．２　检测和品尝的权重
大米检测主要包括理化特性检测、安全卫生检

测，从近年来品鉴活动的报道来看，优质稻米的品

鉴从重检测转变为重品尝，有的优质稻米评比直接

变成最好吃大米品尝活动。

好大米评选要权衡多方因素，不能走极端，只

靠口感决定好次。大米安全检测能够检测农药残

留量、重金属含量等量化指标，这是人的感官难以

辨别的。食品安全是第一要素，任何参选大米若安

全指标不合格必须一票否决［５］。

好大米评选既要重视品尝品鉴，也要重视检查

检测。

２．３　评选的透明和公开
好大米评选结果往往简单宣布获得的特等奖、

金奖、银奖名单，没有具体各项目分数，别人也很难

获知具体结果。优质大米评比方法应向社会公开，

各参选大米检测结果、评选分数也应该公开。加大

评选透明度，可增加评比活动的引领性、公正性和

影响力。不能只简单宣布评选结果，要让评上和没

评上的知道自己的优劣所在，为以后更好地生产加

工优质稻米提供改进和努力方向［６］。

３　优质稻米生产主要影响因素

３．１　品种选择
优质好大米生产必须选择优质稻种，品种是稻

米品质的决定因素。好大米品种的鉴定除了考虑

稳产、抗性、适性外，还要考虑稻米整精米率、垩白

度、直链淀粉含量、胶稠度和食味品质等指标。

江苏省优质粳稻适宜在淮北地区种植的品种

主要包括南粳５０５、南粳２７２８、徐稻９号、连粳１６、连
优粳 １号；适宜在苏中地区种植的品种有南粳
９１０８、金香玉１号；适宜在苏南地区种植的品种有宁
粳８号、苏香粳 ３号、苏香粳 １００、南粳 ４６、南粳
５０５５、南粳３９０８。籼稻优质米品种为丰优香占。

选择适合自己区域种植的品种、良种并采用良

法才会在生产中表现出好品种、好稻米的品质［７］。

为防止品种混杂、性状退化、品质下降，保持优良品

种典型性状纯性传代，必须做好优质品种提纯复壮

工作。

３．２　生长环境
３．２．１　土壤　土壤是水稻生长过程中物质与能量
交换的重要基质，土壤的物理性质（土壤质地、结

构、孔隙度等）、化学性质（土壤酸度、有机质含量、

矿物质含量等）和生物性质（土壤动植物、微生物构

成等）直接影响稻米品质［８］。根据土壤学划分［９］，

江苏省水稻土和潮土面积在总农田面积中占绝对

优势，适合水稻生产质地要求，俗称江苏省为“鱼米

之乡”。但不能无视历年由于工业发展、农业生产

过度、局部地区农田土壤营养失衡、污染物富集、土
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壤酸化板结等导致的农业生态环境破坏。优质稻

米生产必须重视土壤生态环境，增加土壤有机质含

量，实行农田休耕轮作，做好土壤安全检测工作，创

造良好的优质稻米生产基础条件［１０］。

３．２．２　水源　灌溉用水选择无污染清澈内河水相
对较好。大流域水源、流动较快河流的流经地太

多，混杂污染物较多，需要引河净化灌溉［１１］。污染

水源不能直接用于水稻灌溉，主要是由于其会影响

水稻生长，导致重金属含量超标。灌溉水温不能与

稻田温度相差５℃以上，地下机井水太凉，对水稻生
长不利，种植出来的水稻容易有裂纹，在后期加工

时会破碎［１２］。

稻米品质对水分表现最敏感的时期是水稻结

实成熟期。稻谷结实期断水过早，会导致稻米外观

品质变差，未成熟米粒、碎米粒、复白米增多［１３］。

３．２．３　温度　大量研究结果显示，优质稻米形成的
关键期是孕穗后期，尤其是灌浆时段直接影响稻谷

品质［１４］。适宜优质稻谷形成的灌浆温度为日温度

２１～２６℃，其中适宜灌浆的温度为２２～２６℃，昼夜
温差大，最适宜水稻灌浆结实，提高品质［１５］。

关于灌浆结实期的温度对整精米率的影响，多

数研究结果虽有一定差异，但大体一致。日均温度

在２１～２６℃之间时，整精米率最高，超过２６℃时，
整精米率迅速下降。有试验表明，结实期的日均温

度适宜在２５～３０℃之间，温度每升高１℃，多数品
种整精米率下降３％～５％。

稻米中的垩白是淀粉充实不良引起的，主要是

由于生长速度过快或灌浆物质缺乏而形成。大多

研究结果显示，在结实期日均温在１８～２５℃之间
时，各品种的垩白粒率变化规律不一，变化幅度不

大；日均温超过２５℃时，大多数品种垩白粒率大幅
度增加。

试验表明，稻米中受温度影响较大的是直链淀

粉含量高的品种，温度高会导致直链淀粉含量偏

高，而适宜温度下，直链淀粉含量低，可提高大米

品质。

温度变化对蛋白质含量的影响比较明显，多数

稻米的蛋白质含量随温度的升高而增加，变幅可达

５．６％～１６．５％，原因是温度升高使呼吸作用增强，
籽粒内淀粉积累量减少，进而使蛋白质含量相对

升高。

３．３　化肥施用
有关研究显示，优质品味稻米粗蛋白含量不高

于７％［１６］。稻米的粗蛋白含量与所施用化肥中的

氮素含量呈正相关关系，多名学者研究得出基本一

致的结论：肥料要素中氮肥对稻米品质的影响最

大，氮肥使用量越大，施肥期越迟，稻米粗蛋白含量

越高［１７］。

基肥对稻米粗蛋白含量影响不大，追肥影响比

较明显，后期要适量适期施用穗肥和粒肥。在基肥

中增加有机肥用量，能改善大米食味品质。测土配

方施肥，保持土壤养分全面，能有效提高稻米食味

品质和外观品质［１８］。

３．４　病虫草害防治
优质品味大米必须满足无公害的基本要求，无

公害大米的关键是农药残留问题。试验证明，大米

中的农药残留量与使用的农药品种、施用时间等直

接密切相关［１９］。预防农药残留，提高稻米安全必须

采取综合病虫害防控措施［２０］。

选择和选育抗病性品种是防病害的源头措施。

选用农药应该符合健康安全、易分解的原则，做到

一季作物不使用相同成份农药，水稻出穗后尽量少

用药。采取秋季深翻、春季泡田、清除田边杂草等

措施，消除病源藏身地。重视除草剂的封闭

效果［２１］。

提倡推广生物源杀虫剂如苏云金杆菌制剂，配

合使用电子灭蛾灯、太阳能灭蛾灯［２２］。推广稻田养

鸭、稻田养鱼等多元共生模式，利用生物灭虫除草，

绿色生态环保［２３－２４］。

３．５　收割与干燥
水稻的黄熟后期、完熟期是最好的收获时期。

过早收获会导致青死米和未熟粒数量增多、稻米粗

蛋白含量高、饭粒偏硬、品味降低。而迟收会导致

米粒裂痕增多，光泽度低，易断裂，香味和黏度降

低［２５］。有关研究表明，稻米的糙米率、精米率、长宽

比、垩白度及直链淀粉含量与收获期早迟无显著

差异［２６］。

水稻是一种热敏性的谷物，未堆积发热情况下

自然晒干的稻米品质优于机械烘干，但现代集约化

种植模式靠自然晒干已不现实。烘干稻谷温度控

制在３８～４０℃之间时，稻米品质受损很小，爆腰率
往往小于２％。水分含量影响米质口感，一般含水
量为１５％的稻米，食味品质最佳。含水量小于１３％
的属于过分干燥米，过干米品味下降，新鲜度低，碎

米率增高［２７］。

烘干工艺也会影响米质食味和外观品质，一般
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优质米烘干流程为低温预热、定温干燥、降温缓苏、

冷却出库。切忌采用热风使温度急升急降以及烘

后出库急冷急排。

３．６　储存与包装
随着稻米储藏时间的延长，其品质发生自然陈

化，大米中的营养物质尤其是脂肪分解氧化，米体

霉变虫蛀，品质外形劣变。相关研究表明，影响稻

谷陈化的主要因素是温度，其次是含水量，所以低

温干燥储存是稻谷常用的有效保质保鲜方法［２８］。

稻谷状态下保存的稻米，其保鲜时间相对延

长，因此应稻米应尽可能即时去壳去皮成米即时上

市销售，以保持新鲜度和光泽度，减少大米中储时

间。大米包装材质和技术的升级，延长了大米保鲜

时间。随着客户消费需求的变化，大米包装呈现出

多元化、精细化和便捷化发展趋势。

４　结语

生产香味可口的好大米，是一个系统复杂的产

业链，每一环节需要生产者的诚心、用心和精心［２９］。

从田头到餐桌，不是简单的生产搬运，更传递着安

全、绿色和营养品味。要宣传普及优质品味大米评

比标准，制定好大米生产烘干等主要环节标准，从

源头抓起，从过程抓起［３０］。生产企业要透明公开每

个环节，打造安全绿色放心大米，树立诚信品牌意

识，提高好品牌好大米市场占有度，满足新时代消

费者的高品位需求［３１］。
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