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　　摘要：尿酸过高是高尿酸血症的典型特征，为了研究紫苏叶对高尿酸血症的治疗效果，通过灌胃酵母膏与氧嗪酸
钾复配物来建立高尿酸血症小鼠模型，检测紫苏叶对小鼠体内的尿酸（ＵＡ）、肌酐（Ｃｒ）和尿素（Ｕｒｅａ）含量的影响及对
肾组织的保护作用。结果表明，与模型组相比，紫苏叶低浓度和高浓度给药组小鼠的肾指数、ＵＡ、Ｃｒ和Ｕｒｅａ水平均有
不同程度的下降，且有剂量依赖性。通过观察肾脏组织学形态发现，与模型组相比，紫苏叶给药组小鼠肾小管管腔扩

张现象有所缓解，说明紫苏叶可以降低血清中ＵＡ水平，促进肾脏对尿酸的排泄作用，对肾组织具有一定的保护作用。
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　　尿酸是人体嘌呤代谢的终末产物，体内的嘌呤
代谢紊乱，导致尿酸生成过多或排泄减少，造成体

内尿酸蓄积而形成高尿酸血症。高尿酸血症的发

生与高血压、高血脂、动脉粥样硬化、肥胖、糖尿病

等疾病密切相关，目前，随着人们生活质量的不断

提高，饮食结构和生活习惯也随之发生改变，高尿

酸血症的发病率逐渐提高，并且患病的年龄也逐渐

呈现低龄化，已经成为一种严重影响人们生活质

量，甚至是威胁人类健康的代谢性疾病［１－２］。

紫苏（Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ）为唇形科塔花族双子叶
植物，枝叶茂盛时收割，摊在地上或悬于通风处阴

干，干后将叶摘下，具有抗氧化、抑制神经氨酸酶、

抑菌等功效［３－６］。但目前紫苏叶在高尿酸血症方面

的治疗还未见报道，因此，本研究将紫苏叶作用于

高尿酸血症模型小鼠来探讨其对高尿酸血症的作

用效果，旨在为新型药物的开发提供理论依据。

１　材料与方法

１．１　主要试剂及仪器
无特定病原体动物（ＳＰＦ）级雄性昆明小鼠 ４０

只，体质量为（２０±５）ｇ；氧嗪酸钾、尿酸（ＵＡ）检测
试剂盒、肌酐（Ｃｒ）检测试剂盒、尿素（Ｕｒｅａ）检测试

剂盒、紫苏叶，均购自上海源叶生物科技有限公司；

酵母膏，购自上海麦克林生化科技有限公司；酶标

仪，购自北京普朗新技术有限公司；ＹＤ－１５０８Ｒ全
自动组织切片机，购自金华市益迪医疗设备有限公

司）。

１．２　分组及给药
将４０只小鼠随机分为４组，每组１０只。分别

为空白对照组、模型（高尿酸血症）组、紫苏叶低剂

量（２００ｍｇ／ｋｇ）组和紫苏叶高剂量（４００ｍｇ／ｋｇ）组，
给药量为０．２ｍＬ／１０ｇ小鼠体质量。空白对照和模
型组灌胃等量生理盐水作为安慰剂，给药组连续给

药４周，末次给药后禁食不禁水，采用眼球取血的方
式提取小鼠血清。

１．３　高尿酸血症小鼠模型的建立
除空白对照组外，其他小鼠用于制备高尿酸血

症模型。试验期间每日对小鼠进行称质量。通过

给予造模剂酵母膏［１５ｇ／（ｋｇｂｗ·ｄ）］与氧嗪酸钾
［２００ｍｇ／（ｋｇｂｗ·ｄ）］的复配剂，抑制尿酸酶活性，
抑制小鼠体内尿酸分解，增高血清尿酸水平，完成

高尿酸小鼠模型。建模成功的小鼠随机分为模型

组、紫苏叶低浓度给药组和紫苏叶高浓度给药组。

１．４　小鼠血液指标检测
给药４周后，末次给药后禁食不禁水，采用眼球

取血的方式，取血置于离心机，３０００ｒ／ｍｉｎ离心
２０ｍｉｎ，取上层血清检测尿酸、尿素和肌酐水平。
１．５　肾脏指数

给药期间每日称小鼠质量，处死后取肾脏称质

量，肾质量（ｍｇ）与体质量（ｇ）的比值为肾脏指数。
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１．６　肾组织病理检查
小鼠眼球取血处死后，取出肾脏组织，用１０％

中性甲醛溶液固定，进行常规脱水、石蜡包埋切片、

苏木精－伊红（ＨＥ）染色，置于光学显微镜下观察
病理学变化。

１．７　数据统计方法
采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件对数据进行统计学分

析。各组小鼠体质量、小鼠血 ＵＡ水平以平均值 ±
标准差的形式表示，组间比较采用单因素方差分

析。以Ｐ＜０．０５表示差异有统计学意义。

２　结果与分析

２．１　紫苏叶对高尿酸血症小鼠尿酸、肌酐和尿素水
平的影响

由表１可知，与空白对照组相比，模型组的尿酸、
肌酐、尿素含量明显偏高且与空白对照组相比具有显

著性差异（Ｐ＜０．０１），当灌胃给药４周后，低剂量给药
组小鼠的尿酸、肌酐、尿素水平均低于模型组；高剂量

给药组小鼠的尿酸、肌酐、尿素水平均远低于模型组

（Ｐ＜０．０１）且与空白对照组相差不多。

表１　紫苏叶对高尿酸血症小鼠的尿酸、肌酐和尿素含量的影响

组别
剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
尿酸含量

（μｍｏｌ／Ｌ）
肌酐含量

（ｍｍｏｌ／Ｌ）
尿素含量

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

空白对照组 １５７．５０±１．２ ５６．０±１．５ ５．４９±０．８９

模型组 ２３４．１５±０．９△△ ９９．４±１．４△△ １２．９０±０．７８△△

低剂量组 ２００ １５５．１２±０．７ ８６．２±１．０ １０．６１±１．０２

高剂量组 ４００ １２３．０７±１．１ ６３．４±１．１ ７．１４±０．６７

　　注：△、△△分别表示与空白对照组相比在０．０５、０．０１水平上差异显著；、分别表示表示试验组与模型组相比在０．０５、０．０１水平上差

异显著。表２同。

２．２　紫苏叶对高尿酸血症小鼠的肾脏指数
由表２可知，与空白对照组相比，模型组肾指数

显著降低；与模型组相比，紫苏叶给药组小鼠的肾

指数显著下降（Ｐ＜０．０５）。　

表２　玉紫苏叶对高尿酸血症小鼠的肾脏指数的影响

组别
剂量

（ｍｇ／ｋｇ）
肾指数

（ｇ／１００ｇ）

空白对照组 ２．７０±０．３６

模型组 ２．２９±０．５２Δ

低剂量组 ２００ １．７１±０．４６

高剂量组 ４００ １．４７±０．５９

２．３　紫苏叶对高尿酸血症小鼠的肾脏组织学形态
的影响

空白对照组小鼠肾小管上皮细胞形态饱满，排

列整齐，未见肾小球扩张，且管腔清晰，无炎症及纤

维化出现。模型组小鼠肾小球数量上未见差异，但

肾小管管腔明显扩张，上皮细胞开始皮化、萎缩、坏

死，有炎症。低剂量给药组小鼠肾小管管腔仍出现

扩张现象，但程度比模型组有所缓解，但与正常组

相比还是存在明显差异，高剂量给药组小鼠肾小管

管腔扩张明显改善，与空白对照组差异较小（图１）。

３　讨论与结论

尿酸是人类嘌呤化合物的终末代谢产物，人体

内的嘌呤代谢紊乱容易导致血液中尿酸增多，进而

引起一种代谢性疾病称为高尿酸血症。目前研究

发现高尿酸血症与多种疾病有关，如高血压、高甘

油三酯血症、冠心病、代谢综合征等，病情发展非常

迅速，死亡率明显提高；其直接毒性、继发炎症反应

等会导致人体内的多种器官系统损害［７］，高尿酸血

症的发生严重威胁人类的生命健康。目前高尿酸

血症治疗仍以药物治疗为主，因此，选用一种对肝

肾组织损害小的药用成分对于此病的治疗具有非

常重要的意义。目前关于建立高尿酸血症模型的

研究较多，戴惠咛等在研究葵花盘粉有效成分对小

鼠高尿酸血症的治疗作用试验中，采用膝关节腔注

射微晶型尿酸钠的方法建立模型［８］；曾金祥等在研

究车前子醇提物降低急性高尿酸血症小鼠血尿酸水

平及机制研究试验中，采用尿酸酶抑制剂氧嗪酸钾盐

为化学诱导剂，建立了高尿酸血症小鼠模型［９］；谭明

亮等在研究茶多酚对高尿酸血症小鼠尿酸水平的影

响及机制研究试验中，采用灌胃的方法建立模型检测

小鼠尿酸水平，均发现高于造模前，说明高尿酸血症

小鼠造模成功［１０］。本研究通过灌胃酵母膏与氧嗪酸
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钾复配的造模剂，来抑制尿酸酶活性，控制小鼠体内

尿酸分解，增高血清尿酸水平来建立高尿酸血症小鼠

模型。造模成功后连续给药４周，与模型组相比，紫
苏叶低浓度给药组和高浓度给药组小鼠血清中尿酸、

尿素以及肌酐水平均有不同程度的降低。

导致高尿酸血症的原因主要有２个方面，一是
摄入过多高嘌呤食物，或者是体内与嘌呤代谢相关

的酶发生异常有关；二是肾功能发生异常，导致体

内尿酸的排出量减少，在体内积聚过多，使尿酸无

法排出体外。在临床上，血清肌酐和尿素水平升高

则提示肾脏损伤［１１］，戴惠咛等将葵花盘粉提取物作

用于高尿酸模型小鼠体内时也发现葵花盘粉可以

改善小鼠肾细胞的破坏［８］；王蓉等研究发现桂枝汤

可以明显改善高尿酸血症小鼠肾组织的肾小管扩

张、肾小管上皮细胞增生现象［１２］，本研究结果与之

相似，本研究通过ＨＥ染色法观察不同浓度的紫苏叶
对高尿酸血症小鼠的肾脏的保护作用，结果显示给药

组小鼠的肾小管的管腔明显扩张，灌胃给药后管腔扩

张缩小，且上皮细胞空化、萎缩以及坏死的现象明显

改善，尤其在紫苏叶高浓度给药组效果更显著。

综上所述，紫苏叶可以降低血清中尿酸水平，

促进肾脏对尿酸的排泄的作用，对肾组织具有一定

的保护作用，但该药物具体的治疗高尿酸血症的作

用机制有待进一步研究。
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系的分析［Ｊ］．当代医学，２０１１，１７（２）：４－６．

［１２］王　蓉，马春华，焦瑞清，等．桂枝汤对高尿酸血症小鼠肾保护

作用的研究［Ｊ］．世界科学技术（中医药现代化），２０１５，１７

（１１）：２２１５－２２２３．

乔振民，韩迎亚，刘有华，等．６种微生态制剂对鲤鱼养殖水体水质的影响［Ｊ］．江苏农业科学，２０２０，４８（１２）：１５９－１６２．
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６种微生态制剂对鲤鱼养殖水体水质的影响
乔振民，韩迎亚，刘有华，王倩楠，安贤惠，李联泰

（江苏省海洋生物技术重点实验室／江苏海洋大学，江苏连云港２２２０００）

　　摘要：为了解微生态制剂对水质的影响，筛选适宜的制剂类型，以鲤鱼养殖生产中常用的乳酸菌、芽孢杆菌、硝化
细菌、光合细菌和ＥＭ菌等微生态制剂为材料，探索其在一定时间内对水质的影响。结果表明，芽孢杆菌、硝化细菌能
够快速降低水体中亚硝酸盐的含量，适合在养殖水体亚硝盐氮指标偏高的环境中使用；光合细菌能够快速提高水体溶

氧、降低水体氨氮含量，适合溶解氧不足、氨氮偏高时的应急使用；乳酸菌对降低水体ｐＨ值效果较好，可在水体ｐＨ值
偏高时使用；复合制剂ＥＭ菌对亚硝态氮、氨氮、溶氧和ｐＨ值均有较好的调控效果，能够长时间稳定鲤鱼养殖水质环
境，适合长期使用。
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　　鲤鱼（Ｃｙｐｒｉｎｕｓｃａｒｐｉｏ）是深受人们喜爱的水产
品之一。为满足市场需求，近年我国鲤鱼的养殖面

积不断扩大，２０１８年产量已达６００万 ｔ，约占淡水养
殖鱼类的１３％。与此同时，单位面积的养殖密度也
越来越大，随之带来一系列的养殖问题，例如大量

的残饵和养殖动物的排泄物沉积于池底，有机物污

染不断加重，导致养殖水体溶氧水平降低、氨氮和

亚硝盐氮水平提高以及有害微生物大量繁殖［１］。

另外，养殖户为防治疾病，盲目使用各种抗生素使

致病菌的耐药性增加，严重破坏了养殖水体中正常

微生物区系的平衡，给水产养殖和水产品质量安全

带来极大隐患。为避免以上问题，微生态制剂应运

而生，不仅能够调节水质，预防病害发生，而且有污

染少、残留少、经济实惠等优点［２－３］，在养殖中使用

量越来越多，口碑也越来越好。但目前还存在专一

性差、效果不稳定、鱼龙混杂等问题。经调查，目前

市场上用于水产养殖的微生态制剂主要有芽孢杆

菌、乳酸菌、酵母菌、光合细菌、硝化细菌、反硝化细

菌和ＥＭ菌等。目前，在虾、蟹、刺参等养殖中，都有
应用微生态制剂的报道［４］，但鲤鱼养殖中报道较

少。本研究选取主要成分为乳酸菌、硝化细菌、芽

孢杆菌、光合细菌和ＥＭ菌的６种微生态制剂产品，
研究其在一定时间内对鲤鱼养殖水质的影响，进而

为养殖生产中微生态制剂的合理选择及使用提供

理论依据。

１　材料与方法

１．１　试验材料
本试验选取的６种市场上常见的微生态制剂产

品（产品均从厂家购买）见表１。
１．２　方法
１．２．１　试验设计　本试验在山东省东明县武胜桥
镇乔庄养殖场室外水族箱中进行，以最大限度模拟

鲤鱼养殖池塘环境，水族箱规格为１．５ｍ×０．５ｍ×
０．６ｍ。试验设置６个处理组，编号为Ａ１、Ａ２、Ａ３、
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