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　　摘要：通过设施栽培可以有效解决火炬枇杷头批果冻害问题，提高枇杷产量、果实品质、提高果品商品率和提早上
市。结合笔者实践，着重介绍了火炬枇杷设施栽培表现，从基础建园、土肥水管理、整修修剪、病虫害防治、各阶段温湿

度管理、花果管理和采收等方面，系统总结了火炬枇杷品种设施栽培关键技术，以期为上海市枇杷优质高效栽培提供

技术参考。
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　　枇杷秋冬季开花，春夏结实，５—６月上市，正值
上海市本地鲜果上市淡季，枇杷果实酸甜可口，能

清热止咳，深受消费者喜爱。上海市地处枇杷栽培

的北缘，枇杷露地栽培的花器官和幼果极易受到冬

季低温冻害的威胁。枇杷花蕾能耐 －６℃低温，但
幼果在－３℃时就因胚珠受冻导致果实不能继续发
育而黄化脱落［１］。枇杷大幼果期，遇急骤降温，且

持续时间较长的０℃以下低温，空气湿度大时，水汽
在幼果表面发生凝霜现象，引起表面数层细胞坏死

而造成栓皮现象，形成栓皮果，严重影响枇杷的外

观商品性。冬季低温冻害轻的造成枇杷减产、商品

果率低，有些年份极端低温天气会造成枇杷绝收，

如２０１６年冬季低温冻害造成江浙沪地区露地枇杷
近乎绝收。枇杷露地栽培成熟期遇到降水，会引起

裂果、果实品质下降等问题。解决枇杷生产中遇到

的低温冻害、裂果、日灼、产量低、优质果率低和品

质不稳定等问题已成为上海市枇杷产业持续健康

发展的关键。枇杷的头批花结果比第２、第３批花
结果大，品质好，但头批花在秋季开放，到冬季结果

时最容易受冻，如何预防头批果冻害尤为关键［２］。

与露地栽培相比，枇杷设施栽培可以有效避免冬季

低温冻害的影响，可以显著提高枇杷产量、品质，枇

杷提早成熟［３－５］。上海市农业科学院选育的黄肉型

枇杷新品种火炬［６］，晚花抗寒、果个大、品质好，近
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年来在上海市周边得到快速发展。火炬枇杷虽然

花期晚，抗冻性较白肉系列枇杷好，但是上海地区

１—２月出现 －５℃以下的天气低温有时还会造成
火炬枇杷花出现冻腐，幼果冻伤的情况，露地栽培

火炬枇杷的商品产量难以得到有效保障。设施栽

培可以有效解决火炬枇杷头批花果受冻害的问题，

减少枇杷日灼等生理性病害，提高产量，提升品质，

提早成熟。探索适宜上海地区的火炬枇杷设施栽

培关键技术，旨在为上海市枇杷设施高效栽培提供

技术参考。

１　种植园概况

火炬枇杷栽培园位于上海市崇明区绿华镇，田

块为地势较高、排水良好的平坦水稻田，土壤偏碱

性，ｐＨ值为７．５～８．０，肥力中等。２０１７年春季定植
２年生火炬枇杷苗，起垄栽培，栽培面积为０．５ｈｍ２，
株行距为 ３ｍ×４ｍ。

２　火炬枇杷设施栽培表现

设施栽培火炬枇杷树势中庸，幼树树姿直立，

进入结果期后，树体开张。定植２年后，２０１９年开
始结果，平均单株产量为２．５ｋｇ，单位面积产量为
２０６２．５ｋｇ／ｈｍ２，２０２０年平均单株产量为６．２ｋｇ，单
位面积产量为５１１５．０ｋｇ／ｈｍ２。上海崇明地区设施
栽培火炬现蕾期为１０月上旬，初花期为１１月上旬，
盛花期为１１月下旬至１２月上旬，终花期为１月中
下旬，果实成熟期在５月上中旬，比露地栽培早熟
１５ｄ以上，果实发育期为１６０ｄ左右。火炬枇杷果
形为椭圆形，果皮橙黄色，果粉稀薄，果肉橙红色，

肉厚０．６～１．３ｃｍ，种子数为２～５粒，设施栽培可
溶性固形物含量为１１．５％ ～１４．０％，平均单果质量
在６０ｇ以上，可食率为７０％左右，甜酸适口，风味较
浓。经田间观察，火炬枇杷在上海崇明地区的适应

性较好，偏碱性土壤上生长良好，较抗叶斑病，但在

设施内栽培须重点预防花腐病和果实日灼病。

３　火炬枇杷避雨防冻设施栽培关键技术

３．１　建园及定植
枇杷根系分布较浅，须根系少，８０％吸收根分布

在３０～５０ｃｍ的土层中，地上部分质量比地下部分
大，典型的头重脚轻，因此要特别注意排水问题，排

水良好的园子，树体生长健壮，固地性、抗台风能力

强［６］。上海地区土壤地下水位普遍较高，建园时一

定要慎选园址，地势要高，排水良好，建立完善的排

灌系统，做到旱能灌，涝能排。建园时缺乏科学规

划，将枇杷园建在易遭受低温霜冻的地块是造成枇

杷出现冻害的主要因素之一，种植园的选择，对于

枇杷果实低温防冻至关重要。枇杷种植时应选择

背风向阳坡地、地势较平缓、水肥条件较好的地段

建园，切不可在低洼地建园，以免冷空气滞留而发

生冻害［７］。为了减轻枇杷冻害，最好选择背风向阳

周围茂密植被、有水体存在的地块，为枇杷生长创

造适宜的小气候条件。

火炬枇杷９月至翌年３月均可定植，以秋季定
植最佳。枇杷叶片大，蒸腾量大，为了减少水分蒸

发，促进苗木成活，定植时剪去叶片的１／２～２／３，嫩
梢全部剪掉。株行距１．５ｍ×４．０ｍ，先密后稀，进
入结果期以后，根据树势进行隔株间伐，最终株行

距为３ｍ×４ｍ。苗木最好选择２～３年生大苗定植
建园，定植时，苗木带土球保持根系完好，垄面挖浅

坑，堆土种植，定植后及时浇水，稻草覆盖树盘保湿。

３．２　幼树期栽培管理
３．２．１　土肥水管理　枇杷吸收根少，分布浅，抗风
能力差。为促进枇杷根系发育，采用深沟高垄栽培

模式，秋季深耕土壤，增施有机肥进行土壤改良。

枇杷幼树期，全园采用果园生草，忌用除草剂，生草

覆盖后，高温干旱季节，有利于水土保持，利于夏梢

生长。生长季薄肥勤施、前促后控。每月追施１次
化学肥料，施肥量根据树体大小、肥料种类决定，施

肥后及时浇水，做好排水工作。

３．２．２　整形修剪　设施枇杷栽培，树形宜采用矮化
分层型，将树冠高度控制在 ２．５ｍ以内，主干高
５０～６０ｃｍ，留２层结果枝，每层３～４个主枝。枇杷
幼树期为了扩大树冠，早成形、早结果，一般修剪量

较少，主要配合整形进行拉枝，适当疏除细弱枝和

过密枝，选留角度合适的健壮枝条，培育结果枝。

四年生枇杷树进入结果期后，由于幼树期营养生长

比较旺盛，夏季７—８月份及时进行拉枝，促进枇杷
花芽分化。枇杷成花比较容易，为了促进幼树生

长，定植后幼树期２～３年花序全部及时疏除。
３．２．３　幼树期病虫害防治　火炬枇杷结果前的幼
树期主要在露地进行种植管理，重点保护枇杷叶片

和枝干不受病虫危害。幼树期危害枇杷叶片的主

要虫害有蚜虫和黄毛虫，主要病害有炭疽病、叶斑

病等。火炬枇杷较抗病，叶片虫害较好防治，在幼

树枇杷新梢抽发期重点进行预防即可。幼树期危
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害枇杷枝干虫害主要有拟木蠹蛾和天牛，对枇杷生

长影响较大，要作为重点防治对象。

３．３　结果期栽培管理
３．３．１　设施搭建　设施采用８ｍ宽单体塑料大棚，
长度５０ｍ，或者连栋薄膜温室。大棚内安装内保温
棚，冬季采用双模保温，初结果枇杷园第１年秋季
１０月份之前，建设好大棚设施。大棚膜最好能卷到
顶，枇杷采收后，棚膜卷起，接近自然生长，大棚裙

膜安装电动卷膜器，可提高工作效率、减少劳动力

成本。火炬枇杷转色期棚内温度超过３０℃时容易
引发日灼，棚内安装高压迷雾降温系统，可以有效

降低日灼现象，冬季极端低温时可以起到升温作

用。大棚通风口和门口安装防鸟网，防止枇杷成熟

期鸟类危害。

３．３．２　覆膜时间　枇杷大量开花前，１１月开始覆
盖大棚外层薄膜，１２月上旬，平均气温降至 １０℃
时，覆盖大棚内保温棚膜进行保温。枇杷设施栽培

覆膜时间很关键，覆膜过早，前期幼果发育很快，极

端低温期时幼果容易出现冻害。

３．３．３　温湿度管理　花期：白天气温２０～２５℃，夜
间不低于１０℃，湿度控制在７０％ ～８５％，避免花期
高温高湿环境，及时通风换气降湿，防止出现花腐

现象。幼果期：枇杷幼果期一般在１—２月，上海市
本地的低温寒潮期主要出现在这一时间段，幼果期

最易出现低温冻害现象，这一时间段的温湿度管理

也是全年的重点工作，特别是要加强防寒保温工

作，白天棚内温度控制在 １０～２０℃，夜间控制在
７～１０℃，避免短时间升温过快或者昼夜温差过大。
极端低温天气情况下，当外界气温低于 －７℃时，必
须采取加温保温措施，使棚内温度不低于０℃。果
实膨大期：３—４月份为枇杷果实膨大期，白天棚内
温度控制在２０～２８℃，夜间控制在１０～１５℃，３月
中旬，待棚外夜间温度稳定在５℃以上时，去掉大棚
内膜。温度超过３０℃时要及时通风降温，开启高压
迷雾降温系统进行降温。果实转色成熟期：４月下
旬枇杷开始进入转色期，此时气温比较高，果实易

发生日灼现象，白天棚内温度不超过３０℃，温度超
过３０℃时要及时通风并开启高压迷雾降温系统进
行降温，夜间温度控制在１５℃左右。

温湿度管理是设施枇杷栽培最为关键的技术，

温度是枇杷生长的关键因子，在适宜的气温条件

下，枇杷果实生长无滞长期。传统设施栽培枇杷的

温湿度管理，种植者主要依靠棚内悬挂温湿度表来

了解温湿度变化情况或者依靠个人管理经验进行，

往往由于环境温湿度调控工作不及时，枇杷出现不

可逆的冻害、热害等问题。笔者在火炬枇杷设施大

棚内安装了环境温湿度自动监测仪，棚内空气温湿

度和土壤温湿度变化数据实时发送至手机，不同阶

段的温湿度管理在手机上可以设置报警提示功能，

有效地提高了枇杷设施栽培温湿度管理工作效率，

利于及时采取各项温湿度调整措施，使得温湿度管

理始终在合理的范围之内。利用智能管理可以解

决温、肥、水精准管理及劳动力缺少的问题，是未来

枇杷设施栽培产业管理的发展方向［８］。

３．３．４　结果期土肥水管理　结果期火炬枇杷一般
全年施肥３次，分为采后肥、花前肥和壮果肥。枇杷
要重施采后肥，用量占全年的５０％，６月初施入，结
合深翻施入有机肥，１５～２０ｋｇ／株，复合肥 ０．５～
１．０ｋｇ／株，主要恢复树势，促进夏梢抽发和花芽分
化。９—１０月份再追施 １次肥料，占全年用量的
２５％，施有机肥 １０～１５ｋｇ／株，复合肥 ０．５～
１ｋｇ／株，促进枇杷开花，提高植株抗寒力。壮果肥
在枇杷疏果后进行，用量占全年的２５％，以复合肥
和钾肥为主，施肥０．５～１．０ｋｇ／株。在土壤管理方
面，夏季采用果园自然生草模式，冬季覆盖黑色地

膜，降低棚内湿度，提高地温。夏季高温干旱季节

及时浇水抗旱，梅雨季节要及时做好枇杷园的排水

工作。

３．３．５　结果期整形修剪　进入结果期，扩大树冠
５～６年后，树体达到２．５ｍ高度后去掉主干，树形
培养为双层矮化分层树形。成年结果树修剪主要

是在果实采收后的６—７月进行夏季修剪和秋季修
剪。采果后的修剪主要是剪除扰乱树形的强旺徒

长枝、交叉过密枝、细弱枝、病虫枝等，同时对衰弱

的结果枝组进行更新。火炬枇杷当年抽发的夏梢

是其最主要的结果母枝，合理的夏季修剪结合科学

的肥水管理，促发大量健壮整齐、花芽分化良好的

夏梢是克服枇杷大小年取得丰产和连年稳产的关

键。秋季修剪主要是剪除过多或过早的花芽，促进

开花整齐。

３．３．６　花果管理
３．３．６．１　疏花穗　枇杷比较容易形成花芽，导致结
果过多，果小品质差，第２年出现小年现象，为了提
高枇杷果实商品率和减少结果大小年现象，必须有

足够的营养枝和适宜的叶果比［９］。疏花穗一般在

花穗支轴分离明显但尚未开花时进行，上海地区设
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施栽培火炬枇杷的疏花穗一般在１０月上中旬进行。
一般疏去花穗的 ３０％ ～４０％，疏去树冠顶部 １／２
梢、中上部 １／３梢、中下部 １／４梢的花穗。弱树多
疏，强旺树少疏。

３．３．６．２　疏蕾　枇杷每个花穗花朵数多达 ５０～
２００朵，不进行疏蕾会消耗大量营养，果实偏小，商
品性差。火炬枇杷疏蕾时，保留花穗下部３～４个小
花穗即可，顶部支穗全部去掉。

３．３．６．３　疏果　设施火炬枇杷坐果率比较高，坐果
后，每个小花穗上仍有３个以上果实，整个穗轴上有
十几个果。火炬枇杷在４月初进行疏果，疏去小果、
畸形果、花斑果。每个花穗上留果量不超过３个，平
均单果质量可以到达６０ｇ以上。
３．３．６．４　适时套袋　枇杷套袋是提高果实品质的
一项重要技术措施［１０］，可以有效防止裂果、日灼、紫

斑症。火炬枇杷套袋后，日灼等现象明显降低。套

袋可以减轻枇杷风害造成的机械伤害，保持果面绒

毛和果粉完整，提高果实的外观品质。火炬枇杷设

施内种植可以选择套深色的单层袋或外黄内白的

双层袋。火炬枇杷套袋时间不宜过早，开始转色

时，进行套袋即可。套袋时根据不同生长阶段，果

实采用不同颜色夹子做标志，便于识别采收。套袋

前喷１次杀虫剂和杀菌剂，选用高效、低毒、安全间
隔期短的农药，待果实表面药液干后套袋，套袋时，

用手把果袋撑开，避免纸袋直接接触果面。

３．３．７　结果期病虫害防治　火炬枇杷设施栽培，覆
膜后，空气湿度大，易发炭疽病、花腐病等真菌性病

害，叶片病害较少发生，果实转色期易发日灼生理

性病害。虫害主要有蚜虫、天牛、黄毛虫和拟木蠹

蛾。枇杷病虫害防治以预防为主。设施枇杷花果

期，重点预防花腐病，经鉴定枇杷花腐病主要是由

拟盘多毛孢菌诱发，且湿度越大，病害发生越严

重［１１－１２］。花果期加强通风，覆盖地膜降低棚内空气

湿度，花蕾期、谢花后和２月份喷施３～４次药剂进
行预防，药剂可以选择 ８０％代森锰锌可湿性粉剂
８００倍液、健达悬浮剂（２１．２％吡唑醚菌酯 ＋２１．２％
氟唑菌酰胺）１８００倍或７０％甲基硫菌灵水剂７００
倍液等交替使用。

３．３．８　适时采收　枇杷果实无后熟作用，必须充分
成熟后才能体现出品种固有的口感风味，切忌早

采。火炬枇杷设施栽培５月初开始成熟，５月中下
旬采收结束，不同批次开花的枇杷成熟期不同，应

分批采收。采收时宜用剪刀，保留果柄不宜过长，

以免运输过程中戳伤果面。果实摘下后要轻放，手

只与果柄接触，手尽量不要触及果面，防止擦掉果

粉、导致果面绒毛脱落。采收容器底部放置柔软衬

垫材料，采收容器内枇杷堆放层不要太高，避免果

实挤压，出现内伤，影响果实存放。采收后的枇杷

果实应该尽快分级、包装，及时销售。

４　小结

火炬枇杷采用避雨防冻设施栽培后，可以有效

避免头批花果受冻害的问题，栓皮果率减少９５％以
上，优质果率在８０％以上，平均单果质量６０ｇ以上，
可溶性固形物含量为１１．５％ ～１４．０％，商品产量比
露地栽培有明显提高，品质好，成熟期提早１５ｄ以
上，无论从产量、品质及提早成熟上看，火炬枇杷采

用避雨防冻设施栽培都可以取得较好的效果。
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