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　　摘要：观赏草作为一种新型花境材料，在花境中的应用日益广泛。通过分析观赏草在花境中的应用形式，从平面
布局、高低搭配、色彩搭配、形态与质感搭配、与观花类植物相搭配几个方面详细阐述观赏草花境的配置手法，并探讨

季相变化方面的设计。通过罗列适用于花境的观赏草种类，可为观赏草在花境中的广泛应用提供参考。
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　　观赏草是株型优美、叶色丰富、花序醒目的一
类园林植物的统称，以茎秆、叶丛和花序为主要观

赏部位。观赏草主要是禾本科植物，还有部分属于

莎草科、灯心草科、蓼科、花蔺科、香蒲科、天南星科

等［１］。目前，观赏草己在园林绿化中得到广泛使

用，主要的园林应用形式有地被、花境、水景、石景、

隔离带等［２］。观赏草应用于花境的探索在我国２１
世纪初才起步，首先被应用到上海、北京等大城市

的花境中。近几年来，观赏草逐渐在城市的花境设

计中崭露头角，得到了众多景观设计师的青睐。

花境是模拟自然界中林地边缘多种野生花卉

交错生长的状态，运用艺术手法提炼设计成的一种

花卉应用形式［３］。观赏草本身便具有自然野趣的

观赏特性，它们茎干姿态优美、叶色丰富、花序缤

纷，植株随风飘逸，自然淳朴，并且具有适应性强、

栽培管理粗放等特点，十分适合在花境中推广

应用［４］。

１　观赏草在花境中的应用形式

观赏草既可以与其他观花类植物一起组成混

合花境，也可以与不同种类的观赏草搭配形成专类

花境。

１．１　观赏草混合花境
混合花境综合运用一年生、二年生、多年生花

卉、花灌木及小乔木等，植物材料具有多样性，花境

观赏期长。观赏草在混合花境中往往担当“配角”，

但它具有增加叶形、叶色丰富性，拉伸花境线条，提

升花境融合度等作用，能大大丰富花境的观赏效

果，目前已经在混合花境中广泛应用（图１）。
１．２　观赏草专类花境

观赏草专类花境近年来才开始应用于城市景

观设计中，它相比于传统的混合花境更具有淳朴自

然的风格，在养护管理上也较为方便。观赏草是其

中绝对的“主角”，也可与少量观花类植物搭配，起

到增加亮点和提升观赏效果的作用（图２）。

２　观赏草专类花境配置手法

观赏草虽然种类众多，但同属于有相同观赏特

性的植物，要将其设计为高低错落、富有变化和韵

律的自然式花境，在配置手法上需要多方面的考

量［５］，图３至图５为不同植物的搭配效果。
２．１　平面布局

观赏草花境在整体上多呈自然条带状分布，每

个色块为不规则大小的丛状。根据笔者的实践经

验，单一色块长度（宽度）一般宜设为０．５～３．０ｍ，
过大则为片状种植，不似花境，过小则有琐碎凌乱

之感。因观赏草专类花境风格偏向于野趣奔放，观

赏草花境在尺度上可比一般花境大些。花境在种

植时需要预留足够的生长空间，避免后期植株体量

变大导致过于拥挤。在选择观赏草种类时不宜过

多，可选择几个观赏性较强的品种作为基调品种，

基调品种的特点是重复度高、整体体量大，其他品

种作为配搭品种。另外，还可适当选择一些观花植

物与之相搭配，作为点缀，但体量不宜过大。

２．２　高低搭配
不同种类观赏草的高度变化较大，不同高度的
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观赏草可以丰富花境的立面效果，从而发挥不同的

作用。高大的观赏草可以作为花境的背景植物，如

矮蒲苇、花叶蒲苇、花叶芦竹等。中等高度且株型

优美、花序独特的观赏草种类适宜配置于花境中

部，可作为主景欣赏，如紫叶狼尾草、粉黛乱子草、

坡地毛冠草等。植株低矮、色彩丰富的观赏草种

类，如蓝羊茅、金叶苔草、细叶针茅等，适合作为花

境前景植物，用于花境收边。花境的整体高度为前

低后高，但并不是单调的梯级排布，花境配置需要

打造高低错落有致的自然感。一些松散状的中高

型观赏草，如斑叶芒、细叶芒等，可种植于花境中前

部，既可用于打破中部平板的线条，也可用于前部

花境收边，从而增加花境的错落层次感。

２．３　色彩搭配
２．３．１　叶色　观赏草的叶色十分丰富，大部分观赏
草叶色为绿色调，而绿色也有深浅、明暗的不同。

观赏草的彩色叶颜色主要有蓝色、紫色、红色、金

色、银色等，有些叶片具有彩色的条纹或斑点，有些

叶片到了秋季会渐变成红色、黄色、红褐色等。花

境的整体色调要统一调和，在调和中又有变化和对

比，以绿色调为基调。不同的绿色叶与花叶（带有

斑点或条纹）种类构成渐变的、富有细节变化的“底

板”，适当引入色彩亮丽的彩色叶品种，如紫叶狼尾

草、斑叶芒，则可以构成紫色与黄色的对比色，从而
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达到在调和统一中有变化和视觉亮点的效果。

２．３．２　花色　观赏草一般在春季或夏秋季开花，花
期多集中在夏秋季，且花期较长，在冬季还有干枯

的花序宿存，花序的颜色很丰富，有紫红色、粉色、

白色、米色、栗色等。观赏草的花色大多柔和，花序

多生于植株上部，远看有如云似霞之感，这种观赏

特征在观赏草体量较大时才可体现其整体美感。

另外，在将观赏草与一些花色亮丽的观花类植物搭

配时，观花类植物的体量不宜过大，否则易喧宾夺

主，失去观赏草花境的朴素柔和之美，例如马利筋

的黄橙色小花可与紫叶狼尾草的紫红色花穗互为

映衬，墨西哥鼠尾草的紫色花序可与芒类的米色花

序互为补充。

２．４　形态与质感搭配
观赏草多由线性叶组成疏松的体形，有些低矮

簇生，有些密集丛生，有些高大挺直。但总的来说，

形态松散飘逸的种类更符合花境的审美特征，不宜

选择过于低矮密实的种类作为花境材料，例如矮麦

冬；也不宜选择过于高大笔直的种类，例如芦竹。

观赏草叶片、花序等有多种质感，有细腻如发的细

叶针茅，也有略显粗犷的小盼草，会使人产生不同

的心理感受。总之，根据立地环境选择不同形态、

质感的种类相搭配，才能使花境细节丰富、整体

和谐。

２．５　与观花类植物相搭配
在观赏草专类花境配置中，可以选择一些观花
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类植物与之搭配，作为点缀，有增加花境亮点、提升

观赏效果的作用，同时要保持观赏草花境淳朴自然

的风格。这类观花植物通常具有花型较小、叶片细

长、株型较松散等特征，它们通常来自唇形科、石蒜

科、菊科、马鞭草科、鸢尾科、柳叶菜科等。推荐与

观赏草搭配的常用观花类植物见表１。
表１　推荐用于观赏草花境的观花类植物

植物名称 拉丁学名 科名 观赏特征

墨西哥鼠尾草 Ｓａｌｖｉａｌｅｕｃａｎｔｈａ 唇形科 高５０～１００ｃｍ，叶具茸毛，花紫色，花期长，常绿
林荫鼠尾草 Ｓ．ｎｅｍｏｒｏｓａ 唇形科 高４０～９０ｃｍ，花有蓝紫色、粉色、白色等
西班牙薰衣草 Ｌａｖａｎｄｕｌａｓｔｏｅｃｈａｓ 唇形科 高３０～１００ｃｍ，株被茸毛，花粉色或紫色
羽叶薰衣草 Ｌ．ｐｉｎｎａｔａ 唇形科 高３０～１００ｃｍ，花序伸出叶面，花蓝紫色，花期长
大花葱 Ａｌｌｉｕｍｇｉｇａｎｔｅｕｍ 石蒜科 球状花序紫红色，常绿

紫娇花 Ｔｕｌｂａｇｈｉａｖｉｏｌａｃｅａ 石蒜科 高３０～５０ｃｍ，叶线性，花紫色，常绿
山桃草 Ｇａｕｒａｌｉｎｄｈｅｉｍｅｒｉ 柳叶菜科 花序长穗状，白色至深粉色，叶有绿色、紫色

柳叶马鞭草 Ｖｅｒｂｅｎａｂｏｎａｒｉｅｎｓｉｓ 马鞭草科 高１００～１５０ｃｍ，小花紫色
松果菊 Ｅｃｈｉｎａｃｅａｐｕｒｐｕｒｅａ 菊科 高６０～１５０ｃｍ，花高低散布，花色丰富
蛇鞭菊 Ｌｉａｔｒｉｓｓｐｉｃａｔａ 菊科 花穗状，紫色或白色

醉蝶花 Ｔａｒｅｎａｙａｈａｓｓｌｅｒｉａｎａ 白花菜科 高１００～１５０ｃｍ，花序粉色、形似蝴蝶
马利筋 Ａｓｃｌｅｐｉａｓｃｕｒａｓｓａｖｉｃａ 夹竹桃科 高８０～１００ｃｍ，小花黄色至橙红色，花期长，常绿
穗花婆婆纳 Ｖｅｒｏｎｉｃａｓｐｉｃａｔａ 玄参科 高约４５ｃｍ，花穗挺拔细长，花有蓝、白、粉３色
林泽兰 Ｅｕｐａｔｏｒｉｕｍｌｉｎｄｌｅｙａｎｕｍ 菊科 高４０～１５０ｃｍ，花白色至淡紫红色，常绿
落新妇 Ａｓｔｉｌｂｅｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 虎耳草科 高１５～１００ｃｍ，花粉白色至紫红色
火炬花 Ｋｎｉｐｈｏｆｉａｕｖａｒｉａ 阿福花科 高８０～１２０ｃｍ，叶细长丛生，花火炬形、橘红色
鸢尾属 Ｉｒｉｓ 鸢尾科 种类繁多，叶剑形细长，花色极为丰富，部分常绿

　　注：表中常绿指植物在江浙沪地区的表现。表２同。

３　季相变化与设计考虑

理想的花境应是四季有景可观，花境设计者应

熟悉不同种类的观赏草在不同季节的观赏特点，并

将其应用于花境设计中［６］。根据观赏草对温度的

适应性，可以将其分为冷季型与暖季型２种。冷季
型观赏草有蓝羊茅等，它们喜冷凉的气候，一般早

春开始生长，冬季能保持绿色，但夏季常处于休眠

状态，植株枯黄，可将此类观赏草与其他能提供遮

阴小环境的植物相邻种植，使冷季型安然越夏。多

数观赏草属暖季型，暖季型观赏草喜温暖气候，春季

萌芽较晚，花期集中在夏秋季节，飘逸的花序可成为

夏秋季花境的主景，有些在秋季叶色会发生变化，冬

季落霜后会整株枯黄，若不修剪也有别样的观赏效

果。此外，有些观赏草在全年都能保持较好的观赏效

果，例如在江浙一带，金边阔叶山麦冬、金线石菖蒲、

金叶苔草等都可以四季常绿，这些品种适于花境镶

边，可使花境的前景全年保持良好状态（图６）。
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　　总之，将具有不同季相特征的观赏草搭配种
植，可以保证花境四季有景可观。此外，以某个季

节为重点，形成最佳观赏效果也是可行的。如果对

四季观赏效果都有较高要求，也可在某季对观赏效

果不佳的植株进行部分更换。

４　适用于花境的观赏草

观赏草种类丰富，但并非所有观赏草都适用于

花境。花境是一种配置精细、审美要求较高的园林

应用形式，适用于花境的观赏草应具备线条柔和、

易于搭配、具有较高的观赏价值或特殊观赏性状等

特点［７］。表２是一些常见的应用于花境的观赏草，
设计者可以根据花境的立地条件和风格选择所需

种类进行配置。

表２　用于花境的常见观赏草

植物名称 拉丁学名 科名 观赏特征

矮蒲苇 Ｃｏｒｔａｄｅｒｉａｓｅｌｌｏａｎａ‘Ｐｕｍｉｌａ’ 禾本科 高１００～１５０ｃｍ，花序羽毛状，白色，半常绿

花叶蒲苇 Ｃ．ｓｅｌｌｏａｎａ‘Ｖｅｒｓｉｃｏｌｏｒ’ 禾本科 高１００～１５０ｃｍ，叶有白色条纹，花序羽毛状，白色，半常绿

蓝羊茅 ＦｅｓｔｕｃａｇｌａｕｃａＶｉｌｌ． 禾本科 高２０～３０ｃｍ，叶蓝灰色，小花米色，半常绿

细茎针茅 Ｓｔｉｐａｔｅｎｕｉｓｓｉｍａ 禾本科 高３０～４０ｃｍ，叶黄绿色，细似发状，常绿

花叶芦竹 Ａｒｕｎｄｏｄｏｎａｘｖａｒ．ｖｅｒｓｉｃｏｌｏｒ 禾本科 高１．５～２．０ｍ，叶具白色条纹

斑叶芒 Ｍｉｓｃａｎｔｈｕｓｓｉｎｅｎｓｉｓ‘Ｚｅｂｒｉｎｕｓ’ 禾本科 高４０～１００ｃｍ，叶带黄色斑点

银边芒 Ｍ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ‘Ｖａｒｉｅｇａｔｕｓ’ 禾本科 高６０～１００ｃｍ，叶缘带银边

矢羽芒 Ｍ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ‘Ｓｉｌｂｅｒｆｅｄｅｒ’ 禾本科 高６０～１００ｃｍ，细叶绿色，入秋变红色，花序银白色

细叶芒 Ｍ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ‘Ｇｒａｃｉｌｌｉｍｕｓ’ 禾本科 高６０～１００ｃｍ，细叶绿色，花序粉红色

晨光芒 Ｍ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ‘ＭｏｒｎｉｎｇＬｉｇｈｔ’ 禾本科 高１５０ｃｍ，叶缘白色，花序粉白色

紫叶狼尾草 Ｐｅｎｎｉｓｅｔｕｍｓｅｔａｃｅｕｍ‘Ｒｕｂｒｕｍ’ 禾本科 高５０～１２０ｃｍ，叶紫色，穗状长花序呈紫红色

小兔子狼尾草 Ｐ．ａｌｏｐｅｃｕｒｏｉｄｅｓｃｖ．‘ＬｉｔｔｌｅＢｕｎｎｙ’ 禾本科 高５０～６０ｃｍ，棒状小花序，白色

白穗狼尾草 Ｐ．ａｌｏｐｅｃｕｒｏｉｄｅｓ‘Ｗｈｉｔｅ’ 禾本科 高８０～１２０ｃｍ，穗状花序，白色

粉穗狼尾草 Ｐ．ａｌｏｐｅｃｕｒｏｉｄｅｓ‘Ｖｉｒｉｄｅｓｃｅｎｓ’ 禾本科 高８０～１２０ｃｍ，穗状花序粉色

紫穗狼尾草 Ｐ．ａｌｏｐｅｃｕｒｏｉｄｅｓ‘Ｐｕｒｐｌｅ’ 禾本科 高８０～１２０ｃｍ，穗状花序紫色

羽绒狼尾草 Ｐ．ｓｅｔａｃｅｕｍ‘Ｒｕｅｐｐｅｌｉｉ’ 禾本科 高１２０～１５０ｃｍ，羽毛状花序粉白色

毛叶蜜糖草 Ｍｅｌｉｎｉｓｎｅｒｖｉｇｌｕｍｉｓ 禾本科 高４５～６０ｃｍ，株型丰满，花序红宝石色，秋叶变红

粉黛乱子草 Ｍｕｈｌｅｎｂｅｒｇｉａｃａｐｉｌｌａｒｉｓ 禾本科 高９０～１００ｃｍ，花序粉红色云雾状

小盼草 Ｃｈａｓｍａｎｔｈｉｕｍｌａｔｉｆｏｌｉｕｍ 禾本科 高５０～１００ｃｍ，叶色翠绿，花序奇特美观

重金属柳枝稷 Ｐａｎｉｃｕｍｖｉｒｇａｔｕｍ‘ＨｅａｖｙＭｅｎｔａｌ’ 禾本科 高１００～１２０ｃｍ，叶蓝绿色，入秋变橘黄，花序米色

日本血草 Ｉｍｐｅｒａｔａｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ‘ＲｅｄＢａｒｏｎ’ 禾本科 高１５～２５ｃｍ，叶红色，花序白色

蓝滨麦 Ｌｅｙｍｕｓａｒｅｎａｒｉｕｓ 禾本科 高６０～８０ｃｍ，叶蓝绿色，花穗棕黄色，常绿

丽色画眉 Ｅｒａｇｒｏｓｔｉｓｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓ 禾本科 高３０～５０ｃｍ，粉紫色花序云雾状

金叶苔草 Ｃａｒｅｘｏｓｈｉｍｅｎｓｉｓ‘Ｅｖｅｒｇｏｌｄ’ 莎草科 高１５～２０ｃｍ，丛生状，叶有金色条纹，常绿

棕红苔草 Ｃ．ｂｕｃｈａｎａｎｉｉ 莎草科 高１５～２０ｃｍ，丛生状，叶棕红色，似枯草，常绿

桔红苔草 Ｃ．ｔｅｓｔａｃｅａ 莎草科 高１５～２０ｃｍ，丛生状，叶橘黄色，常绿

金线石菖蒲 Ａｃｏｒｕｓｇｒａｍｉｎｅｕｓｖａｒ．ｐｕｓｉｌｌｕｓ 菖蒲科 高１５～２０ｃｍ，叶黄绿色，常绿

金边阔叶山麦冬 Ｌｉｒｉｏｐｅｍｕｓｃａｒｉ‘Ｖａｒｉｅｇａｔａ’ 天门冬科 高１５～２０ｃｍ，叶有金色条纹，花蓝紫色，常绿

银边麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ‘ＳｉｌｖｅｒＭｉｓｔ’ 天门冬科 高２０～２５ｃｍ，叶有白色条纹，花蓝紫色，常绿

木贼 Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍｈｙｅｍａｌｅ 木贼科 高５０～１００ｃｍ，枝一型、分节，常绿
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