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　　摘要：我国平原地区是多种野生羊肚菌种质资源的主要栖息地，保存和繁衍着比山区更多的种群。平原地区工农
业、交通等相对发达，人类活动频繁，与边远山区相比，生态环境更为脆弱，羊肚菌资源保护难度更大。文章分析了目

前我国平原地区野生羊肚菌资源现状、存在的主要问题和资源保护的重要意义，提出了平原地区实施羊肚菌资源保护

的有效途径，以期为相关决策提供一定参考和建议。
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　　羊肚菌［Ｍｏｒｅｈｅｌｌａｅｓｃｕｌｅｎｔａ（Ｌ．）Ｐｅｒｓ］隶属于子
囊菌亚门盘菌纲盘菌目羊肚菌科羊肚菌属，是一种

珍稀菌类资源。作为世界公认的著名食用菌高端

品种，羊肚菌具有重要的食药用价值、经济价值、科

研价值和生态功能。平原地区是我国多种羊肚菌

种质资源的主要栖息地。近几年来，随着对羊肚菌

宣传报道的增多和人们的认知度不断提高，羊肚菌

的价值不断被发现和开发，在我国各平原地区，都

出现了对野生羊肚菌资源过度采挖利用的现象，并

有逐步加重趋势，加上基建、垦荒、水土流失、毁林

造地、放牧、各种污染、地下水位下降、局部气候恶

化等多方面因素影响，羊肚菌的原始生长环境受到

不同程度的破坏，羊肚菌数量大幅度减少，质量也

有所下降，如不及时采取有效措施加以保护，这一

珍稀物种将面临灭绝的危险。

为调查研究我国平原地区野生羊肚菌资源状

况和发生规律，探索其有效保护途径，２００６年开始，
笔者所在课题组通过多方协作、设置固定调查点等

方式，对我国平原地区多个典型区域进行了以野生

羊肚菌种类、分布范围、土壤状况、植被环境、气候

条件、发生规律等为主要内容的连续性调查和资源

保护研究，获得了较为丰富的第一手鲜活信息，为

探讨平原地区野生羊肚菌资源有效保护途径提供

了可靠依据。

１　我国平原地区野生羊肚菌发生的主要环境条件

了解和掌握我国平原地区野生羊肚菌发生的主

要环境条件，能更深入地认知野生羊肚菌资源，也是

制定和实施科学、高效资源保护措施的必要前提。

１．１　植被条件
在自然野生条件下，羊肚菌的发生大多需要一

定植物和０．３～０．８的郁闭度为其提供营养、生理和
环境等方面的孕育条件。植被类型、覆盖度等条件

的变化会直接影响羊肚菌发生量。羊肚菌对植被

类型具有明显选择性。调查发现，在具有一定通

风、透光性的桐、杨、栎、桦、乌桕、果树等阔叶林地、

阔叶混合林地或以冷杉、云杉为主的混交林地羊肚

菌发生量较大，其中泡桐等树种可作为羊肚菌发生

和物候期的指示性植物。羊肚菌发生的林下多伴

有稀疏小灌木或草本植物，羊肚菌的生长与此类植

物间存在一定依存关系。草原、河岸、堤坝的稀疏

草丛、农家庭院菜地等地也有较大发生量。纯针叶

林地内很少有羊肚菌发生。在羊肚菌发生地周围，

常可发现其他菌类踪影。

１．２　土壤条件
羊肚菌发生的土壤类型复杂多样，透气性、持

水性、有机质含量、ｐＨ值、微生物种群结构、有害物
质含量等因素是判断土壤生产力的主要指标。总

的要求是透气、保湿和持水性好，酸碱度和营养含

量适中。在平原地区羊肚菌自然发生地常见土壤

类型上，大部分以偏沙质壤土为主，多发生于石灰

岩或白垩质壤土中，腐殖土、黑色或黄色壤土、沙质

混合土上易发生。过沙、过黏、酸碱性过大、有机质
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过多或过少的土壤都不适合羊肚菌生长。适宜的

土壤有机质含量不仅为羊肚菌生长提供必要营养，

而且可保持正常的土壤微生物群落、保湿抗旱性能

和良好透气性，对土壤生产力和最终表现起着决定

性作用。土壤有机质含量在３０～１５０ｇ／ｋｇ时羊肚
菌发生量较大，其中以半分解有机质和腐殖质利用

率较高。在过火后的碳化半碳化林地、火烧迹地，

羊肚菌发生量变化呈抛物线特点。在腐殖质较集

中区域、野外烂果地或经年其他食用菌培养基废料

处周围多发生，显示出火烧地灰分、各种腐烂有机

物为羊肚菌较理想营养源。土壤微量元素对羊肚

菌菌丝体和子实体生长发育有较大影响，常量和微

量元素背景值较高地块易发生。土壤调查显示，羊

肚菌主产区的土壤ｐＨ值和土壤微生物环境等基础
土壤要素极为相似，土壤 ｐＨ值多在 ６．０～７．５之
间，高于一般土生真菌，说明中性和偏碱土壤条件

更适合羊肚菌生长。调查中发现，我国北方羊肚菌

主产区和南方主产区相比，土壤 ｐＨ值略高。土壤
检测显示，羊肚菌发生地土壤中的细菌和放线菌等

微生物种群数量相对较大，土壤微生物环境高度相

似，其垂直和水平方向分布均呈递减趋势，显示羊

肚菌和其他微生物存在一定的互生关系。

１．３　温度条件
羊肚菌属喜低温阴凉和高湿型菌类。菌丝体

在０℃以上即开始生长。子实体生长温度范围为
３～２０℃，２２℃以上即明显减缓至停止生长，有较
明显变温结实特性，较大昼夜温差有利于原基形

成。春季升温较早的年份，羊肚菌出菇也相对较

早，反之则发生较晚。春季和春夏之交的倒春寒、

冰雹等极端天气现象对羊肚菌子实体生长有毁灭

性影响。在实地调查中还发现，羊肚菌对季节的反

应比对温度的反应更敏感。在我国黄淮地区，当地

人根据长期观察，总结出根据羊肚菌发生物候期来

判断和掌握羊肚菌发生时间的方法：每年羊肚菌发

生时，正值当地泡桐树开始进入花期，所以有“桐花

开，采蘑菇”的说法。当地人还总结出杨树萌芽时

羊肚菌即开始出现，杨树叶开始展开即进入采收盛

期的羊肚菌发生规律。

１．４　湿度条件
无论是在营养生长阶段还是在生殖生长阶段，

羊肚菌对湿度变化都高度敏感，湿度条件是原基形

成和生长的决定性条件之一。湿度包括土壤湿度

和空间湿度。土壤湿度的突然变化是羊肚菌原基

形成的主要诱因之一。在自然条件下，羊肚菌多发

生在春季或春夏之交的连阴雨或大雾之后，其发生

量和前１～２年，尤其是前１个秋、冬季降水量密切
相关。秋、冬季降水较多的年份，来年羊肚菌发生

量较大。空间相对湿度７５％以上、生长层土壤湿度
５０～７０％时羊肚菌多发生。在多风、偏干旱区域，树
坑、沟渠边等湿润低洼隐蔽处易发生［１］。

１．５　光照和通风条件
光照度会在较大程度上影响羊肚菌子实体发

生的时间、发生量和色泽。羊肚菌子实体有明显趋

光性，有稀疏阳光直射可刺激羊肚菌子实体提前发

生，一般要求光照度在５０～６００ｌｘ之间。覆盖物过
厚、遮阴度过高或全天太阳直射都有碍羊肚菌生

长。调查中，在过于阴暗的林地、浓密杂草下和过

厚落叶层下未见羊肚菌发生。调查中发现，羊肚菌

属的不同种对光照度的适应性存在一定差异。

羊肚菌菌丝体生长和休眠阶段能耐较高二氧

化碳浓度，但子实体生长环境要求通风良好，有足

够氧气。通风良好的地方发生较多。空气中二氧

化碳浓度超过０．３％时，子实体较少发生，或出现弱
小、畸形菇，且易腐烂。但通风量过大时，会影响保

湿效果，也不利于羊肚菌的生长。

２　我国平原地区野生羊肚菌发生的主要特点

２．１　种质资源丰富
我国平原地区面积广阔，各区域气候、生态类

型和土壤条件等因素差异明显，羊肚菌在各种不同

环境条件下长期自我繁衍和进化过程中，孕育了较

为丰富的种质资源。目前在平原地区已发现的羊

肚菌属真菌已超过２０种，主要有黑脉羊肚菌（小顶
羊肚菌）（Ｍ．ａｎｇｕｓｔｉｃｅｐｓ）、尖顶羊肚菌（圆锥羊肚
菌）（Ｍ．ｃｏｎｉｃａ）、肋脉羊肚菌（Ｍ．ｃｏｓｔａｔａ）、粗柄羊肚
菌（Ｍ．ｃｒａｓｓｉｐｅｓ）、小羊肚菌 （美味羊肚菌，Ｍ．
ｄｅｌｉｃｉｏｓａ）、高 羊 肚 菌 （Ｍ．ｅｌａｔａ）、羊 肚 菌 （Ｍ．
ｅｓｃｕｌｅｎｔａ）、庭园羊肚菌（Ｍ．ｈｏｒｉｔｅｎｓｉｓ）、薄棱羊肚菌
（Ｍ．ｍｉｙａｂｅａｎａ）等，以黄色品系为主，极少有黑色系
子实体发生。其中尖顶羊肚菌和小羊肚菌等菌株菌

丝体分解能力和适应性较强，和其他品种相比，在平

原地区分布较为普遍，子实体发生期也相对较长。

２．２　区域分布范围广
在我国平原地区，野生羊肚菌发生的环境条件

具有多样性，其发生具有广泛性和全域分布的特

点。从各地调查情况看，我国各省区平原地区均有
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不同种属的野生羊肚菌分布，其中四川、黑龙江、陕

西、内蒙古、湖北、吉林、辽宁、河南、江苏、山东等省

份的平原地带发生量相对较大。调查中，曾在干

旱、半干旱区域持水性较差的沙壤地、窑洞和无人

居住的土房中多次发现羊肚菌，显示了羊肚菌广泛

的区域分布特点。

２．３　子实体生态型差异明显
调查中发现，不同野生羊肚菌品种、同一品种

在不同区域或在同一区域的不同局部小环境下，其

外部形态和生物学特征可能存在较明显差异，其中

子实体颜色、大小、棱纹等外观特征差异更为显著，

即出现同种不同地理分布生态型现象。说明除羊

肚菌自身品种特征外，不同气候、环境条件和土壤

类型等因素对羊肚菌生物学表现有较大影响。

２．４　每年发生期时间短
和山区相比，我国平原地区每年适于野生羊肚

菌发生的时间很短，以春末夏初的３月上旬至５月
下旬发生量较大、质量较好，其中大部分地区３月下
旬至４月上中旬约１个月左右的时间为高峰期。秋
季（１０月份）部分地区有少量发生，但品种相对较
少、子实体较小、子实层较薄。

２．５　不同年度发生量差异明显
受整个羊肚菌生活史菌丝孕育、萌动、子实体

分化和生长期降水量、温度、光照度、通气量、土壤

生产力等多种因素及其协调性影响，不同区域，或

同一区域的不同年份，羊肚菌发生量及个体大小差

异明显（表１）。总体来看，就同一区域而言，春季升
温早、升温幅度慢、空气湿度较大的年份发生量较

大、品种也较多，反之则发生量就少，甚至不发

生［２－３］。降水量是最重要影响因素，尤其是１０月至
次年５月的降水量。在我国平原地区，当季降水相
对变率较大，特别是在３０°Ｎ以北的半湿润、半干旱
和干旱地区，变率可达３０％以上，因此，这些地区的
羊肚菌年度发生量差异更为显著。

３　目前我国平原地区羊肚菌资源保护现状和存在
的主要问题

３．１　羊肚菌资源保护相关法律、制度缺失
目前，羊肚菌资源保护在我国还没有像其他很

多珍稀野生动植物那样纳入国家或地方物种保护

范围，各地普遍缺少羊肚菌资源保护性法律、法规、

制度和措施，管理和保护缺乏法律基础，急需建立羊

表１　６号调查点１３年间羊肚菌发生情况统计（２００６—２０１９年）

时间段
品种数量

（个）

发现个数

（个）

平均高度

（ｃｍ）
发生时间

（ｄ）

２００６年１０月至２００７年５月 ４ ６８ ５．４７ ４２

２００７年１０月至２００８年５月 ２ ３９ ６．０１ ３９

２００８年１０月至２００９年５月 ３ ５４ ５．５０ ３７

２００９年１０月至２０１０年５月 ２ ４１ ４．６３ ３４

２０１０年１０月至２０１１年５月 ３ ５５ ５．４０ ２９

２０１１年１０月至２０１２年５月 ２ ３３ ４．８２ ４７

２０１２年１０月至２０１３年５月 ３ ４７ ５．４７ ３１

２０１３年１０月至２０１４年５月 ２ ２６ ５．３２ ４４

２０１４年１０月至２０１５年５月 ３ ４１ ４．７８ ４８

２０１５年１０月至２０１６年５月 ３ ３４ ４．３５ ２４

２０１６年１０月至２０１７年５月 ３ ３７ ５．２０ ３０

２０１７年１０月至２０１８年５月 １ ２３ ４．９１ ４６

２０１８年１０月至２０１９年５月 ２ ２９ ４．８６ ３３

　　注：６号调查点位置为江苏铜山黄集，调查点面积为２１万ｍ２。

肚菌资源保护的法律、制度体系。

３．２　过度采挖问题突出
随着对羊肚菌宣传报道的增多，越来越多的人

开始认识和了解了羊肚菌及其价值，需求量不断增

加，使羊肚菌一直在高价位运行，加上羊肚菌出菇

集中、识别度高、易采挖的特点，各地掠夺式自由采

挖、过度采挖已成为一种普遍现象，采挖队伍有明

显壮大趋势，而且在采挖中基本没有采取任何利于

资源保护的采摘方法和标准，每逢羊肚菌发生季

节，各地采挖、收购和市场交易基本处于无序状态。

这种过度毁灭性利用打破了羊肚菌原本自生自灭

的野生状态，阻断了羊肚菌的自然传播，破坏了羊

肚菌的自我修复能力，造成羊肚菌资源的严重破

坏，同时，也直接和间接破坏了林、草植被等相关生

态系统，造成羊肚菌野生资源日渐稀少的恶性循

环，羊肚菌生存面临前所未有的人为威胁。

３．３　各地羊肚菌生存环境有不同程度破坏
因各地基础设施建设、垦荒、放牧、地下水位下

降、各种污染等人类活动的影响，羊肚菌整体生存

环境质量在下降，使平原地区的羊肚菌只能在人类

活动的夹缝中生存，并导致部分品种个体发生较大

变异，经济发展和资源保护的矛盾较突出。

３．４　产地面积、发生量和子实体质量递减趋势明显
在我国平原地区，虽然野生羊肚菌具有全域分

布的特点，分布范围较广，但因羊肚菌发生对环境

条件的要求较高和过多来自人类活动的干预，生存

范围在逐步萎缩，野生资源产地面积、数量和子实
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体质量都呈现较明显递减趋势。统计显示，２００６和
２０１８年相比，我国黄淮地区５个采集点产地面积减
少了２４．７％，调查到的数量减少３０．９％，子实体平
均高度由５．８ｃｍ下降到５．３ｃｍ。调查中经常发现，
很多几年前经常有羊肚菌发生的区域现已少见羊

肚菌踪影，部分品种会多年不见发生。

４　羊肚菌资源保护的意义

生态资源是人类社会发展的前提条件，作为生

态资源的有机组成部分，羊肚菌具有食用、药用、经

济、生态、资源传承、文教科研等多功能价值。要实

现这一珍稀资源的最大潜在价值和高效永续利用，

必须首先做好资源保护工作。资源保护的缺失可

直接导致物种资源流失等一系列难以逆转的损失。

首先，羊肚菌具有较高的食用、药用价值和经

济价值。羊肚菌作为我国食用、药用价值较突出的

野生菌物资源，其子实体含２４．５％优质粗蛋白质，
３９．７４％碳水化合物，２０．０５％氨基酸，维生素８种，
芳香化合物４０余种，具有较高的营养价值，是一种
难得的美食。药用方面，羊肚菌具有益肠胃、助消

化、抗菌、补脑、提神等功效，在医药、化妆品、生物

产品开发等方面具有广泛的现实和潜在应用价值。

羊肚 菌 是 我 国 传 统 出 口 品 种，市 场 价 格 在

１０００元／ｋｇ以上，为人类经济活动提供了产业支撑
和高效多元化选择。其次，羊肚菌是自然生态系统

和物种多样性的有机组成部分和积极参与者，其菌

丝体和其他食用菌菌丝体相比，具有突出的分解基

质能力，在维系生态平衡、促进物质循环流动方面

具有独特作用。生态文明不仅是我们的发展理念，

而且是国家的战略选择。羊肚菌具有典型的生态

指示功能，是环境友好的重要标识和生动体现。羊

肚菌还具有重要的科研和学术价值。其种质资源

和原始生态作为物种基因库源，为文化教育和科学

研究提供了天然基地和重要物质基础。因人类对

羊肚菌的研究起步相对较晚，对其生存环境、生物

学等的探索尚处于初级阶段，羊肚菌人工栽培尚未

完全实现技术可控，还有待不断深化，这些工作必

须借助野生羊肚菌资源才有可能完成。

５　我国平原地区野生羊肚菌资源保护的途径

实施羊肚菌资源保护，目的是通过保持其生存

环境条件的相对稳定和持续向好，保护其自然繁衍

进程不受人为破坏和过多干预，以维持和不断提高

羊肚菌自我修复能力和生产力，更好地为人类社会

发展服务。

我国平原地区人口稠密，交通相对发达，人类

活动频繁，且活动的深度和广度在不断扩大，与丘

陵、山区相比，羊肚菌资源保护的难度更大，须要我

们不断探索和总结有效的资源保护模式和途径，构

建起精准、实用、高效的平原地区羊肚菌资源保护

体系。

５．１　完善资源保护的法律法规、管理平台和评价体
系建设

法律、法规和制度是资源保护活动的主要规范

和依据，是资源保护的有效手段。要做好保护的中

长期规划，不断完善法律、法规、制度体系、监管体

系及科学的生境环境质量评价体系。建立跨部门、

跨区域的管理平台，充分利用现代网络技术，实现

远程监控、检测、动态分析、系统风险评估和信息共

享，提高保护的精准度、高效性和智能化水平。

５．２　建立野生羊肚菌资源保护区
在平原地区的典型区域，建立野生羊肚菌资源

保护带和保护区，封地育菇，创造相对无干扰的良

好生态环境，还羊肚菌自由繁衍的空间，有利于土

壤内羊肚菌菌丝体的生长繁衍、子实体的成熟和孢

子传播，有利于资源恢复，是资源保护的有效手段。

在保护区内，要同时做好土壤、植被的保护，保护土

壤健康，提高土壤生产力水平，防止水土流失、土壤

侵蚀、荒漠化、盐碱化，保护原始植被，做好保护区

的水源林建设，涵养水源。

设立保护区时，要做好前瞻性规划，统筹考虑

各生态类型、时空分布的典型性和代表性核心产

区。在保护区内，可兼顾其他珍稀菌类、动、植物等

重要物种的保护和科研、科普活动，以实现保护区

的高效利用。建议地方主管部门把羊肚菌作为地

方特色资源，纳入地方保护和管理范围。在保护区

建设中，可借鉴在虫草、野生动植物等其他珍稀资

源保护中积累的经验和教训。

５．３　加大资源保护宣教力度
从根本上讲，广大群众才是资源保护的主体和

中坚力量。建立保护的政府、民间组织和自愿者队

伍，通过生动直观、参与性强的项目和活动，让人们

改变靠菌吃菌、资源是用之不竭的、资源保护总是

别人的事等错误意识和观念，让老百姓在广泛参与

中增强责任感，让每个人都做资源保护的积极参与

者，而非旁观者甚至破坏者，不断提高广大人民群
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众的资源保护意识、参与意识和行动自觉，促进保

护工作从意识到立法再到全民共识的转化。

５．４　加强资源保护相关科研及技术推广
做实资源保护的技术支撑，才能从根本上解决

好资源保护问题。羊肚菌及其生态环境是一个十

分复杂的学科和体系，目前基于野生羊肚菌的基础

性研究还相当薄弱，我们目前已知的还很有限，特

别是针对其生理、生化和遗传学方面的研究较少，

子实体形成过程和形成机制至今尚有异议，科研仍

然是羊肚菌资源保护的短板。要重视和加强资源

保护及相关交叉学科科研和人工繁育、利用技术研

发，要从其生物学特殊性和多样的营养生理特性入

手，研究其生长对环境条件的特殊要求，研究重复

采集、不同采集强度和采集方式对其自我修复的影

响，以提高保护的科学性和高效性。在技术推广

中，要注重适用新技术的串联、与资源保护的无缝

衔接和优化集成应用。

羊肚菌作为一种稀有野生资源，只依靠野生采

集量远远满足不了人类日益增长的消费需求，实现

人工可控栽培，才是资源保护的最有效、最根本途

径。要加大促繁技术和人工可控栽培技术研发和

及时推广应用。羊肚菌菌丝体是一种易获得的可

利用资源，可研究利用通过深层发酵所获得的菌丝

体代替子实体作为深加工原料，也可减少目前对野

生羊肚菌资源的过度依赖［４－６］。

５．５　正确处理好资源保护和科学利用的关系
保护和利用是矛盾的，又是有机统一的。通过

保护，解决其生存问题；通过利用，解决其发展问

题。做好羊肚菌资源保护与修复工作，应立足目前

我国国情，形成在保护中发展，在发展中保护的新

机制。在保护优先、科学利用、成果共享和恢复大

于消耗的原则下，不断探索适度市场化、产业化运

作的复合高效保护利用新模式。

在实现良性循环的前提下，把羊肚菌资源保护

和有序利用有机结合，建立适度商业化的运作模

式，将地方资源优势转化为良好经济效益，可让广

大老百姓近距离感受资源保护的直接成效和有益

价值，更直观体会到资源保护带来的获得感，能为

资源保护提供持续经济动能，进一步提高他们对资

源保护的自觉性和主动性。因此，须要建立明确的

资源保护责权利关系，做到谁保护谁受益，改变过

去只采不管、权利和义务脱节的状况。在利用中，

要严格控制好具体区域的年度安全可收获量，做到

有计划、有组织采集。同时，做好市场营销，以真正

体现出其稀有性和内在价值，实现效益最大化。在

采集中，要加强科学指导，严格采集标准的科学性，

只采集商品性和营养价值高的成熟菇，禁采童菇和

过熟菇。采集时，应用利刀在地面以上部位割下，

并对菇脚进行适当覆盖，以尽可能减少对后续菇生

产的影响。在采集过程中，应尽量减少践踏、污染

和对植被环境等的破坏。部分产区用烧荒以获得

羊肚菌的方式，不仅严重破坏了植被和自然生态环

境，也不利于物种可持续保护，是一种竭泽而渔的

短视行为。

羊肚菌自然繁衍的范围、生态要素质量、发生

密度、品质和可持续性是衡量资源保护效果的主要

指标。羊肚菌资源保护是和国家整体发展战略紧

密联系在一起的。近几年来，随着国家绿色发展战

略和退耕还林、退耕还草等一系列措施的落实，随

着人们生态环保觉悟的不断提高，我国部分平原地

区已出现了对羊肚菌资源的自发保护行动和环境

质量持续改善、降水量增多、风沙雾霾天气减少等

向好趋势，且有发现羊肚菌新发生区的报道，为平

原地区的羊肚菌资源保护提供了可预期的希望，也

证明了羊肚菌资源的可修复性。但应当指出的是，

对于羊肚菌这种对环境条件要求较高的品种来说，

良好自然生态的营造和维护需要一个相当长的过

程，羊肚菌野生资源保护不可能是一蹴而就的，其

效果也不会立竿见影，相比其他物种的保护，须要

付出更多的代价。但通过若干年持续不懈的努力，

我们一定会切实感受到羊肚菌资源保护的成效，从

而实现资源保护、经济效益、社会效益和生态效益

高度和谐统一的生动景象。
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