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城市公园绿地可达性对居民公共健康的影响
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（福建农林大学园林学院，福建福州３５０００２）

　　摘要：为了探索城市公园绿地可达性对居民公共健康的影响，促进健康社会的发展，采用ＡｒｃＧＩＳ网络分析法和问卷
调查法，对福州市二环内、二环与三环之间和三环外的３个居住区进行分析，计算他们到达最近公园绿地的路网距离，并
同出行方式、公共健康进行相关性分析。结果表明，居住区离公园绿地越远，居民越倾向于机动化出行，而居住区离公园

绿地越近，居民则越倾向于低碳出行；长期选择私家车等机动化方式出行易引发肥胖和慢性疾病，同时心理健康也将受

影响，而自行车、步行等低碳出行方式则会促进居民的生理健康；构成公共健康的生理健康和心理健康之间也存在显著

正相关关系。由此可见，城市公园绿地的空间分布通过影响出行方式从而对居民的公共健康产生间接影响。
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　　城市公园绿地作为城市重要基础设施之一，是
城市居民日常休闲娱乐的场所。城市公园绿地一

般以休憩为主，兼具健全生态、防灾减灾、美化环境

等作用［１］。作为城市环境中重要的自然景观元素，

是体现城市总体环境水平和居民生活质量的重要

指标［２］。城市环境中公园绿地的分布、人均面积等

都会影响居民到公园绿地进行休闲娱乐的频率，还

会影响居民对出行方式的选择，从而影响体力活动

量而对居民的公共健康产生影响。

随着田园城市、园林城市、公园城市等理论的

提出，城市公园绿地越来越受到人们的重视，对于

公园绿地可达性的研究也层出不穷。国外相关研

究起步较早，有学者对人口分布和公园绿地可达性

进行相关性研究［３－４］，也有学者将公园绿地可达性

与社会经济活动联系在一起进行了研究［５］。ＧＩＳ技
术的发展也在很大程度上推动了目的地可达性研

究，为其提供了更加多样化的研究方法。国外运用

ＧＩＳ技术单纯对公园绿地可达性的研究相对较少，
更多的是复合型研究，研究范围涉及街道、广场等

一系列其他城市基础服务设施［６－８］。国内有学者对

公园绿地可达性计算方法进行总结，分析对比了４
类６种方法，并评述了它们的优缺点以及计算原
理［９］。有学者以不同的交通出行方式为出发点，分

析对比了４种交通方式下公园绿地可达区域的空间
分布、可达面积和可达人口数量差异［１］。也有学者

研究了影响公园绿地可达性的客观影响因素，结果

表明公园绿地面积、公园绿地形状和路网密度都会

在一定程度上影响公园的服务面积和服务效率［１０］。

还有学者从机会公平性入手，运用 ＧＩＳ技术统计居
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民可享用公园绿地的可享用机会，再从精细尺度上

对空间公平性的公园绿地可达性进行研究分析［１１］。

除此之外，还有学者根据不同使用人群进行划分，

探索老年人对于城市公园绿地的可达性要素［１２－１３］。

不难看出，公园绿地可达性的研究内容涉及广泛，

方法也层出不穷，但是几乎所有研究都是从公园绿

地出发，探索计算它们的服务范围、服务效率等［１４］，

很少有学者把居住区作为出发点，计算居住区到达

最近公园的成本，并对成本数据与出行方式、公共

健康做相关性分析。

本研究运用 ＡｒｃＧＩＳ１０．４的网络分析工具
（ｎｅｔｗｏｒｋａｎａｌｙｓｉｓ），计算福建省福州市二环内的开
元社区、二环与三环间的金山生活区、三环外的西

园社区所在居住区区块到达最近公园绿地的距离，

再将路网距离数据与居民出行方式、公共健康数据

进行相关性分析，得出公园绿地的空间分布与公共

健康间的相关性，以期为城市建设中完善公园绿地

的空间分布提供以人为本的基础数据。

１　研究区概况

福州市位于福建省东部，地处 ２５°１５′～
２６°３９′Ｎ、１１８°０８′～１２０°３１′Ｅ，是福建省省会，福建
省的政治、文化、交通中心，海峡西岸经济区中心城

市之一。福州市地貌属于典型的河口盆地，海拔

６００～１０００ｍ，属于典型的亚热带季风气候，温暖湿
润，夏季炎热，冬季无雪。福州市目前正处于大力

发展公共交通阶段，全城道路网以机动车行优先，

完整街道的发展还很薄弱。本研究主要选取了福

州市二环内的开元社区、二环与三环之间的金山住

宅区、三环外的西园社区这３个具有时空顺序性的
典型居住区，其区位条件见图１。研究它们周围公
园绿地可达性对公共健康的影响。３个居住区基本
情况见表１。

表１　案例居住区基本情况

居住区 地理位置 住宅形态
社区建筑

建筑性质 建筑年代

西园社区　 晋安区 高层 拆迁安置小区 ２０１２年

金山住宅区 仓山区 多层与中高层 普通住宅区 ２１世纪初

开元社区　 鼓楼区（老城区） 多层 普通住宅区 ２０世纪９０年代

２　数据来源与研究方法

２．１　数据来源
在开源地图（ＯｐｅｎＳｔｒｅｅｔＭａｐ，ＯＳＭ）上下载福州

市ＯＳＭ地图数据，通过ＡｒｃＧＩＳ１０．４的Ｔｏｏｌｂｏｘ模块
下ＬｏａｄＯＳＭＦｉｌｅ工具对地图数据进行解析，提取福
州市道路信息、公园绿地信息等。３个案例居住区
周围公园绿地概况见图２、图３、图４。
２．２　网络分析法

网络分析是对城市路网与设施模型化的一个

过程，该方法主要应用于对城市资源的最佳分配和

到达目的地的最短路径计算等。１个基本的网络结
构主要包括中心 （ｃｅｎｔｅｒｓ）、链 （ｌｉｎｋｓ）、节 点

（ｎｏｄｅｓ）、阻力（ｉｍｐｅｄａｎｃｅ）［１５］。如图 ５所示，中心
点即为到达点，本研究以公园绿地可进入点为中

心，到达公园出入口即为到达公园；链为城市道路

网络，城市道路网为线图层，将其创建拓扑并构建

网络数据集；节点为道路的交点；阻力为出行成本，如

时间、费用等。在缓冲区设置上结合前人研究［１６］，发

现９５０ｍ为步行极限距离，７８７ｍ为适宜步行距离，同
时为了使数据样本量达到一定值，将３个居住区的
缓冲区分别定为 ４个边长为 ５００ｍ的正方形（图
１）。由于只研究３个案例居住区内居民到达最近
城市公园绿地的难易程度，因此只考虑距离成本。

２．３　问卷设计与数据收集
调查问卷内容包括基础信息和居民出行方式
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与健康状况。问卷发放地分为３处，即开元社区、金
山住宅区、西园社区，每处发放１００份，共计３００份，
发放对象为３处居住区内居民，采用随机拦访的方
式进行问卷调查，问卷发放时间为 ２０１９年 ６月
１５—２０日。本次共发放问卷３００份，西园社区回收
９６份，有效问卷８４份，有效率为８７．５％；金山生活
区回收９８份，有效问卷９６份，有效率为９８０％；开

元社区回收 ９９份，有效问卷 ９８份，有效率为
９９０％。将数据导入ＳＰＳＳ中进行初步处理，每个居
住区数据随机分成４组，共１２组，统计各种出行方
式占比和公共健康指数。

３　结果与分析

３．１　出行方式结果分析
通过问卷形式获取３个居住区内居民的日常出

行方式，经过Ｅｘｃｅｌ统计后，得到每种出行方式所占
比例。从图６中可以看出，在私家车方式中西园社
区总体占比最高，金山生活区次之，开元社区最低；

而在自行车和步行出行方式中则刚好相反，开元社

区占比最高，金山生活区次之，西园社区最低；在出

租车出行方式中，３个居住区相差不大；在电动车出
行方式中，西园社区与金山生活区相差不大，开元
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社区占比较低。

３．２　公共健康结果分析
通过问卷的形式获取３个居住区内居民的健康

状况，主要分为生理健康和心理健康两部分，各占２
个因子。其中身体质量指数（ＢＭＩ）根据问卷所得身
高体质量进行计算，得分统计方法为 １８．５～２３．９
（健康）得４分，小于１８．５（过轻）得３分，２４～２８（超
重）得２分，大于２８（肥胖）得１分；慢性疾病患病数
的得分统计方法为患０种得７分，患１种得６分，患
２种得５分，以此类推；环境压力和情绪控制则采用
七点尺度评分。数据经 ＳＰＳＳ处理后得到３个居住
区１２个区块的居民公共健康指数。

从表２中可以看出，无论是生理健康指数还是
心理健康指数，西园社区总体得分都是最低的，而

金山生活区和开元社区的各项得分都较接近。

３．３　到达公园绿地距离分析
通过ＡｒｃＧＩＳ１０．４网络分析构建网络数据集，

以路网距离为成本，计算３个案例居住区１２个区块
到达最近公园绿地的最小距离。从表３可以看出，
开元社区周边公园绿地数量较多，且分布相对均

匀，其中最小距离为区块３内居民到达西湖公园的

表２　案例居住区居民公共健康指数

居住区 区块 ＢＭＩ指数 患慢性疾病

指数
环境压力 情绪控制

西园社区　 １ ３．０６ ６．０２ ５．２７ ５．１７

２ ３．０５ ５．７４ ５．２３ ５．０９

３ ３．０１ ５．８０ ５．２１ ５．１５

４ ３．０４ ５．８８ ５．２０ ５．１０

金山生活区 １ ３．３９ ６．０５ ５．６１ ５．２９

２ ３．３２ ６．０５ ５．５８ ５．３６

３ ３．４４ ５．８５ ５．５０ ５．３３

４ ３．４１ ５．９２ ５．５５ ５．３２

开元社区　 １ ３．５２ ６．２０ ５．５８ ５．３３

２ ３．７８ ６．４５ ５．４９ ５．３０

３ ３．５６ ６．２０ ５．５１ ５．２９

４ ３．４４ ６．２２ ５．５４ ５．３４

距离，为０．７４ｋｍ，最大距离为区块２内居民到达温
泉公园的距离，为１．２７ｋｍ；金山生活区和西园社区
周边公园数量较少，其中西园社区４个区块到达公
园绿地的距离相对都较大，最大距离为区块１内居
民到达琴亭湖公园的距离，达到２．５４ｋｍ。

表３　案例居住区各区块到达公园绿地最短路网距离 ｋｍ　

公园绿地
开元社区最短路网距离 金山生活区最短路网距离 西园社区最短路网距离

区块１ 区块２ 区块３ 区块４ 区块１ 区块２ 区块３ 区块４ 区块１ 区块２ 区块３ 区块４

西湖公园 １．２６ ０．７４

温泉公园 １．２７ ０．８３

闽江公园（南园） １．２１ ０．９４ １．２７ １．４０

琴亭湖公园 ２．５４ １．６２ １．４２ ２．２３

３．４　公园绿地可达性与出行方式相关性分析
居民对出行方式的选择除了受个人行为偏好

影响外，很大程度上也受建成环境的影响，如路网

密度、土地利用混合度等。城市绿地公园的分布对

居民到达公园的距离成本有直接影响，这也影响居

民对出行方式的选择。从表４可以看出，除出租车
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外，其他５种出行方式均与公园绿地距离显著相关。
其中，公共交通、自行车、步行出行方式与公园绿地

距离都呈显著负相关，这说明居住区与公园绿地越

远，距离成本越高，居民采用低碳出行的意愿越小。

私家车出行与公园绿地距离呈显著正相关，这说明

居住区与公园绿地越远，距离成本越高，居民越倾

向于选择机动化出行。其中，电动车出行方式与公

园绿地距离这一相关系数或受当地交通状况和个

人行为偏好影响，与预期结果不符，有待进一步研

究。上述结果表明，优化公园绿地在城市中的分

布，有利于促进居民的低碳出行，遏制机动化出行。

３．５　出行方式与公共健康相关性分析
出行方式对公共健康的影响主要体现在体力

活动量上，因此本研究选择了与体力活动量相关程

度较高的３种出行方式：私家车出行（代表低体力
活动量）、自行车出行、步行出行（代表高体力活动

量）。将１２组数据导入ＳＰＳＳ２５．０，将这３个变量分
别与公共健康的４个变量做相关性分析。如表５所
示，私家车出行对公共健康的４个因子都呈显著负
相关影响，表明了机动化出行会减少体力活动量，

表４　案例居住区公园绿地距离与其居民出行方式相关系数

出行方式 与公园绿地距离的相关系数

私家车 ０．８１８

出租车 －０．３１８

公共交通 －０．７６０

电动车 ０．６０８

自行车 －０．６４３

步行 －０．５８８

　　注：表示在０．０１、０．０５水平上显著相关。表５、表６同。

增加汽车尾气排放量等，这可能与肥胖率上升，居

民患慢性呼吸道疾病、心脑血管疾病和颈肩酸痛等

慢性疾病的概率也大幅上升相关。除此之外，机动

化出行对心理健康方面的影响也显而易见，无论是

环境压力还是情绪控制，都有显著的负面影响。自

行车与步行出行对２个生理健康因子都有显著正相
关关系，而对２个心理健康因子无显著相关性。这
说明这２种出行方式对应的体力活动量较大，从而
有助于降低人的肥胖率和慢性疾病患病率，而对环

境压力和情绪控制方面无显著影响。

表５　案例居住区居民出行方式与其公共健康相关性分析

公共健康指数
私家车 自行车 步行

相关系数 Ｐ值 相关系数 Ｐ值 相关系数 Ｐ值

ＢＭＩ指数 －０．９３０ ０．０００ ０．７８７ ０．００２ ０．７５２ ０．００５

慢性病患病指数 －０．６９７ ０．０１２ ０．８４３ ０．００１ ０．８３７ ０．００１

环境压力 －０．９１５ ０．０００ ０．５５３ ０．０６２ ０．４７８ ０．１１６

情绪控制 －０．９０９ ０．０００ ０．５７３ ０．０５２ ０．５００ ０．０９８

３．６　生理健康与心理健康相关性分析
１９４６年，世界卫生组织将健康定义为“不仅仅

是没有疾病或虚弱，而是一种完整的身体、精神和

社会健康的状态”［１７］。本研究将公共健康分为生理

健康和心理健康，分别用 ＢＭＩ指数、慢性疾病数、环
境压力、情绪控制表示。从表６可以看出，ＢＭＩ肥胖
指数与慢性疾病数、环境压力、情绪控制都有显著

正向影响，表明罹患肥胖症的人群可能更容易伴随

患上其他慢性疾病，同时对他们的心理健康也有一

定负面影响。慢性疾病数对情绪控制也有显著正

向影响，表明居民所患慢性疾病数越多，自我情绪

控制能力就越弱。从心理健康方面来看，环境压力

和情绪控制之间存在显著正向影响，表明环境压力

越大的时候，自我情绪控制能力就越弱。

表６　案例居住区居民心理健康与生理健康相关性分析

公共健康指数
相关系数

ＢＭＩ指数 慢性疾病指数 环境压力 情绪控制

ＢＭＩ指数　 １．０００

慢性疾病数 ０．８１０ １．０００

环境压力　 ０．８０２ ０．５７２ １．０００

情绪控制　 ０．８０１ ０．５８３ ０．９５１ １．０００

４　结论与讨论

城市公共绿地人均面积、分布状况是一个衡量

城市现代化发展水平的重要指标，是判断城市人地

关系和谐程度的重要依据。公园绿地可达性是一

个具体可量化指标，它可以评判城市绿地对居民的

服务能力，为城市规划和公园绿地的布局提供借
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鉴。探索城市绿地可达性的分析方法有很多，目前

应用最广泛的是 ＧＩＳ软件的空间与网络分析法，包
括局域方法［１８］、最近邻方法［１９］、基于重力模型的方

法［２０］等。除此之外，为了改进研究方法、完善研究

结果，Ｌｕｏ等将就医空间可达性所用的高斯两步移
动搜索法引入到公园绿地可达性的研究中［２１］。对

于空间阻力的划分，不同的研究侧重点不同，主要

集中在出行方式、人口密度这两方面。虽然研究方

法各有不同，但是在研究内容上几乎都以城市公园

绿地为出发点，研究区域范围各时间段内可到达公

园绿地的面积，即公园绿地的服务范围与效率。

随着城市现代化进程的推进，由此引发的社会

公共健康也受到人们的关注，居民健康状况成为高

度关注的焦点。本研究将公园绿地可达性作为基

础因子，加入出行方式和公共健康要素，探索城市

绿地可达性对居民生理和心理健康产生的影响。

同时，基于健康数据分析生理健康与心理健康间的

内在关系。通过数据测量与分析，本研究得出以下

结论：（１）城市公园绿地可达性对私家车、电动车这
类出行选择有显著或极显著正相关关系，对公共交

通、自行车、步行这类低碳出行选择有显著或极显

著负相关关系；（２）机动化出行对公共健康有显著
负相关关系，而自行车、步行这类低碳出行对公共

健康的生理因子有显著正相关关系；（３）生理健康
对心理健康在整体水平上有显著正相关关系。本

研究内容还存在不足，由于体力活动量难以量化，

对个体的日活动量追踪成本较大，难以实现，因此

本研究用出行方式代表体力活动量，即机动化出行

代表低体力活动量，自行车和步行出行代表高体力

活动量，测量结果或存在误差，望后期研究能够对

体力活动量进行量化处理，提高结果的精确性。
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