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青梗乌菜育种材料的选育
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　　摘要：青梗乌菜材料由江苏地方青菜品种Ｓ０３和安徽地方乌菜品种 Ｗ２４经传统杂交后分离纯化，经５代选育而
出。青梗乌菜材料成株株高２６ｃｍ，单株质量６８０ｇ，株型紧凑半直立，外叶深绿近圆形，褶皱均匀，心叶深绿不变黄，梗
青扁平，且纤维含量较少，风味品质好，耐寒性强。

　　关键词：不结球白菜；青梗乌菜；选育；特征特性；栽培
　　中图分类号：Ｓ６３４．３０３　　文献标志码：Ａ　　文章编号：１００２－１３０２（２０２１）０７－０１４７－０２

收稿日期：２０２０－０８－０５

作者简介：夏彭飞（１９８３
!

），男，湖北荆门人，硕士，高级农艺师，主

要从事十字花科蔬菜育种研究。Ｅ－ｍａｉｌ：８５４９６２４１＠ｑｑ．ｃｏｍ。

通信作者：晋　晨，硕士，中级农艺师，主要从事十字花科蔬菜育种研

究。Ｅ－ｍａｉｌ：９２９００６８４５＠ｑｑ．ｃｏｍ。

　　不结球白菜又称小白菜、青菜和小油菜，原产
中国，在南方广泛种植，在长江以南约占蔬菜复种

面积的３０％～４０％，近几年北方各地种植面积也在
逐年扩大［１］。不结球白菜因适应性强、生长快、产

量高、营养好、易栽培和适于加工等特点，遍布全

国，但以江淮流域栽培面积最大，种类和品种也最

丰富［２］。南方谚语“三天不吃青，肚里冒火星”，可

见它在蔬菜周年供应中所具有的重要地位［３］。不

结球白菜含有丰富的维生素 Ｃ，可促进皮肤细胞代
谢，防止皮肤粗糙及色素沉着。不结球白菜中含有

大量粗纤维，与人体内脂肪结合后，可防止血浆胆

固醇形成，促进胆固醇代谢物胆酸排除体外，以减

少动脉粥样硬化的形成，从而保持血管弹性［４］。

不结球白菜包括６个变种，即普通白菜、乌塌
菜、菜薹、薹菜、分蘖菜和油菜［５］。乌菜作为不结球

白菜的一个变种，别称乌塌菜、塌棵菜、黑菜等，盛

产于沿淮和西北沿线等地区，具有鲜嫩美观、营养

丰富、品质佳、口味好、耐储运［６］和耐寒等特点。市

场上最常见的乌菜分为黄心乌和黑心乌，从传统种

质资源到生产性品种，二者都是白梗资源和品种。

相比于青梗菜，乌菜具有味淡的特点，对于喜爱小

白菜味浓的地区，乌菜难以满足市场需求。为扩充

丰富小白菜种质资源，拓展乌菜生产和消费市场，

通过杂交分离再纯化的传统选育方法，培育出了青

梗乌菜的纯合材料，为创造优良的青梗乌菜杂交种

奠定了基础。

１　选育过程

青梗乌菜由２个不同类型的材料杂交后分离纯
化选育而出，亲本之一 Ｓ０３是江苏地方青菜品种经
５代自交选育而成的自交系，亲和指数１．８，生长速
度较快，株型较直立，圆叶下耷，梗色绿，品质好；另

一亲本Ｗ２４是安徽地方乌菜品种经６代自交纯化
而成的自交系，亲和指数２．２，株型紧凑半直立，叶
色深绿，耐寒性好。

青梗乌菜组合于２０１５年３月对选定的材料进
行配组，通过观察Ｆ１的田间表现，筛选出综合性状
良好的４个单株。再经过不断自交选择，经５代，培
育出符合需要的青梗乌菜材料。具体选育线路图

如图１所示。

２　选育结果

２．１　品比试验结果
２０１９年９月在南京市江宁区谷里农业示范园

开展品种比较试验，以亲本之一Ｗ２４和商业型品种
墨秀一号作为对照。随机区组排列，３次重复，品比
试验小区面积均为１２ｍ２。１２月２０日进行采收，并
考察测定３个材料的生物学特性。各材料采收期生
物学特性差异见表１。通过表１可以发现，三者的
叶片均为皱缩，叶色都是墨绿色。Ｗ２４和墨秀一号
在梗色、梗宽、株高和单株产量等性状上差异不显

著，两者都是白梗，且Ｗ２４的植株高度、叶梗宽度和
单株质量小于墨秀一号。相比于Ｗ２４和墨秀一号，
青梗乌菜最显著的特征差异就是青梗，且青梗乌菜

的梗宽和单株质量要显著大于Ｗ２４与墨秀一号，其
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表１　各材料采收期生物学特性差异

名称 梗色
梗宽

（ｃｍ）
株高

（ｃｍ） 叶色
叶片平

展情况

单株质量

（ｇ）

青梗乌菜 青 ４．２ａ ２６ 墨绿 皱缩 ６８０ａ

Ｗ２４ 白 ３．４ｂ ２２ 墨绿 皱缩 ５７０ｂ

墨秀一号 白 ３．５ｂ ２５ 墨绿 皱缩 ６００ｂ

　　注：同列不同小写字母表示处理间差异达显著水平（Ｐ＜０．０５）。

株高也高于两者，但未达显著水平。

２．２　耐寒性鉴定
在记录植株性状的同时，还观察了３个试验材

料入春后的抽薹开花时间，墨秀一号３月１６日进入
初花期，Ｗ２４的初花期为３月１７日，青梗乌菜材料
的初花期为３月２０日。可见，青梗材料的耐寒性和
耐抽薹特性要强于商业品种墨秀一号和亲本材

料Ｗ２４。

３　材料特征特性

青梗乌菜材料为二年生草本植物，根系分布较

浅，但须根发达，生产上适于育苗移栽。成株株型

紧凑半直立，株高２６ｃｍ，单株质量６８０ｇ。该材料
可食叶片数为１８张左右，其外叶深绿近圆形，心叶
深绿不变黄，叶面上有皱泡，且皱泡相比于一般乌

菜偏大，叶梗青色呈扁平状，纤维含量较少，炒食易

烂，风味品质好。

青梗乌菜喜冷凉，相较于一般白梗乌菜更为耐

寒，在淮河以南地区可作为越冬蔬菜填补冬季蔬菜

生产上的空缺。其种子发芽最适温度在２５℃左右，
生长最适温度在２０℃左右，该材料不耐热，在夏季
高温条件下栽培会导致生育衰弱，短缩茎易伸长，

叶片易变黄、变薄，死苗率高，所以无法作为夏季耐

热菜生产。青梗乌菜喜湿不耐涝，水分过多会影响

植株根系发育，长期积水会导致沤根现象的发生，

最后造成植株萎蔫死亡。

４　栽培技术要点

４．１　栽培方式
生产上以育苗移栽的栽培方式为主，若为了省

工也可以直播，但要及时间苗，否则植株过密会导

致区域生长受阻。

４．２　育苗移栽
南京地区从８月下旬开始可播种，一般２～３ｄ

出苗，出苗后要及时间苗，淘汰病弱苗。苗期的水

分管理要根据天气灵活调节以控制湿度，提高菜苗

的质量。一般情况下，苗龄 ２５～３０ｄ，株高 １２～
１５ｃｍ，６叶１心时可移栽定植。生产上乌菜采用小
高畦或平畦栽培，株行距２０～３０ｃｍ，定植结束要浇
足定根水以确保存活率。

４．３　肥料运筹
田块要施足基肥，在旋耕前可按７５０ｋｇ／ｈｍ２的

标准撒施复合肥，在条件允许的情况下，可增加有机

肥作为底肥，撒施２２５００ｋｇ／ｈｍ２左右。在植株定植
缓苗后，可采取早施、薄施、勤施的原则进行追肥，具

体追肥量可根据心叶的颜色和植株的长势决定。

４．４　病虫害防治
做好苗期的病虫害防治，其苗期易受菜青虫及

黄条跳甲等害虫的危害，要及时采用菊酯类杀虫剂

或氯虫苯甲酰胺等有效农药进行喷施。定植缓苗

后，要及时防治小菜蛾、甜菜夜蛾和斜纹夜蛾的幼

虫，可选用菊酯类农药、生物农药（阿维菌素、苦参

碱等）、氯虫苯甲酰胺等农药交替轮流使用，以防产
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生抗药性。

４．５　采收
青梗乌菜因耐寒性较强，可短期承受零下１０℃

左右的低温，因此在淮河以南区域，当年１２月至次
年２月可根据菜价随时采收。
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　　摘要：为了鉴选出对镉有较强耐受性的叶用莴苣品种，为镉毒害植物原理提供理论依据，以６种叶用莴苣品种四
季、绿神、绿雅、小叶苦苣、紫雅、紫艳为供试材料，在盆栽基质试验条件下，用含有５０ｍｇ／ＬＣｄＣｌ２·２．５Ｈ２Ｏ的营养液

浇灌进行胁迫处理，探讨了在镉胁迫下不同品种叶用莴苣生理特性的变化情况。结果发现，在一定浓度Ｃｄ２＋（５０ｍｇ／
Ｌ）胁迫下，对镉耐受程度不同的叶用莴苣品种，在其生物量、叶绿素含量、抗氧化酶活性、丙二醛（ＭＤＡ）含量、脯氨酸
（Ｐｒｏ）含量等生理特性方面产生明显差异。在生物量方面，绿神表现最优；在叶绿素和可溶性蛋白方面，紫艳表现最
佳，紫雅、绿神次之；在脯氨酸含量、ＰＯＤ活性方面，绿雅表现最好；在 ＳＯＤ、ＣＡＴ活性方面，紫雅表现最好；在 ＭＤＡ含
量方面，绿神含量最少，紫雅次之，紫艳含量最多。得出结论，绿神、绿雅、紫雅叶用莴苣品种对重金属镉的抗性高于其

他３种叶用莴苣品种。
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　　随着现代工业的快速发展，重金属在土壤中广
泛分布，造成大面积土壤污染，并严重危害人体健

康［１－２］。土壤污染可以诱导形成许多活性氧自由

基，引起细胞膜脂不同程度过氧化及蛋白质等生物

大分子物质变性，进而严重侵害植物生长发育［３］。

镉（镉）作为毒性最强、危害较大、污染最普遍的重

金属之一，不但能影响植物正常生长发育，而且还

能经过营养链方式损害生命健康［４－６］。大量研究证

实，重金属镉毒害首要引起植物体内的抗氧化系统

失衡，增加细胞内活性氧含量，从而造成植物细胞

受损甚至死亡［７］。研究表明，重金属胁迫不仅影响

植株生长及生理特性［８］，还可间接反映环境中污染

物的存在。

叶用莴苣别称生菜，原产地在欧洲，我国很多

地区均有栽培，富含花青素、膳食纤维、类胡萝卜素

等多种有益成分［９］，具有降血压、降胆固醇、预防贫

血及心律紊乱等多种保健功能［１０－１３］。目前国内外

对叶用莴苣本身在镉胁迫下各生理指标的变化及

镉胁迫对不同品种叶用莴苣生理生化指标影响的

差异研究较少。综合预试验及相关研究成果，本试

验选择中等镉污染浓度（５０ｍｇ／ＬＣｄ２＋）进行镉胁
迫处理，研究６个叶用莴苣品种的生物量、叶绿素含
量、抗氧化酶活性、ＭＤＡ含量、Ｐｒｏ含量等生理特性
方面的差异性，从而鉴选对镉有较强耐受性的品

种，为更好地了解重金属毒害植物原理提供一定理

论支撑。
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