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　　摘要：黄河下游滩区是滩区人民赖以生存的主要场所。习近平在黄河流域生态保护和高质量发展座谈会上强调
“共同抓好大保护，协同推进大治理，让黄河成为造福人民的幸福河”，将黄河流域生态保护和高质量发展上升为重大

国家战略。本研究以长垣市黄河滩区生态保护和高质量发展规划为案例，剖析研究区域生态现状，分析植物在生态修

复中的作用，最终提出基于“三滩分治”理念的植物种植规划策略：（１）植物规划设计原则；（２）“三滩分治”理念的形
成；（３）植物种植规划总体布局；（４）基于不同功能分区的植物配置；（５）嫩滩生态修复策略。以期通过针对滩区提出
的生态修复研究策略和植物配置方案，为黄河下游滩区植被的修复与生态治理研究方向提供参考。
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　　黄河下游滩区承担着落淤沉沙的功能，也是滩
区人民赖以生存的家园，位于城乡区域的黄河下游

滩区是城市河道景观的重要组成部分，既受人类活

动影响也为人类提供活动空间，近年来，伴随着城

市化的快速发展，滩区生态问题日趋严重，农业生

产与生态修复治理之间的矛盾、居民公共活动空间

与生态环境保护之间的矛盾愈发突出，如何处理好

黄河下游滩区生态保护与城乡区域发展之间的关

系，化解现状矛盾是黄河沿线亟待解决的问题。在

生态文明建设大背景下，生态环境的修复治理工作

应以加强黄河流域生态保护为目标，兼顾社会效益

与生态效益并强调区域整体性、系统性和多功能

性。植物是滨河生态系统中重要的组成要素之一，

植物选择关系着水环境的安全以及景观的生态性

和美学性，通过科学的植物设计有助于将黄河滩区

打造成为林田草复合的生态系统，具有重要的研究

意义。

１　研究区域概况及现状问题剖析

１．１　研究区域概况
黄河是中国北部大河，全长约５４６４ｋｍ，流域面

积约７５２４４３ｋｍ２。本研究以长垣段黄河下游滩区
为研究范围（图１），流域总面积１０５１ｋｍ２。贯孟堤
及生产堤以东１０９ｋｍ２，为黄河干流控制；临黄大堤
以西为金堤河水系，控制流域面积７００ｋｍ２；临黄堤
以东、生产堤以西为天然文岩渠水系，控制流域面

积２４２ｋｍ２。长垣滩是黄河下游最宽最大的低滩
区，本河段“二级悬河”态势严重，是黄河下游防洪

体系的突出短板，长垣滩区为严重河段的典型。其

次黄河下游生态流量较小，下游滩区生态保护区黄

河水位年变幅变小，导致两侧河滩湿地面积减少、

生态环境退化。

１．２　研究区域生态现状问题剖析
１．２．１　自然生态质量下降，湿地萎缩　黄河下游生
态系统类型较少，长垣段滩区内以湿地、灌草、农田

和林地为主，随高程呈梯度分布，还有大面积的退

化裸地和弃耕地。河流湿地物种多样性显著低于

同纬度气候带的内陆湿地，植被群落层次简单化、

矮小化。此外导致湿地萎缩的原因还有黄河的“二

级悬河”特征导致水陆交错带的自然形态几近丧

失，水分和养分的横向传递受阻，河滩湿地植被带

稀少，自然湿地生境受损，天然河流边缘效应难以
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体现［１］。滩地存在明显的土地退化特征，存在一定

程度的土地沙化和盐渍化，部分退化土地几乎无植

被覆盖，生境条件极差。碎片化和不连续的生态景

观也降低了自然走廊的生态功能价值［２］。

１．２．２　水环境污染风险大　随着城市化和工业化
进程加快，水环境污染程度不断加重，滩地生态问题

越来越普遍，全国大部分城市河段都面临着水污染治

理问题。滩区外水体受纳点、面源污染，存在劣类水

体，水体质量改善存在较大压力，天然文岩渠上游水

质不佳，在水环境遭受威胁的同时，黄河下游水资源

保护机制不完善，对河流水质富营养化问题重视不

够。导致河道水质较差，水资源保障能力不足。

１．２．３　人为活动影响大　滩区内分布大量的基本
农田，且大部分为核心地区。水源地保护区涉及大

量生活、生产区域，人为干扰强度大，农耕生产与生

态保护修复争水争地的问题日益严重。扩张性开

垦土地资源、非法占用湿地等行为，导致天然林草

植被退化，湿地萎缩，自然生境遭到破坏，生物多样

性减少等诸多生态环境问题［３］。

２　植物景观规划的研究依据

２．１　植物景观在河道生态修复中的作用
运用水生植物治理河道生态系统是一种常见

的河道生态修复方式，通过植被恢复河流生态系

统，不仅可以增加黄河下游的生物多样性，而且可

以产生良好的景观效果［４］。

２．１．１　植物修复是河道生态修复的重要途径　在
河道生态治理中，植物治理是重要的生态治理方

式，在河流水体中种植适当的水生植物可以有效净

化水体。相关研究表明，控制面源污染的最佳措施

是滨水植物形成的过滤带。污染物质通过植物的

过滤、滞留、渗透等作用进入地表及地下，减少了污

染物直接进入水体，从而有效改善水质［５］。

２．１．２　河道滨水景观的主要要素之一　在河道景
观规划设计中，植物是湿地功能的载体，通过种植

乡土树种和观赏性植物，使植物种植兼具生态和美

学价值，创造良好的景观效果，对人居环境的景观

提升具有现实意义［６］。

２．１．３　涵养水源，保持水土　植物根系较为发达，
一方面可以牢牢固定土壤颗粒，另一方面根系能够

滞留雨水，起到涵养水源的作用。在满足黄河防洪

安全、生态安全要求的同时进行合理种植能够保持

土壤水分，延缓地表径流的速度以及减少下游河道

泥沙的淤积以起到保持水土的作用。

２．２　植物规划设计的原则
２．２．１　安全性原则　在城市河道绿地景观规划的
植物设计中，不仅要考虑到植物本身是否安全，是

否会影响生态平衡，还要考虑植物是否影响河道的

行洪安全。依据《黄河流域综合规划》《黄河下游滩

区安全建设规划》《河道管理条例》中的具体要求，

植物要在保障黄河防洪安全、生态安全的同时进行

合理种植。《中华人民共和国防洪法》（２０１６年７月
２日）第二十条中，明确提出禁止在行洪河道内种植
阻碍行洪的林木和高秆作物［７］。防洪安全对于黄

河来说尤为重要，在行洪过程中冲走的高秆作物会

对下游的建筑、河坝、桥梁等的安全造成威胁，因此

在做滩区的植物设计时应将安全性放在首位。

２．２．２　科学性原则　计成在《园冶》一书中曾经说
过“园林巧于因借，精在体宜”。“因”者乃就地审

势，因地制宜，意思就是说，要选择正确的地方种植

正确的植物［８］。这就要求充分了解各种植物的生

长习性，遵循植物群落的自然发展规律，从而为其

确定正确的种植位置，做到适地适树，师法自然，尽

可能科学地发挥植物本身的艺术美。

２．２．３　生态性原则　在河道生态系统中，植物是主
要生产者，在一定程度上植物的多样性直接影响了
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河流生态系统的组织结构。在进行其植物配置方案

研究时，首先应保护现有生长条件良好的植物群落，

以科学的生态修复措施为主，通过增加植物冠层结

构、加强湿地生态系统修复、恢复嫩滩野生植物来改

善沿黄生态环境从而提高生物多样性［９－１０］。尤其是

在区域内河流生态系统中，在进行植物景观营造的同

时也要注意植物和其他生态要素之间的关系，一定要

注意植物景观和其他生态因素之间的联系，注意保护

现有的野生动物栖息地，恢复遭到破坏的食物链，从

保护生物群落平衡的角度考虑植物的选择。

２．２．４　艺术性原则　植物景观设计也同样遵循着
艺术性原则。合理的植物配置既要具备生态性又

要具备观赏性，既要考虑到植物自身的形象优美又

要考虑到植物群落之间的对比与协调，植物与环境

之间相融合相适应。发挥植物的观赏性、艺术性，

提升景观效果渲染空间意境［１１］。设计者在植物设

计时应根据植物本身的不同特点和设计意图，全面

考虑景观营造效果，发挥植物的观赏性特征，运用

统一、调和、均衡、韵律等原则，以孤植、对植、列植、

丛植、群植、林植以及篱植等手法，综合应用植物材

料，形成各种不同的景观效果。

３　基于“三滩分治”理念的植物种植规划策略

３．１　“三滩分治”理念的形成
参照黄河下游生态廊道建设思路，根据河水对

滩地影响的程度以及植物生长的立地条件不同，将

规划区域河段在河流横断面上分为高滩、二滩、嫩

滩３个区域进行“三滩分治”［１２］。相关学者提出了
黄河下游滩区生态治理思路，由黄河大堤向主河槽

的滩地在横断面上依次分区改造为高滩、二滩和嫩

滩（图２），根据黄河下游水沙特性、河道地形条件、
人口分布、区位条件等，进行河道整治，稳定主槽，

结合“二级悬河治理”及低洼地整治，利用疏浚主槽

泥沙对滩区进行再造，自两岸大堤向河槽依次改造

为高滩、二滩、嫩滩。高滩作为生态移民安置区，为

居民提供生活空间，建设特色小镇，设防洪标准

２０～５０年；二滩发展集约高效的农业、工业生产空
间，构建田园综合体等，设防洪标准５～１０年；嫩滩
构建湿地生态空间，与河槽一起承担行洪输沙功能

的黄河下游滩区综合治理思路［１２］。

３．２　植物种植规划总体布局

不同区域内适应的植物景观功能不同，因此研

究区域内黄河大堤、天然文岩渠右堤、贯孟堤将长

垣黄河滩区分为一带两区（图３）。将以黄河大堤与
天然文岩渠右堤为边界，以天然文岩渠为主轴，沿

渠乡村与镇区为点的部分划为天然文岩渠绿色活

力带。将以贯孟堤与天然文岩渠右堤为边界，以倒

灌区安全区为主体，集聚长垣起重、卫材、机械等特

色产业布局，巩固发展提升，升级恼里副中心组团

的部分划为特色产业集聚区。将以贯孟堤与天然

文岩渠右堤为边界，以低滩区为主体二滩高滩均有

分布的部分划为三滩分治创新示范区。

３．３　基于不同功能分区的植物配置
３．３．１　天然文岩渠绿色活力带　黄河大堤堤顶是
滩区的主干道，人流车流量较大，适合营造道路景

观，２侧可各植柳树或杨树，以种植用材树为主，如
柳、榆、槐和各种杨树等。为了充分利用土地资源，

在树木未成林之前，间种经济价值较高的药材、花

草等。堤旁的带状公园选择具观赏性的园林植物。

综上所述，该区域选择的植物有柳树、杨树、榆树、
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悬铃木、圆柏、油松等（表１）。在满足防洪需求的基
础上对堤２侧进行景观改造，打造一条具有防风固
沙、调控洪水的生态廊道。

３．３．２　特色产业聚集区　本区主要集聚长垣起重、
卫材、机械等特色产业，因此在工厂附近以及在周

边的农田区域和道路旁局部种植。考虑多种植有

减少噪音、滞尘、等抗性较强的环保树种，以常绿树

种为主，结合少量落叶树种。选择的植物有油松、

龙柏、女贞、国槐、臭椿、榉树、夹竹桃、连翘等（表

２）。通过种植具有防护功能的树种以形成防护林
带，尽可能地减少工业活动对周边滩区居民日常工

作生活的影响。

表１　天然文言渠活力带植物种植规划建议名录

中文名 拉丁名 科属 株高 植物功能 观赏季节

垂柳 Ｓａｌｉｘｂａｂｙｌｏｎｉｃａ 杨柳科柳属 １２～１８ｍ 滞尘 春夏

杨树 Ｐｏｐｕｌｕｓ 杨柳科杨属 １５～２０ｍ 净化空气 春夏

榆树 Ｕｌｍｕｓｐｕｍｉｌａ 榆科榆属 １５～２５ｍ 抗有毒气体 夏季

银杏 Ｇｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａ 银杏科银杏属 １０～２０ｍ 观叶、观果 秋季

国槐 Ｓｏｐｈｏｒａｊａｐｏｎｉｃａ 豆科槐属 １５～２５ｍ 观花观叶 春季

悬铃木 Ｐｌａｔａｎｕｓａｃｅｒｉｆｏｌｉａ 悬铃木科悬铃木属 １５～２５ｍ 观叶 春夏

栾树 Ｋｏｅｌｒｅｕｔｅｒｉａｐａｎｉｃｕｌａｔａ 无患子科栾树属 １０～２０ｍ 观花 夏秋

圆柏 Ｓａｂｉｎａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 柏科圆柏属 ８～１５ｍ 观叶 四季

油松 Ｐｉｎｕｓｔａｂｕｌｉｆｏｒｍｉｓ 松科 ８～１５ｍ 观叶 四季

刺槐 Ｒｏｂｉｎｉａｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａ 豆科刺槐属 １０～２５ｍ 观花 春季

垂丝海棠 Ｍａｌｕｓｈａｌｌｉａｎａ 蔷薇科苹果属 ２．５～５ｍ 观花 春季

紫叶李 Ｐｒｕｎｕｓｃｅｒａｓｉｆｅｒａｆ．ａｔｒｏｐｕｒｐｕｒｅａ 蔷薇科李属 ３～８ｍ 观叶、观果 四季

迎春 Ｊａｓｍｉｎｕｍｎｕｄｉｆｌｏｒｕｍ 木樨科素馨属 ３０～１００ｃｍ 观花 春季

连翘 Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓａ 木樨科连翘属 １～３ｍ 观花 春季

黄刺玫 Ｒｏｓａｘａｎｔｈｉｎａ 蔷微科蔷彻属 １～２．５ｍ 观花 夏季

月季 Ｒｏｓａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 蔷薇科蔷薇属 １～２ｍ 观花 夏季

紫薇 Ｌａｇｅｒｓｔｒｏｅｍｉａｉｎｄｉｃａ 千屈菜科紫薇属 ２～３ｍ 观花 夏秋

金叶女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ×ｖｉｃａｒｙｉ 木樨科女贞属 １～２ｍ 观叶 四季

紫荆 Ｃｅｒｃｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 豆科紫荆属 １～３ｍ 观花 舂季

太平花 Ｐｈｉｌａｄｅｌｐｈｕｓｐｅｋｉｎｅｎｓｉｓ 虎耳草科山梅花属 １～２ｍ 观花 春夏

玉簪 Ｈｏｓｔａｐｌａｎｔａｇｉｎｅａ 百合科玉簪属 ３０～１００ｃｍ 观花 夏季

麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ 百合科沿阶草属 １０～２０ｃｍ 观叶 四季

鸢尾 Ｉｒｉｓｔｅｃｔｏｒｕｍ 鸢尾科鸢尾属 ５０～９０ｃｍ 观花 夏季

３．３．３　三滩分治区　本区域以生态修复为主要目
标，努力打造碧波荡漾、鸟语花香的湿地特色景观。

高滩的植物种植上，选择观花灌木和高大乔木，营

造清新宜居的怡人小气候，为居民提供隐蔽的活动

场所，形成四季常绿、三季有花的植物景观。主要

选择的植物有国槐、银杏、悬铃木、栾树、紫薇、樱

花、连翘、迎春等（表３）。二滩的植物种植选择长垣

的经济农作物，以花卉、水果为主，在创造经济效益

的同时，打造绿水青山的田园风光。主要选择的花

卉植物有月季、牡丹、木槿等（表４）。经济作物有小
麦、油菜花、花生、大豆等（表５）。嫩滩以生态修复
为主要目的，主要种植能够快速恢复嫩滩的生态系

统的植物，具有较强繁殖能力，兼有一定的耐干旱、

抗水淹能力的植物。通过自然恢复和主动恢复重
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表２　特色产业聚集区植物种植规划建议名录

中文名 拉丁名 科属 株高 植物功能 观赏季节

垂柳 Ｓａｌｉｘｂａｂｙｌｏｎｉｃａ 杨柳科柳属 １２～１８ｍ 滞尘 春夏

杨树 Ｐｏｐｕｌｕｓ 杨柳科杨属 １５～２０ｍ 净化空气 春夏

榆树 Ｕｌｍｕｓｐｕｍｉｌａ 榆科榆属 １５～２５ｍ 抗有毒气体 夏季

国槐 Ｇｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａ 豆科槐属 １５～２５ｍ 观花观叶 春季

悬铃木 Ｓｏｐｈｏｒａｊａｐｏｎｉｃａ 悬铃木科悬铃木属 １５～２５ｍ 观叶 春夏

油松 Ｐｉｎｕｓｔａｂｕｌｉｆｏｒｍｉｓ 松科 ８～１５ｍ 观叶 四季

刺槐 Ｒｏｂｉｎｉａｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａ 豆科、刺槐属 １０～２５ｍ 观花 春季

垂丝海棠 Ｍａｌｕｓｈａｌｌｉａｎａ 蔷薇科苹果属 ２．５～５ｍ 观花 春季

迎春 Ｊａｓｍｉｎｕｍｎｕｄｉｆｌｏｒｕｍ 木樨科素馨属 ３０～１００ｃｍ 观花 春季

连翘 Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓａ 木樨科连翘属 １～３ｍ 观花 春季

月季 Ｒｏｓａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 蔷薇科蔷薇属 １～２ｍ 观花 夏季

紫薇 Ｌａｇｅｒｓｔｒｏｅｍｉａｉｎｄｉｃａ 千屈菜科紫薇属 ２～３ｍ 观花 夏秋

金叶女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ×ｖｉｃａｒｙｉ 木樨科女贞属 １～２ｍ 观叶 四季

紫荆 Ｃｅｒｃｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 豆科紫荆属 １～３ｍ 观花 舂季

麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ 百合科沿阶草属 １０～２０ｃｍ 观叶 四季

臭椿 Ａｉｌａｎｔｈｕｓａｌｔｉｓｓｉｍａ 苦木科臭椿属 ２０～２５ｍ 具有较强的抗烟能力、抗性极强 四季

榉树 Ｚｅｌｋｏｖａｓｅｒｒａｔａ 榆科榉属 ２５～３０ｍ 观叶、观果 四季

夹竹桃 Ｎｅｒｉｕｍｏｌｅａｎｄｅｒ 夹竹桃科夹竹桃属 ２～５ｍ 抗烟雾、抗灰尘、抗毒物和净化空气、保护

环境的能力

四季

表３　高滩滩植物种植规划建议名录

中文名 拉丁名 科属 株高 植物功能 观赏季节

银杏 Ｇｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａ 银杏科银杏属 １０～２０ｍ 观叶、观果 秋季

国槐 Ｓｏｐｈｏｒａｊａｐｏｎｉｃａ 豆科槐属 １５～２５ｍ 观花观叶 春季

悬铃木 Ｐｌａｔａｎｕｓａｃｅｒｉｆｏｌｉａ 悬铃木科悬铃木属 １５～２５ｍ 观叶 春夏

栾树 Ｋｏｅｌｒｅｕｔｅｒｉａｐａｎｉｃｕｌａｔａ 无患子科栾树属 １０～２０ｍ 观花 夏秋

圆拍 Ｓａｂｉｎａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 柏科圆柏属 ８～１５ｍ 观叶 四季

油松 Ｐｉｎｕｓｔａｂｕｌｉｆｏｒｍｉｓ 松科 ８～１５ｍ 观叶 四季

垂柳 Ｓａｌｉｘｂａｂｙｌｏｎｉｃａ． 杨柳科柳属 ６～１８ｍ 观叶 春夏

刺槐 Ｒｏｂｉｎｉａｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａ 豆科、刺槐属 １０～２５ｍ 观花 春季

七叶树 Ａｅｓｃｕｌｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 七叶树科七叶树属 １０～２５ｍ 观叶 夏季

侧柏 Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ 柏科侧柏属 １０～２０ｍ 观叶 四季

杜仲 Ｅｕｃｏｍｍｉａｕｌｍｏｉｄｅｓ 杜仲科杜仲属 １０～２０ｍ 观叶 夏季

二乔玉兰 Ｍａｇｎｏｌｉａ×ｓｏｕｌａｎｇｅａｎａ 木兰科木兰属 １０～１８ｍ 观花、观叶 春季

合欢 Ａｌｂｉｚｉａｊｕｌｉｂｒｉｓｓｉｎ 豆科合欢属 ４～１５ｍ 观花 夏季

樱花 Ｃｅｒａｓｕｓｓｐ． 蔷薇科樱属 ４～１６ｍ 观花 春季

西府海棠 Ｍａｌｕｓｍｉｃｒｏｍａｌｕｓ 蔷薇科苹果属 ２．５～５ｍ 观花 春季

垂丝海棠 Ｍａｌｕｓｈａｌｌｉａｎａ 蔷薇科苹果属 ２．５～５ｍ 观花 春季

紫叶李 Ｐｒｕｎｕｓｃｅｒａｓｉｆｅｒａｆ．ａｔｒｏｐｕｒｐｕｒｅａ 蔷薇科李属 ３～８ｍ 观叶、观果 四季

梅花 Ａｒｍｅｎｉａｃａｍｕｍｅ 蔷徵科李属 ４～１０ｍ 观花 春冬

迎春 Ｊａｓｍｉｎｕｍｎｕｄｉｆｌｏｒｕｍ 木樨科素馨属 ３０～１００ｃｍ 观花 春季

连翘 Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓａ 木樨科连翘属 １～３ｍ 观花 春季

丁香 Ｓｙｒｉｎｇａｏｂｌａｔａ 木樨科丁香属 １～３ｍ 观花 夏季

黄刺玫 Ｒｏｓａｘａｎｔｈｉｎａ 蔷薇科蔷薇属 １～２．５ｍ 观花 夏季

月季 Ｒｏｓａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 蔷薇科蔷薇属 １～２ｍ 观花 夏季
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表３（续）

中文名 拉丁名 科属 株高 植物功能 观赏季节

棣棠 Ｋｅｒｒｉａｊａｐｏｎｉｃａ 蔷薇科棣棠花属 １～２ｍ 观花 春夏

锦带花 Ｗｅｉｇｅｌａｆｌｏｒｉｄａ 忍冬科锦带花属 １～３ｍ 观花 春夏

绣线菊 Ｓｐｉｒａｅａｓａｌｉｃｉｆｏｌｉａ 蔷微科绣线菊属 １～２ｍ 观花 夏季

金叶女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ×ｖｉｃａｒｙｉ 木樨科女贞属 １～２ｍ 观叶 四季

紫荆 Ｃｅｒｃｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 豆科紫荆属 １～３ｍ 观花 春季

太平花 Ｐｈｉｌａｄｅｌｐｈｕｓｐｅｋｉｎｅｎｓｉｓ 虎耳草科山梅花属 １～２ｍ 观花 春夏

榆叶梅 Ａｍｙｇｄａｌｕｓｔｒｉｌｏｂａ 蔷薇科桃属 ２～３ｍ 观花 春季

蜡梅 Ｃｈｉｍｏｎａｎｔｈｕｓｐｒａｅｃｏｘ 蜡梅科蜡梅属 ２～３ｍ 观花 冬季

紫薇 Ｌａｇｅｒｓｔｒｏｅｍｉａｉｎｄｉｃａ 千屈菜科紫薇属 ２～３ｍ 观花 夏秋

牡丹 Ｐａｅｏｎｉａｓｕｆｆｒｕｔｉｃｏｓａ 芍药科芍药属 １～２ｍ 观花 春季

玉簪 Ｈｏｓｔａｐｌａｎｔａｇｉｎｅａ 百合科玉簪属 ３０～１００ｃｍ 观花 夏季

麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ 百合科沿阶草属 １０～２０ｃｍ 观叶 四季

鸢尾 Ｉｒｉｓｔｅｃｔｏｒｕｍ 鸢尾科鸢尾属 ５０～９０ｃｍ 观花 夏季

松果菊 Ｅｃｈｉｎａｃｅａｐｕｒｐｕｒｅａ 菊科松果菊属 ６０～１００ｃｍ 观花 夏季

石竹 Ｄｉａｎｔｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 石竹科石竹属 ３０～５０ｃｍ 观花 夏季

萱草 Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓｆｕｌｖａ 百合科玉簪属 ３０～１００ｃｍ 观花 夏季

表４　二滩植物种植规划建议名录

中文名 拉丁名 科属 株高 植物功能 观赏时间

白晶菊 Ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍｐａｌｕｄｏｓｕｍ 菊科茼蒿属 １０～１５ｃｍ 观花 春季

石竹 Ｄｉａｎｔｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 石竹科石竹属 １０～２５ｃｍ 观花 春夏

金盏菊 Ｃａｌｅｎｄｕｌａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ 菊科金盏菊属 ３０～６０ｃｍ 观花 春夏

雏菊 Ｂｅｌｌｉｓｐｅｒｅｎｎｉｓ 菊科雏菊属 １０～１５ｃｍ 观花 夏季

红花酢浆草 Ｏｘａｌｉｓｃｏｒｙｍｂｏｓａ 酢浆草科酢浆草属 ５～１５ｃｍ 观花 春夏

鸢尾 Ｉｒｉｓｔｅｃｔｏｒｕｍ 鸢尾科鸢尾属 ５０～９０ｃｍ 观花 夏季

穗花婆婆纳 Ｖｅｒｏｎｉｃａｓｐｉｃａｔａ 玄参科婆婆纳属 ４０～５０ｃｍ 观花 夏季

郁金香 Ｔｕｌｉｐａｇｅｓｎｅｒｉａｎａ 百合科郁金香属 １０～５０ｃｍ 观花 春季

美女樱 Ｖｅｒｂｅｎａｈｙｂｒｉｄａ 马鞭草科马鞭草科属 １０～５０ｃｍ 观花 夏季

薰衣草 Ｌａｖａｎｄｕｌａａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ 唇形科薰衣草属 １０～５０ｃｍ 观花 夏季

绣球 Ｈｙｄｒａｎｇｅａｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ 虎耳草科绣球属 ３０～１５０ｃｍ 观花 夏季

松果菊 Ｅｃｈｉｎａｃｅａｐｕｒｐｕｒｅａ 菊科松果菊属 ６０～１００ｃｍ 观花 夏季

凤仙花 Ｉｍｐａｔｉｅｎｓｂａｌｓａｍｉｎａ 凤仙花科凤仙花属 ４０～８０ｃｍ 观花 夏季

萱草 Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓｆｕｌｖａ 百合科玉簪属 ３０～１００ｃｍ 观花 夏季

玉簪 Ｈｏｓｔａｐｌａｎｔａｇｉｎｅａ 百合科玉簪属 ３０～１００ｃｍ 观花 夏季

虞美人 Ｐａｐａｖｅｒｒｈｏｅａｓ 罂粟科罂粟属 ６０～８０ｃｍ 观花 春夏

柳叶马鞭草 Ｖｅｒｂｅｎａｂｏｎａｒｉｅｎｓｉｓ 马鞭草科马鞭草科属 １００～１３０ｃｍ 观花 夏秋

白三叶 Ｔｒｉｆｏｌｉｕｍｒｅｐｅｎｓ 豆科车轴草属 １０～３０ｃｍ 观叶、观花 春夏

紫花苜蓿 Ｍｅｄｉｃａｇｏｓａｔｉｖａ 豆科苜蓿属 ３０～１００ｃｍ 观花 夏季

狼尾草 Ｐｅｎｎｉｓｅｔｕｍａｌｏｐｅｃｕｒｏｉｄｅｓ 禾本科狼尾草属 ３０～１００ｃｍ 观叶 夏季

新恢复形成一个湿地植物种类丰富、群落类型多样

的湿地生态系统。主要选择的植物有芦苇、柽柳、

狗牙根、苍耳、聚穗莎草、节节草、马唐、灰藻等

（表６）。　

３．４　嫩滩生态修复
由于黄河两岸周期性过水河流反复冲淤和人

类的频繁活动，两岸大量湿地和鸟类保护区栖息地

减少、生态服务功能退化，嫩滩生态修复工作迫在
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表５　二滩经济作物种植规划建议名录

中文名 拉丁名 科属 株高 特色

西瓜 Ｃｉｔｒｕｌｌｕｓｌａｎａｔｕｓ 甜芦科西瓜属 ３０～５０ｃｍ 能降温去暑；种子含油，可作消遣食品

马铃薯 Ｓｏｌａｎｕｍｔｕｂｅｒｏｓｕｍ 茄科茄属 ５０～８０ｃｍ 可入药，可以治胃痛、雅肋、痈肿等疾病

菠菜 Ｓｐｉｎａｃｉａｏｌｅｒａｃｅａ 藜科菠菜属 ２０～３０ｃｍ 菠菜有“营养模范生”之称

白菜 Ｂｒａｓｓｉｃａｐｅｋｉｎｅｎｓｉｓ 十字花科芸薹属 ３０～５０ｃｍ 白菜中含有的纤维素能起到润肠、促
!

排毒的作用

茄子 Ｓｏｌａｎｕｍｍｅｌｏｎｇｅｎａ 茄科茄属 ３０～５０ｃｍ 果可供蔬食，根、茎、叶入药，有利尿之效

番茄 Ｓｏｌａｎｕｍｌｙｃｏｐｅｒｓｉｃｕｍ 茄科茄属 ３０～６０ｃｍ 番茄的果实营养丰富，具特殊风味

葱 Ａｌｌｉｕｍｆｉｓｔｕｌｏｓｕｍ 百合科葱属 ３０～５０ｃｍ 葱含有蛋白质、碳水化合物等多种维生素及矿物质

豌豆 Ｐｉｓｕｍｓａｔｉｖｕｍ 豆科豌豆属 ５０～１００ｃｍ 茎叶能清凉解暑，并作绿肥、饲料或燃料

辣椒 Ｃａｐｓｉｃｕｍａｎｎｕｕｍ 茄科辣椒属 ３０～６０ｃｍ 能增进食欲，维生素Ｃ的含量在蔬菜中居第一位

小麦 Ｔｒｉｔｉｃｕｍａｅｓｔｉｖｕｍ 禾本科小麦属 ３０～５０ｃｍ 小麦富含淀粉、蛋白质、脂肪、矿物质等

甘薯 Ｉｐｏｍｏｅａｂａｔａｔａｓ 旋花科番薯属 ３０～５０ｃｍ 甘薯补虚、健脾、开胃、强肾

花生 Ａｒａｃｈｉｓｈｙｐｏｇａｅａ 豆科落花生属 ３０～５０ｃｍ 花生长于滋养补益，有助于延年益寿

大豆 Ｇｌｙｃｉｎｅｍａｘ 豆科大豆属 ３０～９０ｃｍ 是一种种子含有丰富植物蛋白质的作物

油菜花 Ｂｌａｓｓｉｃａｃａｍｐｅｓｔｒｉｓ 十字花科芸薹属 ６０～８０ｃｍ 是中国最重要的油料作物

表６　嫩滩植物种植规划建议名录

中文名 拉丁名 科属 株高 植物功能

黑藻 Ｈｙｄｒｉｌｌａｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔａ 水鳖科黑藻属 ５０～８０ｃｍ 断株再生能力强，轮叶黑藻不易折断，即使被蟹夹断，

也极易生根存活

金鱼藻 Ｃｅｒａｔｏｐｈｙｌｌｕｍｄｅｍｅｒｓｕｍ 金鱼藻科金鱼藻属 ４０～１００ｃｍ 生长快

狐尾藻 Ｍｙｒｉｏｐｈｙｌｌｕｍｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔｕｍ 小二仙草科狐尾藻属 ４０～１００ｃｍ 净化水体

芦苇 Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓｃｏｍｍｕｎｉｓ． 禾本科芦苇属 ４０～１５０ｃｍ 调节气候，涵养水源，所形成的良好的湿地生态环境，

也为鸟类提供栖息、觅食、繁殖的家园

蒲草 Ｔｙｐｈａａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ 香蒲科香蒲属 ５０～１５０ｃｍ 是重要的水生经济植物之一

莎草 Ｃｙｐｅｒｕｓｒｏｔｕｎｄｕｓ 莎草科莎草属 ３０～８０ｃｍ 生长较快

水蓼 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｈｙｄｒｏｐｉｐｅｒ 蓼科蓼属 ２０～８０ｃｍ 生活力，再生力很强

香蒲 Ｔｙｐｈａｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ 香蒲科香蒲属 ４０～７０ｃｍ 可以控制水土流失，促进土壤的发育和熟化，提高土壤

中有机质及Ｎ、Ｐ、Ｋ等的含量，从而提高了土壤肥力

白茅 Ｉｍｐｅｒａｔａｃｙｒｉｃａ 禾本科白茅属 ５０～８０ｃｍ 根状茎可长达２～３ｍ以上，能穿透树根，断节再生能力强

碱茅 Ｐｕｃｃｉｎｅｌｌｉａｄｉｓｔａｎｓ 禾本科碱茅属 ２０～４０ｃｍ 用于盐碱土地区草坪建植和公路护坡

马唐 Ｄｉｇｉｔａｒｉａｓａｎｇｕｉｎａｌｉｓ． 禾本科马唐属 ３０～５０ｃｍ 在疏松、湿润而肥沃的撂荒或弃垦的裸地上，往往成为

植被演替的先锋树种之一

黄河虫实 Ｃｏｒｉｓｐｅｒｍｕｍｈｕａｎｇｈｏｅｎｓｅ 藜科虫实属 １０～２０ｃｍ 成片生长

苦苣菜 Ｓｏｎｃｈｕｓｏｌｅｒａｃｅｕｓ 菊科苦苣菜属 ４０～１５０ｃｍ 花罢成絮，迎风飞扬，落湿地即生

钻叶紫菀 Ａｓｔｅｒｓｕｂｕｌａｔｕｓ 菊科紫菀属 ２５～１００ｃｍ 喜生于潮湿的土壤，沼泽或含盐的土壤中也可以生长

朝天委陵菜 Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａｓｕｐｉｎａ 蔷薇科委陵菜属 ２０～５０ｃｍ 喜生于湿地

苍耳 Ｘａｎｔｈｉｕｍｓｉｂｉｒｉｃｕｍ 菊科苍耳属 ２０～９０ｃｍ 根系发达，入土较深，不易清除和拔出

旋鳞莎草 Ｃｙｐｅｒｕｓｍｉｃｈｅｌｉａｎｕｓ 莎草科莎草属 ３０～８０ｃｍ 生长较快

荷花柳 Ｃｙｎａｎｃｈｕｍｒｉｐａｒｉｕｍ 萝摩科鹅绒藤属 ９～１２ｃｍ 河南区域黄河特有植物

荭草 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｏｒｉｅｎｔａｌｅ 蓼科蓼属 ８０～１００ｃｍ 具观赏价值

大刺儿菜 Ｃｅｐｈａｌａｎｏｐｌｏｓｓｅｔｏｓｕｍ 菊科刺儿菜属 ６０～１２０ｃｍ 喜生于腐殖质多的微酸性至中性土中，生活力、再生力

很强

眉睫。

３．４．１　生态修复策略　本研究采取自然恢复 ＋主
动恢复的策略。自然恢复是指依靠湿地的自我修

复能力恢复湿地的生态功能，如利用黄河的水文周
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期、本土植物种质资源、自然肥力等恢复原生湿地

景观。主动恢复是指通过人工技术干预，加速嫩滩

植物群落演替，丰富植物种类以促进湿地生态系统

的恢复［１３］。

３．４．２　地带性特色植物生态保护策略　黄河流域
有大量地带性特色野生花草。如苦苣菜、罗布麻、

糙叶败酱等。由于黄河的周期性过水，该区域植物

生长周期与陆生区域植物生长周期不同，陆生区域

植物生长周期：３—５月开始萌发、返青，５—７月生长
旺盛期，８—１０月生长逐渐变缓，开始结实传播。被
洪水破坏区域植物生长周期：８月初至８月中旬播
种，经历快速的生长周期，约 ４０ｄ，覆盖度可达到
９０％。９—１０月结实传播种子。通过对嫩滩野生花
草生长周期（图６）的分析，在嫩滩植物受到行洪破
坏时，根据草本植物生长周期短的特性，可在洪水

过后对滩地进行喷播野草种子，快速地恢复嫩滩的

自然生态景观。

４　结语

本研究以长垣黄河滩区生态保护规划为案例，

提出了不同滩地分区的植被景观规划以及生态修

复的具体策略。研究发现，依据“三滩分治”理念进

行植物设计，不同的滩地适应以及需求的植物存在

明显差异；黄河下游滩区植被景观修复遵循生态性、

科学性、安全性、艺术性４个主要原则；通过总体规
划布局、植物规划设计、嫩滩生态修复这３个逐步深
入的策略对黄河下游滩区园林植物景观进行修复，

并提出参考性的植被配置模式。长期以来黄河下

游滩区生态修复的研究多聚焦在防洪安全问题、水

（下转第１５７页）
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粉葛幼苗中 ＭＤＡ含量呈显著上升趋势，这说明在
高浓度下，粉葛体内活性氧的积累超出ＳＯＤ的清除
能力，该酶活性下降，所引起的是 ＭＤＡ的大量升
高，受到的伤害较大。相对电导率也是反映粉葛细

胞膜透性的一种指标，在逆境条件下，细胞膜遭破

坏，透性增大，故可以通过此指标也进一步反映植

株的抗旱能力。在本研究中，相对电导率均呈上升

趋势，可见在高浓度 ＰＥＧ－６０００处理下，膜系统遭
到的破坏很严重。

本研究结果表明，用不同浓度 ＰＥＧ－６０００处理
粉葛幼苗后，植株表现出不同耐受性，可抵御低浓

度（５％）胁迫，但经２０％、３０％ ＰＥＧ－６０００处理后，
内外在指标植株形态、ＭＤＡ含量、相对电导率和可
溶性蛋白含量等变化幅度较大，植株趋近死亡。可

见，粉葛的耐受范围是有限的，高浓度的ＰＥＧ－６０００
处理会影响粉葛的生长发育和生理特性。此外，本

试验所设置的 ５％的浓度梯度对上述指标影响显
著，故在之后的研究中可相应缩小浓度梯度和浓度

范围，这样可以更加精确地研究粉葛的耐旱程度。
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资源状况、生物多样性等方面，忽视了植物配置对

于黄河下游生态治理的重要作用。本研究从黄河

生态安全出发，结合植物学、水文学等学科的研究

成果，对滩区进行植物设计研究，以期为黄河滩区

植物景观和生态修复提供相关建议。
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