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信阳野生花境植物资源及观赏应用研究

滕　云
（信阳农林学院，河南信阳４６４０００）

　　摘要：信阳市位于我国亚热带和暖温带的地理分界线上，野生花境植物资源丰富，开发利用野生花境植物资源对
建设富有地域特色的园林景观具有重要意义。通过对信阳市４个国家级自然保护区和３个河南省省级自然保护区中
野生花境植物资源的实地调查，记录具有潜在应用价值的野生花境植物５２科１２２属１８１种，包括一年生、二年生草本
４１种，多年生草本１１２种，灌木２８种。信阳市野生花境植物生态类型多样，可应用于多种类型花境中的不同景观层
次；花色丰富，紫色花和白色花种类较多，黄色花和红色花次之，蓝色和绿色花种类较少；花期在春夏和夏秋季节较多，

其次是春季，花期在秋季和冬季的极少；叶、果实、茎秆等也多具有观赏价值。针对信阳地区野生花境植物资源的特

点，对其开发利用进行了探讨，提出野生花境植物资源的开发应以保护为前提；科研机构要与企业协作加强本地野生

花境植物的引种驯化与市场推广；开发利用本地野生花境植物资源与引种外地新优花境植物相结合。
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物资源开发利用和植物发育生物学研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｔｅｎｇｙｕｎ１２２４＠

１６３．ｃｏｍ。

　　花境（ｆｌｏｗｅｒｂｏｒｄｅｒ）是模拟自然风景中野生花卉
自然生长的规律，运用艺术提炼的造景手法，选择多

年生花卉和灌木为主要材料，以自然式种植于林缘、

草坪、路畔等场所，从而达到平面、立面、色彩、季相景

观上均衡、自然、和谐，符合美学和生态原理的一种植

物造景方式［１］。花境具有自然的景观效果，能够展示

季相变化，应用范围广泛、观赏期长、养护管理粗放，

随着人们对生态的关注，对自然形式的崇尚，花境在

各地城市园林绿化中的应用越来越普遍。

植物是花境中最重要、最基本的要素，适宜的

植物材料是花境营造成功的关键，花境中可使用的

植物材料丰富，包括露地一年生或二年生花卉、宿

根花卉、球根花卉、观赏草、花灌木以及生长缓慢的

小型常绿树等，选择植物材料时，要考虑植物材料

的适应性、管理方便、美观协调等多方面因素。很

多野生植物适应当地环境、富于地方特色，具有较
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高的观赏性，符合花境植物材料的要求，调查野生

花境植物资源，对进一步开发利用这些植物资源，

丰富花境植物材料，建设富有地域特色的园林景

观，具有重要意义。

１　材料与方法

１．１　研究区概况
信阳市位于河南省南部，在我国亚热带和暖温

带的地理分界线（秦岭－淮河）上，属于亚热带向暖
温带过渡区域，季风型气候特征明显，年平均日照

时间为 １９００～２１００ｈ，年平均气温为 １５．２～
１５．５℃，无霜期长，平均２２０～２３０ｄ，降水丰沛，年
均降水量为９００～１２００ｍｍ，空气湿润，年平均相对
湿度为７７％［２］。信阳市水土保持良好，植被丰富，

境内有多个国家级和省级自然保护区，是国家级生

态建设示范市。

近年来，为了提升城市形象，信阳市不断进行

城市的景观提升、美化工程，在城市绿化中越来越

多地应用花境这种造景方式，但植物材料种类少、

配置单一，而且多为照搬其他地方的植物，缺乏地

方特色。因此，调查信阳地区野生花境植物资源，

对信阳及相似地区进一步营造具有地方特色的花

境，为城市园林提供更加丰富的植物布置形式和更

加优美的园林景观具有重要意义。

１．２　研究方法
在查阅相关文献资料的基础上，笔者所在课题

组于２０１６年３月至２０２０年２月多次在信阳市境内
野生植物资源比较丰富的７个自然保护区对适合园
林应用的野生花境植物资源进行实地调查，记录种

类、生境、生活型、植株高度、观赏特性等。调查范围

包括鸡公山自然保护区（１１４°０１′～１１４°０６′Ｅ，３１°４６′～
３１°５２′Ｎ）、连康山自然保护区（１１４°４３′～１１４°５２′Ｅ，
３１°３３′～３１°４３′Ｎ）、大别山自然保护区（１１５°１７′～
１１５°３７′Ｅ，３１°４１′～３１°４８′Ｎ）、董寨自然保护区
（１１４°１８′～１１４°３０′Ｅ，３１°２８′～３２°０９′Ｎ）４个国家级
自然保护区和天目山自然保护区（１１３°４５′～
１１３°５５′Ｅ，３２°３１′～３２°３８′Ｎ）、四望山自然保护区
（１１３°４８′～１１５°５９′Ｅ，３１°５４′～６０°Ｎ）、淮南湿地自
然保护区（１１５°１０′～１１５°３５′Ｅ，３２°１５′～３２°３８′Ｎ）３
个河南省省级自然保护区。

２　结果与分析

２．１　信阳地区观赏价值较高的野生花境植物种类
经过实地调查，并查阅相关资料［３－７］，从观赏

性、适应性和安全性等方面考虑，对信阳地区适合

花境应用的１８１种野生植物进行详细记录（表１、表
２、表３），其中一年生、二年生草本植物４１种，多年
生草本植物１１２种，灌木２８种，隶属 ５２科１２２属。
植物种类比较多的科有菊科１９种、蔷薇科１５种、豆
科１４种、蓼科９种、毛茛科９种。这些植物中大多
未在本地园林中应用，或应用很少，已在本地园林

中广泛应用的如金鸡菊、月见草等未做记录。

表１　信阳地区野生一年生、二年生草本花境植物

种名 科属 观赏部位
植株高度

（ｃｍ）

红蓼 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｏｒｉｅｎｔａｌｅＬ． 蓼科蓄属 花 １００～２００

水蓼 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｈｙｄｒｏｐｉｐｅｒＬ． 蓼科蓄属 花 ４０～７０

酸模叶蓼 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｌａｐａｔｈｉｆｏｌｉｕｍＬ． 蓼科蓄属 叶、花 ４０～９０

愉悦蓼 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍｊｕｃｕｎｄｕｍＭｅｉｓｎ． 蓼科蓄属 花 ６０～９０

麦瓶草 ＳｉｌｅｎｅｃｏｎｏｉｄｅａＬ． 石竹科蝇子草属 花、果 ２５～６０

女娄菜 ＳｉｌｅｎｅａｐｒｉｃａＴｕｒｃｘ．ｅｘＦｉｓｃｈ．ｅｔＭｅｙ． 石竹科蝇子草属 花、果 ７０～１００

坚硬女娄菜 ＳｉｌｅｎｅｆｉｒｍａＳｉｅｂ．ｅｔＺｕｃｃ． 石竹科蝇子草属 花、果 ５０～１００

还亮草 ＤｅｌｐｈｉｎｉｕｍａｎｔｈｒｉｓｃｉｆｏｌｉｕｍＨａｎｃｅ 毛茛科翠雀属 叶、花 ３０～８０

茴茴蒜 ＲａｎｕｎｃｕｌｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＢｕｎｇｅ 毛茛科毛茛属 叶、花、果 ２０～７０

石龙芮 ＲａｎｕｎｃｕｌｕｓｓｃｅｌｅｒａｔｕｓＬ． 毛茛科毛茛属 叶、花、果 ３０～３０

紫堇 ＣｏｒｙｄａｌｉｓｅｄｕｌｉｓＭａｘｉｍ． 罂粟科紫堇属 叶、花 ２０～５０

小花黄堇 Ｃｏｒｙｄａｌｉｓｒａｃｅｍｏｓａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｐｅｒｓ． 罂粟科紫堇属 叶、花 ３０～５０

诸葛菜 Ｏｒｙｃｈｏｐｈｒａｇｍｕｓｖｉｏｌａｃｅｕｓ（Ｌ．）Ｏ．Ｅ．Ｓｃｈｕｌｚ 十字花科诸葛菜属 花、果 １０～５０

糖芥 ＥｒｙｓｉｍｕｍａｍｕｒｅｎｓｅＫｉｔａｇａｗａ 十字花科糖芥属 花、果 ３０～６０

小花糖芥 ＥｒｙｓｉｍｕｍｃｈｅｉｒａｎｔｈｏｉｄｅｓＬ． 十字花科糖芥属 花、果 ３０～５０
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表１（续）

种名 科属 观赏部位
植株高度

（ｃｍ）

北美独行菜 ＬｅｐｉｄｉｕｍｖｉｒｇｉｎｉｃｕｍＬｉｎｎａｅｕｓ 十字花科北美独行菜属 花、果 ２０～５０

独行菜 ＬｅｐｉｄｉｕｍａｐｅｔａｌｕｍＷｉｌｌｄｅｎｏｗ 十字花科北美独行菜属 花、果 ５～３０

菜 Ｒｏｒｉｐｐａｉｎｄｉｃａ（Ｌ．）Ｈｉｅｒｎ 十字花科菜属 花 ２０～４０

草木樨 Ｍｅｌｉｌｏｔｕｓｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ（Ｌ．）Ｐａｌｌ． 豆科草木樨属 花、果 ４０～１５０

白花草木樨ＭｅｌｉｌｏｔｕｓａｌｂｕｓＤｅｓｒ． 豆科草木樨属 花、果 ７０～２００

救荒野豌豆 ＶｉｃｉａｓａｔｉｖａＬ． 豆科野豌豆属 花、果 １５～１００

野西瓜苗 ＨｉｂｉｓｃｕｓｔｒｉｏｎｕｍＬ． 锦葵 科木槿属 叶、花、果 ２０～７０

野胡萝卜 ＤａｕｃｕｓｃａｒｏｔａＬ． 伞形科野胡萝卜属 叶、花、果 １５～１２０

点地梅 Ａｎｄｒｏｓａｃｅｕｍｂｅｌｌａｔａ（Ｌｏｕｒ．）Ｍｅｒｒ． 报春花科点地梅属 叶、花 ５～２０

狭叶珍珠菜 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｐｅｎｔａｐｅｔａｌａＢｕｎｇｅ 报春花科珍珠菜属 花 ３０～６０

泽珍珠菜 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｃａｎｄｉｄａＬｉｎｄｌ． 报春花科珍珠菜属 花 １０～３０

田旋花 ＣｏｎｖｏｌｖｕｌｕｓａｒｖｅｎｓｉｓＬ． 旋花科旋花属 花 茎平卧

牵牛 Ｉｐｏｍｏｅａｎｉｌ（Ｌｉｎｎａｅｕｓ）Ｒｏｔｈ 旋花科虎掌藤属 叶、花 茎缠绕

打碗花 ＣａｌｙｓｔｅｇｉａｈｅｄｅｒａｃｅａＷａｌｌ． 旋花科打碗花属 花 茎平卧

附地菜 Ｔｒｉｇｏｎｏｔｉｓｐｅｄｕｎｃｕｌａｒｉｓ（Ｔｒｅｖ．）Ｂｅｎｔｈ．ｅｘＢａｋｅｒｅｔＭｏｏｒｅ 紫草科附地菜属 花 ５～３０

香薷 Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａｃｉｌｉａｔａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｈｙｌａｎｄ． 唇形科香薷属 花 ３０～５０

益母草 ＬｅｏｎｕｒｕｓｊａｐｏｎｉｃａｓＨｏｕｔｔｕｙｎ 唇形科益母草属 叶、花 ６０～１００

穗花马先蒿ＰｅｄｉｃｕｌａｒｉｓｓｐｉｃａｔａＰａｌｌ． 玄参科马先蒿属 叶、花 ３０～４０

阿拉伯婆婆纳ＶｅｒｏｎｉｃａｐｅｒｓｉｃａＰｏｉｒ． 玄参科婆婆纳属 叶、花 １０～５０

风毛菊 Ｓａｕｓｓｕｒｅａｊａｐｏｎｉｃａ（Ｔｈｕｎｂ．）ＤＣ． 菊科风毛菊属 叶、花 ５０～２００

鼠麴草ＧｎａｐｈａｌｉｕｍａｆｆｉｎｅＤ．Ｄｏｎ 菊科鼠麴草属 叶、花 １０～４０

秋鼠麴草ＧｎａｐｈａｌｉｕｍｈｙｐｏｌｅｕｃｕｍＤＣ． 菊科鼠麴草属 叶、花 ２０～７０

狗娃花 ＡｓｔｅｒｈｉｓｐｉｄｕｓＴｈｕｎｂ． 菊科狗娃花属 花 ３０～１５０

黄花蒿 ＡｒｔｅｍｉｓｉａａｎｎｕａＬ． 菊科蒿属 叶、花 １００～２００

泽漆 ＥｕｐｈｏｒｂｉａｈｅｌｉｏｓｃｏｐｉａＬ． 大戟科大戟属 叶、花 １０～５０

鸭跖草 ＣｏｍｍｅｌｉｎａｃｏｍｍｕｎｉｓＬ． 鸭跖草科鸭跖草属 叶、花 茎匍匐

表２　信阳地区野生多年生草本花境植物

种名 科属 主要观赏部位
植株高

（ｃｍ）

井栏边草ＰｔｅｒｉｓｍｕｌｔｉｆｉｄａＰｏｉｒ． 凤尾蕨科凤尾蕨属 叶 ２０～４５

蕨Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍａｑｕｉｌｉｎｕｍ（Ｌ．）Ｋｕｈｎｖａｒ．ｌａｔｉｕｓｃｕｌｕｍ（Ｄｅｓｖ．）Ｕｎｄｅｒｗ．ｅｘＨｅｌｌｅｒ 蕨科蕨属 叶 ８０～１２０

铁线蕨Ａｄｉａｎｔｕｍｃａｐｉｌｌｕｓ－ｖｅｎｅｒｉｓＬ． 铁线蕨科铁线蕨属 叶 １５～４０

掌叶铁线蕨ＡｄｉａｎｔｕｍｐｅｄａｔｕｍＬ． 铁线蕨科铁线蕨属 叶 ４０～６０

凤丫蕨Ｃｏｎｉｏｇｒａｍｍｅｊａｐｏｎｉｃａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｄｉｅｌｓ 裸子蕨科凤丫蕨属 叶 ６０～１２０

贯众ＣｙｒｔｏｍｉｕｍｆｏｒｔｕｎｅｉＪ．Ｓｍ． 鳞毛蕨科贯众属 叶 ２５～７０

三白草 Ｓａｕｒｕｒｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｂａｉｌｌ． 三白草科三白草属 叶、花 ６０～１１０

丝穗金粟兰 Ｃｈｌｏｒａｎｔｈｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ（Ａ．Ｇｒａｙ）ＳｏｌｍｓＬａｕｂ 金粟兰科金粟兰属 花 １０～５０

花点草 ＮａｎｏｃｎｉｄｅｊａｐｏｎｉｃａＢｌ． 荨麻科花点草属 叶、花 １０～２５

金线草 Ａｎｔｅｎｏｒｏｎｆｉｌｉｆｏｒｍｅ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｒｏｂ．ｅｔＶａｕｔ． 蓼科金线草属 叶、花 ５０～１００

虎杖 ＲｅｙｎｏｕｔｒｉａｊａｐｏｎｉｃａＨｏｕｔｔ． 蓼科虎杖属 茎秆、花、果 １００～２００

酸模 ＲｕｍｅｘａｃｅｔｏｓａＬ． 蓼科酸模属 花、果 ４０～１００

羊蹄 ＲｕｍｅｘｊａｐｏｎｉｃｕｓＨｏｕｔｔ． 蓼科酸模属 花、果 １００
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种名 科属 主要观赏部位
植株高

（ｃｍ）

巴天酸模 ＲｕｍｅｘｐａｔｉｅｎｔｉａＬｉｎｎ． 蓼科酸模属 花、果 ９０～１５０

商陆ＰｈｙｔｏｌａｃｃａａｃｉｎｏｓａＲｏｘｂ． 商陆科商陆属 花、果 ５０～１５０

石竹 ＤｉａｎｔｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬ． 石竹科石竹属 花 ３０～５０

瞿麦 ＤｉａｎｔｈｕｓｓｕｐｅｒｂｕｓＬ． 石竹科石竹属 花 ６０

长蕊石头花 ＧｙｐｓｏｐｈｉｌａｏｌｄｈａｍｉａｎａＭｉｑ． 石竹科石头花属 花 ６０～１００

鹤草 ＳｉｌｅｎｅｆｏｒｔｕｎｅｉＶｉｓ． 石竹科蝇子草属 花 ５０～１００

无心菜 ＡｒｅｎａｒｉａｓｅｒｐｙｌｌｉｆｏｌｉａＬｉｎｎ． 石竹科无心菜属 花 １０～３０

乌头 ＡｃｏｎｉｔｕｍｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉｉＤｅｂｅａｕｘ 毛茛科乌头属 叶、花 ６０～１５０

翠雀 ＤｅｌｐｈｉｎｉｕｍｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｕｍＬ． 毛茛科翠雀属 花 ３５～６５

全裂翠雀花 ＤｅｌｐｈｉｎｉｕｍｔｒｉｓｅｃｔｕｍＷ．Ｔ．Ｗａｎｇ 毛茛科翠雀属 花 ４５～５０

白头翁 Ｐｕｌｓａｔｉｌｌａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｂｕｎｇｅ）Ｒｅｇｅｌ 毛茛科白头翁属 叶、花、果 １５～３５

毛茛 ＲａｎｕｎｃｕｌｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓＴｈｕｎｂ． 毛茛科毛茛属 叶、花 ３０～７０

猫爪草 ＲａｎｕｎｃｕｌｕｓｔｅｒｎａｔｕｓＴｈｕｎｂ． 毛茛科毛茛属 叶、花 ５～２０

延胡索 ＣｏｒｙｄａｌｉｓｙａｎｈｕｓｕｏＷ．Ｔ．Ｗａｎｇ 罂粟科紫堇属 叶、花 １０～３０

土元胡 ＣｏｒｙｄａｌｉｓｈｕｍｏｓａＭｉｇｏ 罂粟科紫堇属 叶、花 ９～２０

白花碎米荠Ｃａｒｄａｍｉｎｅｌｅｕｃａｎｔｈａ（Ｔａｕｓｃｈ）Ｏ．Ｅ．Ｓｃｈｕｌｚ 十字花科碎米荠属 花、果 ３０～７５

佛甲草 ＳｅｄｕｍｌｉｎｅａｒｅＴｈｕｎｂ． 景天科景天属 叶、花 １０～２０

垂盆草 ＳｅｄｕｍｓａｒｍｅｎｔｏｓｕｍＢｕｎｇｅ 景天科景天属 叶、花 茎匍匐

虎耳草 ＳａｘｉｆｒａｇａｓｔｏｌｏｎｉｆｅｒａＣｕｒｔ． 虎耳草科虎耳草属 叶、花 １０～４５

龙芽草 ＡｇｒｉｍｏｎｉａｐｉｌｏｓａＬｄｂ． 蔷薇科龙芽草属 叶、花 ３０～１２０

地榆 ＳａｎｇｕｉｓｏｒｂａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＬ． 蔷薇科地榆属 叶、花 ３０～１２０

蛇莓 Ｄｕｃｈｅｓｎｅａｉｎｄｉｃａ（Ａｎｄｒ．）Ｆｏｃｋｅ 蔷薇科蛇莓属 叶、花、果 茎匍匐

委陵菜 ＰｏｔｅｎｔｉｌｌａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＳｅｒ． 蔷薇科委陵菜属 叶、花 ２０～７０

莓叶委陵菜 ＰｏｔｅｎｔｉｌｌａｆｒａｇａｒｉｏｉｄｅｓＬ． 蔷薇科委陵菜属 叶、花 １０～２５

皱叶委陵菜 ＰｏｔｅｎｔｉｌｌａａｎｃｉｓｔｒｉｆｏｌｉａＢｇｅ． 蔷薇科委陵菜属 叶、花 １０～３０

翻白草 ＰｏｔｅｎｔｉｌｌａｄｉｓｃｏｌｏｒＢｇｅ． 蔷薇科委陵菜属 叶、花 １０～４５

苦参 ＳｏｐｈｏｒａｆｌａｖｅｓｃｅｎｓＡｌｔ． 豆科槐属 花、果 ６０～１２０

广布野豌豆 ＶｉｃｉａｃｒａｃｃａＬ． 豆科野豌豆属 花、果 ４０～１５０

确山野豌豆 ＶｉｃｉａｋｉｏｓｈａｎｉｃａＢａｉｌｅｙ 豆科野豌豆属 花、果 ２０～８０

瓜子金 ＰｏｌｙｇａｌａｊａｐｏｎｉｃａＨｏｕｔｔ． 远志科远志属 花 １０～３０

远志 ＰｏｌｙｇａｌａｔｅｎｕｉｆｏｌｉａＷｉｌｌｄ． 远志科远志属 花 ２０～５０

乳浆大戟 ＥｕｐｈｏｒｂｉａｅｓｕｌａＬ． 大戟科大戟属 叶、花 ３０～６０

贯叶连翘 ＨｙｐｅｒｉｃｕｍｐｅｒｆｏｒａｔｕｍＬ． 藤黄科金丝桃属 花 ２０～６０

紫花地丁 ＶｉｏｌａｐｈｉｌｉｐｐｉｃａＣａｖ． 堇菜科堇菜属 叶、花 １０～２０

白花地丁 ＶｉｏｌａｐａｔｒｉｎｉｉＤＣ．ｅｘＧｉｎｇ． 堇菜科堇菜属 叶、花 １０～２０

鸡腿堇菜 ＶｉｏｌａａｃｕｍｉｎａｔａＬｅｄｅｂ． 堇菜科堇菜属 叶、花 １０～４０

紫花堇菜 ＶｉｏｌａｇｒｙｐｏｃｅｒａｓＡ．Ｇｒａｙ 堇菜科堇菜属 叶、花 ５～３０

斑叶堇菜 ＶｉｏｌａｖａｒｉｅｇａｔａＦｉｓｃｈｅｘＬｉｎｋ 堇菜科堇菜属 叶、花 ３～１２

千屈菜 ＬｙｔｈｒｕｍｓａｌｉｃａｒｉａＬ． 千屈菜科千屈菜属 花 ３０～１００

柳叶菜 ＥｐｉｌｏｂｉｕｍｈｉｒｓｕｔｕｍＬ． 柳叶菜科柳叶菜属 花 ２５～２５０

北柴胡 ＢｕｐｌｅｕｒｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＤＣ． 伞形科柴胡属 花、果 ５０～９０

水芹 Ｏｅｎａｎｔｈｅｊａｖａｎｉｃａ（Ｂｌ．）ＤＣ． 伞形科水芹属 叶、花 １５～８０

前胡 ＰｅｕｃｅｄａｎｕｍｐｒａｅｒｕｐｔｏｒｕｍＤｕｎｎ 伞形科前胡属 叶、花 ６０～１００

星宿菜 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｆｏｒｔｕｎｅｉＭａｘｉｍ． 报春花科珍珠菜属 花 ３０～７０
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种名 科属 主要观赏部位
植株高

（ｃｍ）

过路黄 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｃｈｒｉｓｔｉｎａｅＨａｎｃｅ 报春花科珍珠菜属 花 茎匍匐

点腺过路黄 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｈｅｍｓｌｅｙａｎａＭａｘｉｍ． 报春花科珍珠菜属 花 茎匍匐

临时救 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｃｏｎｇｅｓｔｉｆｌｏｒａＨｅｍｓｌ． 报春花科珍珠菜属 花 茎匍匐

金爪儿 ＬｙｓｉｍａｃｈｉａｇｒａｍｍｉｃａＨａｎｃｅ 报春花科珍珠菜属 花 １３～３５

梓木草 ＬｉｔｈｏｓｐｅｒｍｕｍｚｏｌｌｉｎｇｅｒｉＡ．ＤＣ． 紫草科紫草属 花 茎匍匐

马鞭草 ＶｅｒｂｅｎａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＬ． 马鞭草科马鞭草属 叶、花 ３０～１２０

筋骨草 ＡｊｕｇａｃｉｌｉａｔａＢｕｎｇｅ 唇形科筋骨草属 叶、花 ２０～４０

夏枯草 ＰｒｕｎｅｌｌａｖｕｌｇａｒｉｓＬ． 唇形科夏枯草属 花、果 ２０～３０

丹参 ＳａｌｖｉａｍｉｌｔｉｏｒｒｈｉｚａＢｕｎｇｅ 唇形科鼠尾草属 花 ４０～８０

水苏 ＳｔａｃｈｙｓｊａｐｏｎｉｃａＭｉｑ． 唇形科水苏属 花 ２０～８０

韩信草 ＳｃｕｔｅｌｌａｒｉａｉｎｄｉｃａＬ． 唇形科黄芩属 花 １０～３０

半枝莲 ＳｃｕｔｅｌｌａｒｉａｂａｒｂａｔａＤ．Ｄｏｎ 唇形科黄芩属 花 １５～５５

酸浆 ＰｈｙｓａｌｉｓａｌｋｅｋｅｎｇｉＬ． 茄科酸浆属 花、果 ４０～８０

地黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａｇｌｕｔｉｎｏｓａ（Ｇａｅｒｔ．）Ｌｉｂｏｓｃｈ．ｅｘＦｉｓｃｈ．ｅｔＭｅｙ． 茄科地黄属 花 １０～３０

缬草 ＶａｌｅｒｉａｎａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＬ． 败酱科缬草属 叶、花 ３０～１５０

败酱 ＰａｔｒｉｎｉａｓｃａｂｉｏｓｉｆｏｌｉａＬｉｎｋ 败酱科败酱属 叶、花 ３０～１００

异叶败酱ＰａｔｒｉｎｉａｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌａＢｕｎｇｅ 败酱科败酱属 叶、花 ３０～１００

攀倒甑Ｐａｔｒｉｎｉａｖｉｌｌｏｓａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｊｕｓｓ． 败酱科败酱属 花、果 ５０～１２０

桔梗 Ｐｌａｔｙｃｏｄｏｎｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｕｓ（Ｊａｃｑ．）Ａ．ＤＣ． 桔梗科桔梗属 花 ２０～１２０

沙参 ＡｄｅｎｏｐｈｏｒａｓｔｒｉｃｔａＭｉｑ． 桔梗科沙参属 花 ４０～８０

轮叶沙参 Ａｄｅｎｏｐｈｏｒａｔｅｔｒａｐｈｙｌｌａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｆｉｓｃｈ． 桔梗科沙参属 叶、花 １５０

白头婆ＥｕｐａｔｏｒｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍＴｈｕｎｂ． 菊科泽兰属 花 ５０～２００

佩兰 ＥｕｐａｔｏｒｉｕｍｆｏｒｔｕｎｅｉＴｕｒｃｚ． 菊科泽兰属 花 ４０～１００

女菀 Ｔｕｒｃｚａｎｉｎｏｖｉａｆａｓｔｉｇｉａｔａ（Ｆｉｓｃｈｅｒ）Ｃａｎｄｏｌｌｅ 菊科女菀属 花 ３０～１００

野菊 ＣｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍｉｎｄｉｃｕｍＬｉｎｎａｅｕｓ 菊科菊属 叶、花 ２５～１００

马兰 ＡｓｔｅｒｉｎｄｉｃｕｓＬ． 菊科马兰属 叶、花 ３０～７０

刺儿菜 Ｃｉｒｓｉｕｍｓｅｔｏｓｕｍ（Ｗｉｌｌｄ．）ＭＢ． 菊科蓟属 叶、花 ３０～８０

蓟 ＣｉｒｓｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍＦｉｓｃｈ．ｅｘＤＣ． 菊科蓟属 花 ３０～１５０

旋覆花 ＩｎｕｌａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ． 菊科旋覆花属 花 ３０～７０

剪刀股 Ｉｘｅｒｉｓｊａｐｏｎｉｃａ（Ｂｕｒｍ．Ｆ．）Ｎａｋａｉ 菊科苦荬菜属 花 １０～３５

抱茎小苦荬 Ｉｘｅｒｉｄｉｕｍｓｏｎｃｈｉｆｏｌｉｕｍ（Ｍａｘｉｍ．）Ｓｈｉｈ 菊科小苦荬属 花 １５～６０

兔儿伞 Ｓｙｎｅｉｌｅｓｉｓａｃｏｎｉｔｉｆｏｌｉａ（Ｂｕｎｇｅ）Ｍａｘｉｍ． 菊科兔儿伞属 叶、花 ７０～１２０

蒲公英 ＴａｒａｘａｃｕｍｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍＨａｎｄ．Ｍａｚｚ． 菊科蒲公英属 花、果 ４～２０

一枝黄花 ＳｏｌｉｄａｇｏｄｅｃｕｒｒｅｎｓＬｏｕｒ． 菊科一枝黄花属 花 ３５～１００

千里光ＳｅｎｅｃｉｏｓｃａｎｄｅｎｓＢｕｃｈ．Ｈａｍ．ｅｘＤ．Ｄｏｎ 菊科千里光属 花 ２００～５００

香蒲 ＴｙｐｈａｏｒｉｅｎｔａｌｉｓＰｒｅｓｌ 香蒲科香蒲属 叶、花、果 １３０～２００

泽泻Ａｌｉｓｍａｐｌａｎｔａｇｏ－ａｑｕａｔｉｃａＬ． 泽泻科泽泻属 叶、花 ８０～１００

花蔺 ＢｕｔｏｍｕｓｕｍｂｅｌｌａｔｕｓＬ． 花蔺科花蔺属 叶、花 水生草本

狼尾草 Ｐｅｎｎｉｓｅｔｕｍａｌｏｐｅｃｕｒｏｉｄｅｓ（Ｌ．）Ｓｐｒｅｎｇ． 禾本科狼尾草属 花、果 ３０～１２０

菖蒲 ＡｃｏｒｕｓｃａｌａｍｕｓＬ． 天南星科菖蒲属 叶、花 ９０～１５０

灯心草ＪｕｎｃｕｓｅｆｆｕｓｕｓＬ． 灯心草科灯心草属 叶、花 ４０～１００

宝铎草 ＤｉｓｐｏｒｕｍｕｎｉｆｌｏｒｕｍＢａｋｅｒｅｘＳ．Ｍｏｏｒｅ 百合科万寿竹属 叶、花 ３０～８０

北重楼 ＰａｒｉｓｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔａＭ．Ｂｉｅｂ． 百合科重楼属 叶、花、果 ２５～６０

渥丹 ＬｉｌｉｕｍｃｏｎｃｏｌｏｒＳａｌｉｓｂ． 百合科百合属 花 ３０～５５
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表２（续）

种名 科属 主要观赏部位
植株高

（ｃｍ）

山丹 ＬｉｌｉｕｍｐｕｍｉｌｕｍＤＣ． 百合科百合属 花 １５～６０

卷丹 ＬｉｌｉｕｍｌａｎｃｉｆｏｌｉｕｍＴｈｕｎｂ． 百合科百合属 花 ８０～１５０

玉竹Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍｏｄｏｒａｔｕｍ（Ｍｉｌｌ．）Ｄｒｕｃｅ 百合科黄精属 花 ５０

石蒜Ｌｙｃｏｒｉｓｒａｄｉａｔａ（ＬＨｅｒ．）Ｈｅｒｂ． 石蒜科石蒜属 叶、花 ２５～４０

忽地笑Ｌｙｃｏｒｉｓａｕｒｅａ（ＬＨｅｒ．）Ｈｅｒｂ． 石蒜科石蒜属 叶、花 ３０～６５

二叶兜被兰Ｎｅｏｔｔｉａｎｔｈｅｃｕｃｕｌｌａｔａ（Ｌ．）Ｓｃｈｌｔｒ． 兰科二叶兜被兰属 叶、花 ４～２４

绶草 Ｓｐｉｒａｎｔｈｅｓｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｐｅｒｓ．）Ａｍｅｓ 兰科绶草属 花 １３～３０

蕙兰 ＣｙｍｂｉｄｉｕｍｆａｂｅｒｉＲｏｌｆｅ 兰科兰属 叶、花 ２５～８０

春兰 Ｃｙｍｂｉｄｉｕｍｇｏｅｒｉｎｇｉｉ（Ｒｃｈｂ．ｆ．）Ｒｃｈｂ．Ｆ． 兰科兰属 叶、花 ２０～４０

白芨 Ｂｌｅｔｉｌｌａｓｔｒｉａｔａ（Ｔｈｕｎｂ．ｅｘＭｕｒｒａｙ）Ｒｃｈｂ．Ｆ． 兰科白芨属 叶、花 ３０～７０

小斑叶兰 Ｇｏｏｄｙｅｒａｒｅｐｅｎｓ（Ｌ．）Ｒ．Ｂｒ． 兰科斑叶兰属 叶、花 １０～３０

表３　信阳地区野生灌木类花境植物

种名 科属 主要观赏部位
植株高

（ｃｍ）

大花溲疏 ＤｅｕｔｚｉａｇｒａｎｄｉｆｌｏｒａＢｕｎｇｅ 虎耳草科溲疏属 花 １００～２００

灰子 ＣｏｔｏｎｅａｓｔｅｒａｃｕｔｉｆｏｌｉｕｓＴｕｒｃｚ． 蔷薇科子属 花、果 ２００～４００

水子 ＣｏｔｏｎｅａｓｔｅｒｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｓＢｇｅ． 蔷薇科子属 花、果 １００～４００

华中子 ＣｏｔｏｎｅａｓｔｅｒｓｉｌｖｅｓｔｒｉｉＰａｍｐ． 蔷薇科子属 花、果 １００～２００

白鹃梅 Ｅｘｏｃｈｏｒｄａｒａｃｅｍｏｓａ（Ｌｉｎｄｌ．）Ｒｅｈｄ． 蔷薇科白鹃梅属 花、果 ３００～５００

麦李 Ｃｅｒａｓｕｓｇｌａｎｄｕｌｏｓａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｌｏｉｓ． 蔷薇 科樱属 花、果 ５０～１５０

茅莓 ＲｕｂｕｓｐａｒｖｉｆｏｌｉｕｓＬ． 蔷薇科悬钩子属 花、果 １００～２００

高粱泡 ＲｕｂｕｓｌａｍｂｅｒｔｉａｎｕｓＳｅｒ． 蔷薇科悬钩子属 花、果 １００～３００

蓬
!

ＲｕｂｕｓｈｉｒｓｕｔｕｓＴｈｕｎｂ． 蔷薇科悬钩子属 花、果 １００～２００

紫穗槐 ＡｍｏｒｐｈａｆｒｕｔｉｃｏｓａＬ． 豆科紫穗槐属 花 １００～４００

杭子梢 Ｃａｍｐｙｌｏｔｒｏｐｉｓｍａｃｒｏｃａｒｐａ（Ｂｇｅ．）Ｒｅｈｄ． 豆科杭子梢属 花 １００～２００

花木蓝 ＩｎｄｉｇｏｆｅｒａｋｉｒｉｌｏｗｉｉＭａｘｉｍ．ｅｘＰａｌｉｂｉｎ 豆科木蓝属 花 ３０～１００

多花木蓝 ＩｎｄｉｇｏｆｅｒａａｍｂｌｙａｎｔｈａＣｒａｉｂ 豆科木蓝属 花 ８０～２００

胡枝子 ＬｅｓｐｅｄｅｚａｂｉｃｏｌｏｒＴｕｒｃｚ． 豆科胡枝子属 花 １００～３００

美丽胡枝子 Ｌｅｓｐｅｄｅｚａｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉ（ＤＣ．）Ｎａｋａｉｓｕｂｓｐ．ｆｏｒｍｏｓａ
（Ｖｏｇｅｌ）Ｈ．Ｏｈａｓｈｉ

豆科胡枝子属 花 １００～２００

多花胡枝子 ＬｅｓｐｅｄｅｚａｆｌｏｒｉｂｕｎｄａＢｕｎｇｅ 豆科胡枝子属 花 ３０～１００

锦鸡儿 Ｃａｒａｇａｎａｓｉｎｉｃａ（Ｂｕｃｈｏｚ）Ｒｅｈｄ． 豆科锦鸡儿属 花 ８０～２５０

卫矛 Ｅｕｏｎｙｍｕｓａｌａｔｕｓ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｓｉｅｂ． 卫矛科卫矛属 花、茎秆 １００～３００

扁担杆 ＧｒｅｗｉａｂｉｌｏｂａＧ．Ｄｏｎ 椴树科扁担杆属 花、果 １００～４００

芫花 ＤａｐｈｎｅｇｅｎｋｗａＳｉｅｂ．ｅｔＺｕｃｃ． 瑞香科瑞香属 花、果 ３０～１００

八角枫 Ａｌａｎｇｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ（Ｌｏｕｒ．）Ｈａｒｍｓ 八角枫科八角枫属 花、果 ３００～５００

老鸦糊 ＣａｌｌｉｃａｒｐａｇｉｒａｌｄｉｉＨｅｓｓｅｅｘＲｅｈｄ． 马鞭草科紫珠属 花、果 １００～３００

华紫珠 ＣａｌｌｉｃａｒｐａｃａｔｈａｙａｎａＨ．Ｔ．Ｃｈａｎｇ 马鞭草科紫珠属 花、果 １５０～３００

紫珠 ＣａｌｌｉｃａｒｐａｂｏｄｉｎｉｅｒｉＬｅｖｌ． 马鞭草科紫珠属 花、果 １００～２００

荆条 ＶｉｔｅｘｎｅｇｕｎｄｏＬ．ｖａｒ．ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌａ（Ｆｒａｎｃｈ．）Ｒｅｈｄ． 马鞭草科牡荆属 花 ２００～８００

臭牡丹 ＣｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍｂｕｎｇｅｉＳｔｅｕｄ． 马鞭草科大青属 花 １００～２００

细叶水团花 ＡｄｉｎａｒｕｂｅｌｌａＨａｎｃｅ 茜草科水团花属 花、果 １００～３００

六月雪 Ｓｅｒｉｓｓａｊａｐｏｎｉｃａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｔｈｕｎｂ．Ｎｏｖ．Ｇｅｎ． 茜草科白马骨属 花 ６０～９０
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２．２　生境
根据光照的不同，花境可以分为阳地花境和阴

地花境。信阳地区野生花境植物中，适合阳地花境

的植物多生于阳坡、旷野、路边、草地，如荆条、紫

菀、红蓼、飞燕草、狗娃花、蛇莓、阿拉伯婆婆纳等；

适合阴地花境的植物多生于阴坡、林下，如蕨类植

物、兰科植物、乌头、紫珠、百合、丝穗金粟兰、珍珠

菜、白芨、过路黄、虎耳草等。

根据水分条件，花境分为旱地花境、中生花境

和滨水花境。信阳地区野生花境植物中，适合作旱

地花境的植物多生于岩石缝隙、草地、干旱多石的

坡地，如老鹳草、一枝黄花、景天、刺儿菜、石竹、扁

担杆、水子等；多数植物均适于作中生花境；适合

作滨水花境的植物多生于池塘、沟渠、溪旁、沼泽湿

地等，如灯心草、三白草、菖蒲、泽泻、千屈菜、水蓼、

香蒲等。

２．３　景观层次
在花境的立面设计中，常常通过植物的高低错

落搭配，形成丰富及多层次的景观效果，花境中的

植物高矮及形状不同，应用位置也有所不同，可分

为３类：一般高度在３０ｃｍ以下，植株低矮或呈匍匐
状的植物作镶边及前景植物，适于种植在花境的边

缘或前部，起界定边缘的作用；高度在３０～８０ｃｍ之
间的植物常为中景植物，适于种植在花境中间部

位，是花境的主要观赏部位；高度在８０ｃｍ以上的植
物主要种植在花境的后部，成为前面植物的背景，

起到衬托作用［８］。

信阳野生花境植物中，一年生、二年生草本植

物多数适合作花境的中景植物，而适合作背景植物

的很少；多年生草本植物中适合作前景植物的约占

１／３，适合作中景植物的约占１／２，适合作背景植物
的相对较少；灌木大多适合作背景植物。要注意的

是３类植物之间的界限并不十分严格，同样的植物
在不同的花境中可能会处于不同的位置，此外，野

生植物在栽培条件下，株型、高度可能会有一定变

化，这些还须要进一步的研究观察。

２．４　观赏特性
２．４．１　花的观赏特性　花是大多数植物最富有观
赏性的部位，花的形态、色彩、疏密、开花时间等对

花境的景观效果有着重要影响。除蕨类植物以观

叶为主，信阳地区野生的花境植物很多开花繁密、

花色艳丽、花期长，有较高的观赏价值。在本研究

记录的种类中，紫色花和白色花种类较多，黄色花

和红色花次之，蓝色和绿色花种类较少；花期在春

夏季和夏秋季的植物较多，其次是春季，花期在秋

季和冬季的极少（表４）。

表４　信阳地区野生花境植物花色和花期

花色
植物数量

（种）
花期

植物数量

（种）

白色 ４８ 春季 ３２

黄色 ４０ 春夏季 ６９

黄绿色或绿色 １１ 夏季 １９

红色 ２９ 夏秋季 ５２

紫色 ５９ 秋季 ２

蓝色 １０ 冬季 １

　　注：有些植物花色不只有１种，则分别计入各花色种数。开花在

３—５月、６—８月、９—１１月、１２月至次年２月的植物花期分别为春、

夏、秋、冬季；跨越春、夏２个季节的花期为春夏季，跨越夏、秋２个季

节的花期为夏秋季。

２．４．２　叶、果、茎秆的观赏特性　除了花之外，许多
野生植物的叶、果、茎秆等也富有观赏性。如蕨类

植物，叶通常四季常绿，叶形优美，是优良的观叶植

物，且喜湿耐阴，可应用于水边、湿地、背阴处的花

境中；商陆的果序直立，浆果扁球形，熟时黑色，果

梗鲜玫红色，可以观果；白头翁花朵美丽，果期羽毛

状的花柱宿存，形如头状，极为别致，花、果均具有

较高的观赏性；紫珠果实球形，紫色有光泽，犹如一

颗颗紫色的珍珠，既可观花又能赏果；扁担杆果实

橙红色，有光泽，可宿存枝头达数月之久，是良好的

观果树种；白鹃梅春季满树白花，如雪似梅，夏季蒴

果具５棱脊，果形奇异，是优良的观花观果植物，可
配植于路边、草地、林缘、假山岩石间；蓬馵、高粱

泡、茅莓均为蔷薇科悬钩子属植物，聚合果球形，熟

时果色鲜艳，而且果实酸甜多汁，可供观果、食用；

虎杖茎圆柱形，散生紫红色斑点，可作观茎秆植物。

２．５　其他用途
除了具有观赏性外，信阳地区野生花境植物许

多还兼具其他用途。有些植物如荆条、花朵或枝叶

等部位可以散发出芳香气味，令人愉悦，还会吸引

蝴蝶、蜜蜂等昆虫前来采蜜，令整个花境生趣盎然；

有些植物如乌头、白芨、野菊等不仅是传统中药，同

时还具有很高的观赏价值；有些植物的叶、花或果

实、种子等可以食用。利用这些植物，可以营造特

色花境，如芳香植物花境、药用植物花境、食用植物

花境等，以适应不同的景观需求［９－１４］。
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３　结论与讨论

３．１　结论
信阳地区野生花境植物资源丰富，本研究较详

细地记录了７个自然保护区中５２科１２２属１８１种
较有应用价值的野生花境植物资源，这些植物观赏

价值较高，可应用于阳生花境、阴生花境、旱地花

境、中生花境、滨水花境、芳香植物花境、药用植物

花境、食用植物花境等不同类型花境中的不同景观

层次中。

３．２　讨论
３．２．１　野生花境植物资源的开发应以保护为前提
　信阳地区野生花境植物资源较丰富，但长期以来
并不注意资源的保护，如曾经在信阳市周围丘陵山

地中分布广泛的野生春兰、蕙兰等植物资源，由于

人们的大量破坏性挖掘，数量越来越少。还有一些

人为了牟利，肆意挖掘山中的杜鹃、黄荆、细叶水团

花等老桩制作盆景，对这些野生植物的原生生态环

境造成了很大破坏。开发利用野生植物资源应在

保护好资源的前提下合理开发，先保护，再开发，这

样才能实现可持续利用。

３．２．２　科研机构与企业协作，加强本地野生花境植
物的引种驯化与市场推广　由于城市生态环境和
原生环境有较大差异，野生花境植物在栽培条件

下，植株高度、花形、花色、花期等观赏特性可能会

发生变化，如引种之后植株徒长造成株冠型铺散，

高大易倒伏，花量减少甚至不开花、花形变小等，从

而使观赏性变差。还有一些野生花境植物，繁殖能

力极强，若引入城市环境中，不加以控制，可能会引

起生物入侵性，影响其他园林植物生长，破坏园林

景观。这些都要在本地进行进一步的引种驯化研

究，通过不断的选育、栽培，巩固优点，改善缺点，

使野生花境植物对城市环境适应性更强，观赏性

更好，为进一步大规模在园林中推广应用打下

基础。

目前，野生花境植物资源的开发利用多以高校

和科研院所的研究为主，大多数未能在市场上推广

应用，特别是像信阳市这样的中小城市，缺乏相应

的本地企业，不能对野生花境植物材料在本地环境

条件下的适应性进行试验。近些年信阳市城市园

林建设中应用的花境植物材料多从外地引进，本地

种类有限，这对本地野生花境植物资源的开发应用

极为不利。今后，科研部门应与企业加强合作，解

决野生花境植物的人工繁育和栽培管理技术等关

键问题，推动野生花境植物在本地园林中的应用，

促进野生花境植物资源的商品化与市场化、规模

化，从而实现对本地野生花境植物科学合理地开发

利用。

３．２．３　开发利用本地野生花境植物资源与引种外
地新优花镜植物相结合　信阳市野生花境植物中，
以落叶植物为主，秋、冬季节开花植物很少，为了提

高本地花境景观丰富度和观赏性，应将开发利用本

地野生花境植物资源与引入外来新优花镜植物相

结合，引种适应本地环境条件，秋冬季节具有较佳

观赏价值的观赏草、冬绿型草本、多年生常绿草本

等应用于本地花境中。
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