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　　摘要：相同栽培条件下，开展６个叶用枸杞品种宁杞９号、宁菜杞１号、天精３号、天精５号、天精８号、昌选１号等
成活率、产量、营养成分的试验和检测分析。结果表明，不同品种叶用枸杞直插成活率差异明显，天精３号、天精８号
直插成活率显著高于宁杞９号和宁菜杞１号。直插当年天精系列产量显著高于宁杞９号和宁菜杞１号，第２年宁杞９
号产量最高，显著高于其他几个品种，比河北系叶用枸杞产量高８．７％～３２．５％，产量大小依次为宁杞９号＞宁菜杞１
号＞天精８号＞昌选１号＞天精５号＞天精３号。宁杞９号矿质元素锌、铁、钙、硒含量均处于较高水平，其中铁、钙
含量尤为突出，钙含量是宁菜杞１号的２．６倍；铁含量高低依次为宁杞９号＞宁菜杞１号＞天精５号＞天精８号＞昌
选１号＞天精３号。宁杞９号枸杞多糖和脂肪含量均高于其他５个品种，且脂肪含量是天精３号的２倍多，蛋白质含
量高于天精系列；天精５号甜菜碱含量最高，为４．４６％，显著高于其他品种。
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　　明代李时珍所撰《本草纲目》记载：“春采叶，名
天精草；夏采花，名长生草；秋采子，名枸杞子；冬采

根，名地骨皮”。枸杞叶，即枸杞叶片，别称枸杞菜、

地仙苗，属茄科族枸杞属中多年落叶灌木。枸杞叶

在《本草纲目》中被称为天精草，是一味重要的中

药，性味甘苦，据记载，有补虚生津［１－３］、养肝、明目

等功效，是近年时兴且营养价值极高的蔬菜之一，

可作为多年生绿叶蔬菜栽培［４］。枸杞叶的嫩枝叶

粗壮而肥厚，味道鲜美，可凉拌、炒食等，更是涮火

锅的上佳菜品［３－６］。枸杞叶富含黄酮、枸杞多糖、甜

菜碱等药用成分，是极好的养生保健蔬菜［７－１０］。许

多研究表明，枸杞叶无论在营养成分（如氨基酸、矿

质元素等）还是活性物质组成方面都与枸杞果实基

本一致，有些成分的含量甚至超过枸杞果实［１１－１４］。

因此，随着大健康营养时代的发展和要求，枸杞叶

及其产品的开发利用具有很广阔的市场前景。

我国南方历来有食用枸杞叶的饮食习惯，主要

用于煲汤等［５］，西北地区的宁夏、青海、陕西、内蒙

古等中西部省（区）作为枸杞的主要产地，近几年对

枸杞叶的营养功能和保健作用的认识和产品开发

逐步开展，产品类型主要以枸杞芽菜、枸杞芽茶等

为主。随着人们生活水平和保健意识的不断提高，

枸杞叶药食同源的营养保健功能和产品开发将逐

渐为人们所熟知，也将作为新的资源蔬菜在菜市场

和餐桌上日渐增多。

宁夏林业研究院采用倍性育种方法成功选育

出三倍体叶用枸杞新品种宁杞９号。该品种２０１５
年通过宁夏林木良种审定，并被命名为宁夏枸杞叶

用１号；２０１６年通过国家林木良种审定，命名为宁
杞９号（与其新品种名称一致）［１５］。河北科技师范
学院等选育了天精３号、天精５号等叶用枸杞新品
种。但市场对于叶用枸杞新品种的认识以及产品

开发利用仍相对缓慢。本研究选取了选育的６个叶
用枸杞新品种作为研究对象，开展６个品种在宁夏
银川永宁胜利乡直插建园成活率、产量的栽培性状

表现，分析评价了其枸杞多糖、甜菜碱及矿质元素

含量等，为宁夏叶用枸杞新品种的种植及产业化开

发等提供依据。

１　材料与方法

１．１　试验地概况
试验地位于宁夏回族自治区银川市永宁县胜利

乡，地理位置３８°３８′～３８°２６′Ｎ、１０５°４９′～１０６°２２′Ｅ。
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该区域属中温带干旱气候区，大陆性气候特征十分

明显，年太阳总辐射１４１．７ｋｃａｌ／ｃｍ２，年日照时数达
２８６６．７ｈ，昼夜温差大，年平均气温为８．７℃，年平
均降 水 量 为 ２０１．４ ｍｍ，年 平 均 蒸 发 量 为

１４７０．１ｍｍ。土壤类型主要为长期引黄灌溉淤积
和耕作交替而形成的灌淤土，局部低洼地区有湖土

和盐土分布。土壤理化性质见表１。

表１　供试土壤养分

土层深度

（ｃｍ）
有机质含量

（ｇ／ｋｇ）
全氮含量

（ｇ／ｋｇ）
速效氮含量

（ｍｇ／ｋｇ）
速效磷含量

（ｍｇ／ｋｇ）
速效钾含量

（ｍｇ／ｋｇ） ｐＨ值

０～２０ １７．１０ １．０５ ６４．６３ １９．８０ ４．９８ ８．２５

２０～４０ １５．７８ ０．９２ ４１．４３ ２．７８ ２．６３ ８．５４

４０～６０ １１．４３ ０．６５ ２８．２０ １６．２０ ４．８５ ８．６０

１．２　试验材料
宁杞９号：宁夏林业研究院股份有限公司选育

的枸杞新品种，是宁杞１号同源四倍体９８－２与河
北枸杞的杂交后代，品种具有生长量大、生长势强、

栽培性能好、适应性强等特性，其植株叶芽鲜嫩、风

味良好、营养丰富［１５］。

宁杞菜１号：是宁夏农林科学院以宁杞１号与
宁夏当地野生枸杞为亲本杂交，选育出的生长量

大、抗逆性强、营养含量丰富的株系。２００２年３月
通过宁夏科技厅的成果鉴定（２００２．０２２号），并定名
为宁杞菜１号［１６］。

昌选１号：是河北科技师范学院在燕山山麓及
环渤海湾低平原区搜集的野生枸杞，然后从其中鉴

定、筛选出的产量高、药用品质和营养品质优良的

软枝型菜用枸杞新品种。该品种叶色鲜绿，质地

厚，抗根腐病，且对瘿螨免疫［１７］。

天精３号：是河北科技师范学院选用二倍体枸
杞品种昌选１号为诱变材料，采用生物染色体工程
技术培育的具有强大染色体倍性优势、药膳同源的

菜用枸杞新品种，２００９年通过成果鉴定，并命名为
天精３号。该品种具有高产、稳产、优质等优势且抗
根腐病，对瘿螨免疫［１８］。

天精５号、天精８号是河北科技师范学院以天
精３号为母本选育的高产、稳产、优质且具抗性的优
质品种。

１．３　试验方法
１．３．１　直插建园　于２０１６年春季，施肥用量分别
为有机肥１５０００ｋｇ／ｈｍ２，尿素１５０ｋｇ／ｈｍ２，过磷酸
钙７５０ｋｇ／ｈｍ２，硫酸钾３００ｋｇ／ｈｍ２，结合春耕施入
土内１５～２０ｃｍ。犁地，起垄覆膜，畦面长１０ｍ，宽
１．２ｍ，沟宽 ４０ｃｍ。分别选取 ６个供试品种，直
径≥０．５ｃｍ、长度≥１０ｃｍ较直的种条，扦插前，将
种条根部进行浸泡，按照３０ｃｍ×５ｃｍ株行距插于

各个小区上，随机区组设计，３次重复，每个重复１００
株。扦插时，种苗露地皮２～３ｃｍ即可，扦插后立刻
浇水，１个月以后统计插条的成活率。
１．３．２　田间管理　中耕锄草：全年进行中耕锄草
６～８次。定植７ｄ苗木成活后，根据种植地实际情
况进行。

整形修剪：每年春季３月初进行１次平茬，保留
高度５～８ｃｍ。６—７月气温最高时间根据采摘情
况，再平茬１次，保留高度１０～１５ｃｍ。

水肥管理：采用水肥一体化技术，当土壤根系

分布区域中土壤含水量低于田间持水量的８５％时，
即进行灌溉。依据叶用枸杞养分需求量与吸收最

佳浓度配比，设置水溶液浓度为纯 Ｎ、Ｐ、Ｋ分别为
６０、３０、４０ｍｇ／Ｌ，依据土壤水溶液浓度进行实时调
控。４月灌溉量为２．６７ｍ３／次，５月为４．６７ｍ３／次，
６月为５３７ｍ３／次，７月为４．６７ｍ３／次，８月为４ｍ３／
次，９月为２ｍ３／次。

病虫害防治：采用预防为主、综合防治的植保

方针进行病虫害防治。以农业防治为基础，提倡生

物防治，并结合物理防治和化学防治等措施进行安

全有效的防治。病虫害监测预报参考 ＤＢ６４／Ｔ
８５２—２０１３《枸杞病虫害监测预报技术规程》。
１．３．３　产量统计　扦插成活后，当新梢长到１５～
２０ｃｍ时采收叶芽，平均６～７ｄ采收１次，一般采收
长度为８～１０ｃｍ，采收叶芽为４叶１芽～８叶１芽。
每个品种的管理措施完全一致，到秋季，叶用枸杞

生长季结束，分别统计产量，并做显著性分析。

１．３．４　 测定方法 　 水分：直接干燥法，ＧＢ
５００９．３—２０１６《食品安全国家标准　食品中水分的
测定》；粗蛋白，凯氏定氮法，ＧＢ５００９．５—２０１６《食
品安全国家标准　食品中蛋白质的测定》；脂肪：ＧＢ
５００９．６—２０１６《食品安全国家标准　食品中脂肪的
测定》；甜菜碱：ＧＢ／Ｔ２３７１０—２００９《饲料中甜菜碱
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的测定　离子色谱法》；枸杞多糖：ＧＢ／Ｔ１８６７２—
２０１４《枸杞》；铁：ＧＢ５００９．９０—２０１６《食品安全国家
标准　食品中铁的测定》；锌：ＧＢ５００９．１４—２０１７
《食品安全国家标准　食品中锌的测定》；硒：ＧＢ
２００９．９３—２０１７《食品安全国家标准　食品中硒的
测定》；钙：ＧＢ５００９．９２—２０１６《食品安全国家标准
　食品中钙的测定》。
１．４　数据处理

采用 Ｅｘｃｅｌ２０１０和 ＤＰＳ７．０５软件进行数据
处理。

２　结果与分析

２．１　不同品种叶用枸杞直插成活率对比分析
由图１可以看出，不同品种叶用枸杞直插成活

率差异显著。其中天精８号的成活率最高，达到了
９２．５７％，与宁杞９号、宁菜杞１号及昌选１号有显
著差异，天精３号、天精５号、天精８号成活率比宁
杞９号分别高１０．３％、５．０％、１０７％。宁菜杞１号
成活率最低，仅为６７．１８％。从结果来看，引进的天
精系列成活率较高，易成活。

２．２　不同品种叶用枸杞产量对比分析
由图２可知，直插第１年（２０１６年），天精系列

叶用枸杞产量显著高于宁杞９号和宁菜杞１号，天
精８号产量最高，达８８４５．３５ｋｇ／ｈｍ２，显著高于其
他５个品种。直插第２年（２０１７年），宁杞９号产量
达８６９９．２５ｋｇ／ｈｍ２，显著高于其他５个品种，且比
天精系列叶用枸杞产量高８．７％ ～３２．５％。分析试
验结果，直插第１年天精系列产量高主要是由于天
精系列萌芽早，且发枝快；生长第２年宁杞９号生长
速度快，发枝量大，木质化低，故产量高。

２．３　叶用枸杞不同品种枸杞多糖等营养成分对比
分析

由表２可知，宁杞９号枸杞多糖和脂肪含量显著
高于其他５个品种，其中枸杞多糖含量分别是宁菜杞
１号和天精５号的５．４倍和３．７倍，比天精３号、天精
８号、昌选１号高４５％～９８％；宁杞９号脂肪含量为
２．８１ｇ／１００ｇ，是天精３号的２倍多，比其他品种高
２７．７％～８６．１％，其蛋白质含量显著高于天精３号、天
精８号。天精５号甜菜碱含量最高，为４．４６ｍｇ／１００ｇ，
显著高于其他几个品种，宁杞９号甜菜碱含量显著
高于宁菜杞１号、天精８号和昌选１号。叶用枸杞
是一种药食同源的品种，食用叶用枸杞有利于人体

健康，叶用枸杞含有枸杞中特有的枸杞多糖，是一

种蛋白质、甜菜碱含量丰富的优质蔬菜。

表２　不同品种叶用枸杞枸杞多糖等营养成分的对比

品种名称
枸杞多糖含量

（ｇ／１００ｇ）
甜菜碱含量

（ｍｇ／１００ｇ）
蛋白质含量

（ｇ／１００ｇ）
脂肪含量

（ｇ／１００ｇ）

宁杞９号 ７．４１±０．１３ａＡ ４．０４±０．１３ｃＢ ４５．１±０．１３ｂＢ ２．８１±０．１３ａＡ

宁杞菜１号 １．３６±０．１０ｆＦ ３．８５±０．１０ｄＣ ４５．２±０．１０ｂＢ １．５２±０．１０ｄＤ

天精３号 ３．７５±０．７０ｄＤ ４．３５±０．７０ｂＡ ４２．７±０．７０ｄＣ １．１７±０．７０ｅＥ

天精５号 １．９８±０．０３ｅＥ ４．４６±０．０３ａＡ ４４．８±０．０３ｂｃＢ １．８８±０．０３ｃＣ

天精８号 ５．１１±０．０７ｂＢ ３．５７±０．０７ｅＤ ４４．０±０．０７ｃＢ ２．２０±０．０７ｂＢ

昌选１号 ４．６９±０．０５ｃＣ ３．０８±０．０５ｆＥ ４７．１±０．０５ａＡ １．５１±０．０５ｄＤ

　　注：同列数值后不同大写字母、小写字母分别表示差异达极显著（Ｐ＜０．０１）和显著（Ｐ＜０．０５）水平。下同。
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２．４　叶用枸杞不同品种矿质元素含量对比分析
由表３可以看出，宁杞９号锌、铁、钙含量均高

于其他５个品种，其中铁、钙含量尤为突出，铁含量
为５．１７ｍｇ／１００ｇ，比其他 ５个品种高 ７２．９％ ～
２１３３％；宁菜杞１号铁含量高于天精系列和昌选１
号；宁杞９号钙含量达３１９．２８ｍｇ／１００ｇ，是宁菜杞１

号的２．６倍，比天精系列高１８．８％ ～３３．３％；锌含
量大小依次为宁杞９号＞宁菜杞１号＞天精５号＞
天精３号＞昌选１号 ＞天精８号；宁杞９号硒含量
为０．１１４ｍｇ／ｋｇ，昌选１号硒含量显著高于其他几个
品种。综上可以看出，宁杞９号矿质元素含量最高，
具有很高的营养价值。

表３　不同品种叶用枸杞矿质元素的含量

品种名称
Ｚｎ含量
（ｍｇ／１００ｇ）

Ｆｅ含量
（ｍｇ／１００ｇ）

Ｃａ含量
（ｍｇ／１００ｇ）

Ｓｅ含量
（ｍｇ／１００ｋｇ）

宁杞９号 ０．６９±０．０２ａＡ ５．１７±０．０７ａＡ ３１９．２８±０．０６ａＡ ０．１１４±０．００１ｃＢ
宁杞菜１号 ０．６６±０．０２ｂＡ ２．９９±０．０３ｂＢ １２０．７３±０．０８ｆＦ ０．１０９±０．００２ｄＣ
天精３号 ０．４１±０．０２ｄＣ １．６５±０．０３ｅＥ ２３９．４２±０．１４ｅＥ ０．１０８±０．００３ｄＣ
天精５号 ０．５５±０．０２ｃＢ ２．８１±０．０３ｃＣ ２６０．１０±０．１２ｄＤ ０．１１５±０．００３ｃＢ
天精８号 ０．３３±０．０２ｅＢ ２．７８±０．０３ｃＣ ２６８．７５±０．１１ｂＢ ０．１３３±０．００２ｂＡ
昌选１号 ０．３４±０．０２ｅＤ ２．６６±０．０２ｄＤ ２６０．６３±０．１２ｃＣ ０．１３６±０．００３ａＡ

３　讨论与结论

对６个品种叶用枸杞直插成活率及２年产量分
析发现，在相同栽培条件与管理水平下，不同品种

叶用枸杞直插成活率差异明显，且天精８号直插成
活率最高，且天精３号、天精８号成活率显著高于宁
杞９号和宁菜杞１号。从产量结果来看，直插当年
天精系列产量显著高于宁杞９号和宁菜杞１号，第
２年宁杞９号产量最高，且显著高于其他几个品种，
分析原因，直插当年天精系列萌芽早，发枝量大，故

产量高；第２年宁杞９号生长旺盛，发枝量大，产量
高于其他品种。

宁杞９号枸杞多糖和脂肪含量均高于其他５个
品种，且脂肪含量是天精３号的２倍多，蛋白质含量
高于天精系列。天精 ５号甜菜碱含量最高，为
４４６％，显著高于其他品种。

宁杞９号矿质元素锌、铁、钙、硒含量均处于较
高水平，其中铁、钙含量尤为突出，钙含量是宁菜杞

１号的２．６倍；铁含量高低依次为宁杞９号 ＞宁菜
杞１号＞天精５号＞天精８号 ＞昌选１号 ＞天精３
号。各品种间硒含量差异显著。

综合分析认为，宁杞９号是一种产量高，富含
锌、铁、钙等矿质元素，具有枸杞多糖、甜菜碱等保

健成分和高蛋白的功能性叶用枸杞，适宜在宁夏等

地作为特色资源示范推广。
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