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　　摘要：江苏省苏州市穹窿山森林公园是典型的天然次生林，林相结构复杂，生物多样性高，被称为苏州“绿肺”，是
苏州市绝佳的旅游胜地。采用调查与资料研究相结合的方法，系统分析穹窿山森林公园芳香植物的种类及分布情况。

结果表明，穹窿山森林公园里有种子植物９６科２９５种，其中芳香植物２７４种；通过查阅文献、专家问卷调查，结合德尔
菲法、层次分析法确定基于康养功能的芳香植物资源评价指标及指标权重，构建评价模型，选取有代表性的３０种芳香
植物进行园林康养景观应用的综合评价，并按综合得分将芳香植物划分为３个等级，为未来芳香植物在不同康养景观
中的构建及应用提供参考。
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　　随着生活和工作压力的增大，人们越来越想得
到身心上的治愈。同时，有关康养的生态产品形式

愈加多样化，受到群众的关注和青睐［１］。但是，鲜

有关于芳香植物在康养景观建设中的应用研究。

芳香植物是广义上用于提取香气和芳香油的栽培

植物及野生植物的总称［２］。它凭借其花色美态及

独有气味，尽显自身价值，除了具有观赏特点外，还

有净化空气、放松心情、保健身心等功效。金荷仙

等发现，梅、木樨的挥发性气味能够积极调整人的

生理、心理反应，对人的情绪及精神都大有益处，从

而使防治人体疾病达到一定的效果［３］。纵观已有

研究，芳香植物应用于园林中能够更好地满足人们

对园林康养功能的需求，如吴凌峰建造的闻香区，

可以极大地改善体验者的压力、抑郁等精神状态问

题［４］。目前，还有许多芳香植物处于待发现的状

态，没有得到有效利用，关于芳香植物资源评价的

研究也较少。因此，合理整合和应用芳香植物资源

很有价值。穹窿山位于苏州市吴中区光福镇南，山

高林密，孕育许多名贵树木和药用植物，芳香植物

资源相当丰富，具有极高的研究价值［５］。因此，本

研究首先通过实地调查、植物拍摄及查阅江苏植物

志，系统地调查穹窿山森林公园的芳香植物资源，

对其种类及生境进行记录统计；其次结合德尔菲

法、层次分析法对穹窿山芳香植物在园林康养景观

中的运用进行综合评价；最后，根据评价及分析结

果对开发穹窿山的芳香植物资源提出合理的建议。

１　材料与方法

１．１　研究区概况
穹窿山森林公园位于 ３０°５６′～３１°２１′Ｎ、

１１９°５５′～１２０°５４′Ｅ，作为江苏省苏州市唯一的自然
保护区，它高峻挺拔，全长约７．５ｋｍ。地貌属低山
丘陵，位于北亚热带季风气候，常年多雨，雨量充

沛，年降水量约１１１０ｍｍ，地带性土壤为黄棕壤，偏
酸性［６］。穹窿山有苏州“四最”之称，即有苏州市最

高主峰、是苏州市最大的山、有苏州市最长的盘山公

路（为６．５ｋｍ）、是苏州市品种最多的天然次生林。
丰富的植物资源使穹窿山冠有苏州城市“绿

肺”之称，空气中负氧离子含量极高，沁心宜人。同

时，由于众多树木能分泌出杀伤力很强的挥发性物

质，使得其疗养健身功效显著［７］，周围城市居民被

其生态环境深深吸引。

１．２　调查方法
采用实地调查和文献调查的方法，于 ２０２０年

１０月至２０２１年５月在穹窿山森林公园景区内调查
样线、采集标本，详细记录各种观赏植物的特性并
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拍照，分别进行整理和鉴定，植物鉴定分类以恩格

勒分类系统为主，同时参考《中国植物志》《江苏植

物志》［８－９］等。

１．３　数据的统计与处理
整理所得数据。其中，穹窿山芳香植物资源调

查统计内容主要包括植物的科、种、生活型、花果

期、芳香类型、散香部位、花色等。统计专家问卷得

到的关于指标筛选的最终数据，并对３０种主要芳香
植物的评分问卷数据进行整理分析。

首先，结合德尔菲法和层次分析法，根据专家

的问卷数据对模型的评价指标进行筛选，计算指标

层各权重，建立将芳香植物与康养结合起来的评价

模型，再将３０种主要芳香植物代入模型，得到２０５
份问卷打分结果列入表格，依据计算公式 Ｖ＝Ｄ１×
Ｗ１＋Ｄ２×Ｗ２＋Ｄ３×Ｗ３＋… ＋Ｄ１２×Ｗ１２得出最终评
分，其中：Ｗｉ代表各指标的权重；Ｄｉ代表各指标量
化评分值；ｉ代表各指标的序号，本研究 ｉ＝１，２，…，
１２［１０］。利用Ｅｘｃｅｌ软件对数据进行统计处理。

２　评价体系的建立

２．１　评价指标筛选及确定
针对本研究内容，结合穹窿山森林公园实际情

况，采用专家调查法确定评价体系的指标［１１］，具体

指标筛选符合以下要求：指标具有针对性、指标因

素全方位覆盖、具有普遍的代表性及对其他同类型

森林公园的适应性。

２．１．１　评价指标初选　在前人研究成果的基础上，
提取２０个适用性评价指标，结合文献研究法及相关
领域专家的征询意见，指标重要程度依据李克特５
分量表法赋值，由很重要到不重要５分递减，最后根
据１８位专家的打分结果，筛选出重要程度值大于
３．５的指标，最终形成以芳香性、观赏价值、康养性为
准则层的基于康养功能的芳香植物资源评价的初选

指标集合，共得到以下１２个指标：芳香类型［１２］、散香

部位［１３］、丰花度、色彩美感、植株形态、观赏周期、鼻

腔舒适度、提高精神活力、减少疲劳感、减少紧张

感［１４］、内心感到愉悦、缓解压力（表１）［１５］。
２．２　评价模型（ＡＨＰ）的构建及权重计算

邀请康养景观领域相关专家，评分各级指标的

重要性，发放并回收有效问卷１８份。通过迈实层次
分析软件对被筛选出的指标重要性进行矩阵比较，

得出基于康养功能的芳香植物景观评价指标的加

权计算结果和整体排序（表２）。

表１　基于康养功能的芳香植物资源评价的初选指标筛选

指标 重要度分值 是否作为评价指标

芳香类型 ４．０６ 是

散香部位 ３．６１ 是

丰花度 ３．５０ 是

散香难易度 ３．３２ 否

持续时间 ３．４４ 否

香味特点 ３．３９ 否

芳香用途 ３．０６ 否

挥发性物质 ３．２８ 否

色彩美感 ４．０６ 是

配置形式 ３．４４ 否

植株形态 ３．７８ 是

观赏周期 ３．８３ 是

奇特性 ３．３９ 否

鼻腔舒适度 ３．７２ 是

提高精神活力 ３．８３ 是

减少疲劳感 ３．８９ 是

减少紧张感 ３．９４ 是

内心感到愉悦 ３．８９ 是

减少孤独感 ３．７２ 是

缓解抑郁 ３．２２ 否

　　通过层次分析法结果的一致性检验方法，检查判
断矩阵Ａ：ＣＩ＝λｍａｘ－ｎ／（ｎ－１）＝λｍａｘ－３／（３－１）＝
０．０３２４４３８；ＣＲ（Ａ）＝ＣＩ／ＲＩ＝０．６２３９１９＜０．１，通
过一致性检查。同理，执行检验矩阵 Ｂ１、Ｂ２、Ｂ３的
一致性：Ｂ１，λｍａｘ＝３．０３８５４，ＣＩ＝０．０１９２５５５，ＣＲ＝
００３７０２９９＜０．１；Ｂ２，λｍａｘ ＝３．００７０２，ＣＩ＝
０．００３５１０８８，ＣＲ＝０．００６７５１７＜０．１；Ｂ３，λｍａｘ＝６．
４６８２６，ＣＩ＝０．０９３６５２９，ＣＲ＝０．０７４３２７７＜０１。
构建的３个判断矩阵均小于０．１，证明所构建的３
个判断矩阵一致性较好，满足一致性检验。

２．３　评分标准和综合评价值计算
根据表３的评分标准，对穹窿山景区内的３０种

主要芳香植物进行问卷打分，共回收问卷 ２０５份。
芳香植物最终得分 Ｖ是将对应的１２个评价指标均
分乘以相对应的权重值之和，计算公式为 Ｖ＝Ｄ１×
Ｗ１＋Ｄ２×Ｗ２＋Ｄ３×Ｗ３＋… ＋Ｄ１２×Ｗ１２。根据计算
结果，将３０种主要芳香植物分为３个级别。

３　结果与分析

３．１　穹窿山芳香植物资源调查结果与分析
穹窿山森林公园生态环境条件优越，根据调查

统计结果可知，穹窿山森林公园内的种子植物有９６
科２９５种，其中乔木８８种、灌木５４种、草本１２８种、
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表２　基于康养功能的芳香植物资源评价分析

目标层 准则层 准则层权重 指标层 指标层权重 排序 总权重 总排序

基于康养功能的芳香植物景观评价Ａ 芳香性Ｂ１ ０．１８８４ 芳香类型Ｃ１ ０．６３７０ １ ０．１２００ ４

散香部位Ｃ２ ０．２５８３ ２ ０．０４８７ ８

丰花度Ｃ３ ０．１０４７ ３ ０．０１９７ １０

观赏价值Ｂ２ ０．０８１０ 色彩美感Ｃ４ ０．６６９４ １ ０．０５４２ ７

植株形态Ｃ５ ０．０８７９ ３ ０．００７１ １２

观赏周期Ｃ６ ０．２４２６ ２ ０．０１９６ １１

康养性Ｂ３ ０．７３０６ 鼻腔舒适度Ｃ７ ０．０４５１ ６ ０．０３３０ ９

缓解压力Ｃ８ ０．０９２６ ４ ０．０６７７ ５

减少疲劳感Ｃ９ ０．２３１４ ２ ０．１６９１ ２

减少紧张感Ｃ１０ ０．３６３４ １ ０．２６５５ １

提高精神活力Ｃ１１ ０．０９２６ ４ ０．０６７７ ５

内心感到愉悦Ｃ１２ ０．１７４７ ３ ０．１２７７ ３

表３　具体评价指标量化评分标准

具体评价指标
不同分值下的标准

１分 ２分 ３分 ４分 ５分

芳香类型 气味微 淡香 清香 芳香 浓香

散香部位 叶、茎 花 花、叶 花、叶、干 全株

丰花度 低 较低 一般 较高 高

色彩美感 低 较低 一般 较高 高

植株形态 低 较低 一般 较高 高

观赏周期 不足１季 １季可观 ２季可观 ３季可观 ４季可观

鼻腔舒适度 低 较低 一般 较高 高

缓解压力 非常不符合 不符合 一般 符合 非常符合

减少疲劳感 非常不符合 不符合 一般 符合 非常符合

减少紧张感 非常不符合 不符合 一般 符合 非常符合

提高精神活力 非常不符合 不符合 一般 符合 非常符合

内心感到愉悦 非常不符合 不符合 一般 符合 非常符合

藤本２５种（图１）。穹窿山景区内的芳香植物有９２
科２７４种，生活型多种多样，芳香植物生活型以乔
木、灌木、草本为主，集中在木兰科、蔷薇科等。

３．１．１　生活型与观赏周期分析　穹窿山景点内的
芳香植物一共有２７４种，其中芳香类乔木有７５种，

芳香类灌木有５０种，芳香类草本有１２８种，芳香类
藤本有２１种。从以上数据可知，芳香植物类群中，
草本植物的占比最大，很大程度上是因为大多草本

植物都是药用植物，而药用植物是芳香植物的一

类，其组织、器官中多少含有对身体有益的精油及
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有益物质，可作为可食用型药材，增强人体免疫力［１６］。

但与其他生活型芳香植物相比，其芳香效果较弱。

芳香植物的观赏周期各不相同。其中，花木类

芳香植物的观赏周期较长，在其花期时段主要观赏

其花的形态，闻其香味，花期过后还可继续观叶观

果，约维持４个季节。如桂花、山合欢等植物，它们
的观赏周期越长，观赏价值也就越高。叶木类植物

主要观赏其叶形叶色，相较花木类树种，它的观赏

周期较短，常绿树种一般３个季节，落叶树种更短，
约维持 １个季节。穹窿山森林公园的芳香植物
８７％是花木类树种，因此森林内植物的观赏周期一
般都较长，叶木类树种由于常绿树种占多数，其观

赏周期自然不会太短。

３．１．２　芳香部位及香型分析　根据植物资源调查
结果分析可知，穹窿山森林公园芳香植物以花为主

要散香部位的有２０６种，以叶为主要散香部位的有
４３种，以树皮枝干为主要散香部位的有１９种，以果
实为主要散香部位的有６种。由图１－ｂ可知，芳香
植物的散香部位大多集中在花和叶这两大部分，尤

以花居多，花是最直观也是效果最明显的散香部

位。相关研究表明，植物的散香部位越多，其挥发

的芳香性物质越多，对人体的康养效果就越显

著［１７－１８］。如樟的枝叶，其散发的香樟味既能够驱虫

抑菌，又可提神醒脑、平复心绪。

森林公园内植物香型多种多样，其中２１２种是
淡香型，２９种是清香型，２８种是芳香型，５种是浓香
型。淡香型的占比最大，种类最丰富，有白鹃梅、樱

花、
!

木等；芳香浓度最高的浓香型植物有木樨、栀

子花、蜡梅等，这类芳香植物不仅香气浓郁，且传播

速度快、范围广，对人的嗅觉冲击力最强［１９］，往往此

类香型芳香植物的康养见效更快。在植物群落的

搭配上，可以适当应用一些浓香型芳香植物来加强

景观的康养效果。也可以根据不同的香型进行一

个植物的组团配置［２０］，营造香型不一的康养空间。

３．２　评价指标权重结果分析
３．２．１　准则层指标权重分析　准则层的权重排序
结果为康养性Ｂ３（０．７３０６）＞芳香性Ｂ１（０．１８８４）＞
观赏价值Ｂ２（０．０８１０）（表４）。由芳香植物营造的
康养景观，其注重的是芳香植物景观对体验者的康

养效果，其康养性重要程度稍大于芳香性。同时芳

香植物资源作为康养景观的软设施，除了考虑到它

的芳香性之外，还要综合考虑它的观赏价值，但本

研究主要分析芳香植物的康养能力，强调的是康养

性和芳香性，所以观赏价值的权重与前两者相比较

低，排于两者之后。

表４　Ａ－Ｂ判断矩阵及单排序

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ 权重Ｗｉ
Ｂ１ １ ３ １／５ ０．１８８４

Ｂ２ １／３ １ １／７ ０．０８１０

Ｂ３ ５ ７ １ ０．７３０６

　　注：ｉ＝１，２，３。

３．２．２　芳香性评价指标权重分析　芳香性准则层包
含芳香类型、散香部位、丰花度３个指标层，其加权排
序为芳香类型Ｃ１（０．６３７０）＞散香部位Ｃ２（０．２５８３）＞
丰花度Ｃ３（０．１０４７）（表５），人们在康养环境中首先
感受到的是芳香植物的香型，其很大程度上影响着

人们对该芳香植物的第一印象，因此芳香类型的权

重居于首位。在感受花香之后，人们才有可能试探

寻找植物的散香部位，观察花的形态特征。

表５　Ｂ１－Ｃ判断矩阵及单排序

Ｂ１ Ｃ１ Ｃ２ Ｃ３ 权重Ｗｉ
Ｃ１ １ ３ ５ ０．６３７０

Ｃ２ １／３ １ ３ ０．２５８３

Ｃ３ １／５ １／３ １ ０．１０４７

　　注：ｉ＝１，２，３。

３．２．３　观赏价值评价指标权重分析　观赏价值准
则层包含色彩美感、植株形态、观赏周期三大指标

层，其权重排序为色彩美感 Ｃ４（０．６６９４）＞观赏周
期Ｃ６（０．２４２６）＞植株形态Ｃ５（０．０８７９）（表６），芳
香植物的观赏价值是由园林内的观赏者决定的，在

游园过程中，游客对景观的最直接感官是视觉，因

此有距离感的植物的色彩美感排在第１位；在了解
该植物后，人们更关注其观赏周期的长短，因此观

赏周期位居第二；最后是近距离的植株形态，由远

及近地了解程度影响甚至决定观赏价值准则层内

的指标排序。

表６　Ｂ２－Ｃ判断矩阵及单排序

Ｂ２ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６ 权重Ｗｉ
Ｃ４ １ ７ ３ ０．６６９４

Ｃ５ １／７ １ １／３ ０．０８７９

Ｃ６ １／３ ３ １ ０．２４２６

　　注：ｉ＝４，５，６。

３．２．４　康养性评价指标权重分析　康养性准则层
包含鼻腔舒适度、缓解压力、减少疲劳感、减少紧张

感、提高精神活力、内心感到愉悦等６个指标层，多
为心理指标，其权重排序为减少紧张感 Ｃ１０
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（０．３６３４）＞减少疲劳感 Ｃ９（０．２３１４）＞内心感到
愉悦Ｃ１２（０．１７４７）＞缓解压力Ｃ８（０．０９２６）≈提高
精神活力Ｃ１１（０．０９２６）＞鼻腔舒适度 Ｃ７（０．０４５１）
（表７），减少紧张感是调整人们神经状态的基础，芳
香植物散发的挥发性物质能够有效地减弱人们的

紧张感［２１］，缓解情绪是康养状态中最直接的变化；

其次是疲劳感，在紧张感减弱后，疲劳感自然降低，

从而内心得到解脱，心情愉悦。当内心得到释放后，

人的压力自然会得到缓解；在打破心理壁垒后，才能

考虑提高人身心的舒适度，如提高精神活力、鼻腔舒

适度等，在这两者之间，人们往往更倾向精神活力的

提升，因此提高精神活力排序在鼻腔舒适度前。

表７　Ｂ３－Ｃ判断矩阵及单排序

Ｂ３ Ｃ７ Ｃ８ Ｃ９ Ｃ１０ Ｃ１１ Ｃ１２ 权重Ｗｉ
Ｃ７ １ １／３ １／３ １／５ １／３ １／５ ０．０４５１

Ｃ８ ３ １ １／３ １／３ １ １／３ ０．０９２６

Ｃ９ ３ ３ １ １／３ ３ ３ ０．２３１４

Ｃ１０ ５ ３ ３ １ ３ ３ ０．３６３４

Ｃ１１ ３ １ １／３ １／３ １ １／３ ０．０９２６

Ｃ１２ ５ ３ １／３ １／３ ３ １ ０．１７４７

　　注：ｉ＝７，８，９，…，１２。

３．３　评价结果分析
３．３．１　整体评价等级分析　综合评价结果将３０种
主要芳香植物分为３个等级，即Ⅰ级“很好”、Ⅱ级
“好”、Ⅲ级“中等”（表８）。
　　由表８可知，Ⅰ级芳香植物共有７种，它们的综
合得分高，无论是在芳香性、观赏价值上还是在康

养性上，其推广应用价值都很高。它们分别是木樨

［Ｏｓｍａｎｔｈｕｓｆｒａｇｒａｎｓ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｌｏｕｒ．］、日本晚樱
［Ｐｒｕｎｕｓ ｓｅｒｒｕｌａｔａ ｖａｒ． ｌａｎｎｅｓｉａｎａ （Ｃａｒｒｉèｒｅ）
Ｍａｋｉｎｏ］、刺槐 （ＲｏｂｉｎｉａｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａＬ．）、栀子
（ＧａｒｄｅｎｉａｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓＪ．Ｅｌｌｉｓ）、蜡梅［Ｃｈｉｍｏｎａｎｔｈｕｓ
ｐｒａｅｃｏｘ（Ｌ．） Ｌｉｎｋ］、野 蔷 薇 （Ｒｏｓａ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ
Ｔｈｕｎｂ．）、紫藤（Ｗｉｓｔｅｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｓｉｍｓ）Ｓｗｅｅｔ）；Ⅱ级
芳香植物共有 １３种，分别是樟 ［Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ
ｃａｍｐｈｏｒａ（Ｌ．）Ｊ．Ｐｒｅｓｌ］、楝（ＭｅｌｉａａｚｅｄａｒａｃｈＬ．）、
合欢（ＡｌｂｉｚｉａｊｕｌｉｂｒｉｓｓｉｏｎＤｕｒａｚｚ．）、白鹃梅［Ｅｘｏｃｈｏｒｄａ
ｒａｃｅｍｏｓａ（Ｌｉｎｄｌ．）ＲｅｈｄｅｒｉｎＳａｒｇ．］、女贞（Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ
ｌｕｃｉｄｕｍＷ．Ｔ．Ａｉｔｏｎ）、

!

木［Ｌｏｒｏｐｅｔａｌｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ
（Ｒ． Ｂｒ．） Ｏｌｉｖ．］、南 烛 （Ｖａｃｃｉｎｉｕｍ ｂｒａｃｔｅａｔｕｍ
Ｔｈｕｎｂ．）、 络 石 （Ｔｒａｃｈｅｌｏｓｐｅｒｍｕｍ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ
（Ｌｉｎｄｌ．）Ｌｅｍ．）、忍冬（ＬｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ．）、
诸葛 菜 ［Ｏｒｙｃｈｏｐｈｒａｇｍｕｓｖｉｏｌａｃｅｕｓ（Ｌ．） Ｏ．Ｅ．

Ｓｃｈｕｌｚ］、石蒜［Ｌｙｃｏｒｉｓｒａｄｉａｔａ（ＬＨéｒ．）Ｈｅｒｂ．］、酢
浆草 （Ｏｘａｌｉｓｃｏｒｎｉｃｕｌａｔａ Ｌ．）、萝 雐 ［Ｍｅｔａｐｌｅｘｉｓ
ｊａｐｏｎｉｃａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｍａｋｉｎｏ］；Ⅲ级芳香植物共有１０
种，分别是圆柏（ＪｕｎｉｐｅｒｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓＬ．）、黑松（Ｐｉｎｕｓ
ｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉＰａｒｌ．）、海桐［Ｐｉｔｔｏｓｐｏｒｕｍｔｏｂｉｒａ（Ｔｈｕｎｂ．）
Ｗ．Ｔ．Ａｉｔｏｎ］、华东唐松草（ＴｈａｌｉｃｔｒｕｍｆｏｒｔｕｎｅｉＳ．
Ｍｏｏｒｅ）、麦冬［Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ（Ｌ．ｆ．）Ｋｅｒ
Ｇａｗｌ．］、如意草（ＶｉｏｌａｖｅｒｅｃｕｎｄａＡ．Ｇｒａｙ）、蔓长春花
（Ｖｉｎｃａ ｍａｊｏｒＬ．）、何 首 乌 ［Ｆａｌｌｏｐｉａ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ
（Ｔｈｕｎｂ．） Ｈａｒａｌｄｓｏｎ］、葛 ［Ｐｕｅｒａｒｉａ ｍｏｎｔａｎａ
（Ｌｏｕｒ．） Ｍｅｒｒ．］、乌 蔹 莓 ［Ｃａｙｒａｔｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ
（Ｔｈｕｎｂ．）Ｇａｇｎｅｐ．］。不难看出，在Ⅰ级芳香植物
中，芳香类型大多为浓香型，且全部为花木类园林

树种，即其散香部位为花。

表８　康养等级评价分级标准及结果

等级
评分

（分）
芳香植物

Ⅰ ＞３．６ 木樨、日本晚樱、刺槐、栀子、蜡梅、野蔷

薇、紫藤

Ⅱ ３．３＜Ｖ≤３．６ 樟、楝、合欢、白鹃梅、女贞、
!

木、南烛、

络石、忍冬、诸葛菜、石蒜、酢浆草、萝雐

Ⅲ ３．０＜Ｖ≤３．３ 圆柏、黑松、海桐、华东唐松草、麦冬、如

意草、蔓长春花、何首乌、葛、乌蔹莓

３．３．２　生活型评价结果分析　结合层次分析法和问
卷打分，３０种芳香植物按生活型的评分排序结果如
下：乔木类，木樨（３．８１７３）＞日本晚樱（３．６７３１）＞
刺槐（３．６５８６）＞樟（３．３９５３）＞合欢（３．３６４６）＞
楝（３．３５７９）＞圆柏（３．２１０２）＞黑松（３．１９７７）；灌
木类，栀子花（３．８３０４）＞蜡梅（３．７４８０）＞野蔷薇
（３．６１０４）＞白鹃梅（３．４５９４）＞

!

木（３．３８１９）＞
南烛（３．３６６６）＞女贞（３．３５１０）＞海桐（３．２８６１）；
草本类，诸葛菜（３．３９８６）＞酢浆草（３．３６１１）＞石
蒜（３．３０１７）＞华东唐松草（３．２０５５）＞麦冬
（３．１９５６）＞如意草 （３．１８８０）＞蔓长春花
（３．１６８７）＞何首乌（３．１４３７）；藤本类，紫藤
（３．６９１１）＞忍冬（３．５４３６）＞络石（３．４９６２）＞萝
雐（３．３２８４）＞葛（３．２１６９）＞乌蔹莓（３．０４４７）。
在芳香植物的康养景观设计中，可以适当考虑将乔

木类、灌木类、草本类中排名在前的芳香植物进行

组团搭配种植，营造康养效果不同的芳香景观［２２］，

以实现其康养效果最大化。

４　讨论与结论

近年来，人们对植物的康养体验不再局限于视
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觉，嗅觉越来越得到重视。从芳香植物的资源调查

结果可知，穹窿山森林公园的芳香植物种类丰富多

样且分布较广，有９２科２７４种，其中乔木７５种、灌
木５０种、草本１２８种、藤本２１种。芳香物质主要集
中在花上的有２０６种、叶上的４３种、树皮枝干上的
１９种、果实上的 ６种。香型类型主要包括淡香型
２１２种、清香型 ２９种、芳香型 ２８种、浓香型 ５种。
观赏周期一般维持在 １～３季，个别常绿植物可以４
季观赏。

基于专家调查法，从２０种评价指标中筛选出
１２项与康养景观构建密切相关的评价指标，并能够
对穹窿山芳香植物资源在康养景观构建中进行科

学评价。确认指标后，运用迈实层次分析法对模型

进行各项权重赋值，得到各准则层、指标层的基本

权重。在评价模型各项指标中，基准层中康养性的

权重最高，因此，在康养景观构建上应选择康养性

更高、康养价值更大的芳香植物种类，如木樨

（３８１７３）、蜡梅（３．７４８０）等。分析指标加权后，构
建整个穹窿山森林公园芳香植物康养性景观评价

体系，与之前康养领域学者的研究相呼应，评价体

系的各级指标之间独立、指标可感可测、加权分配

有依据。评价体系将研究内容细化分析，得到的评

价结果更加具体、准确，该评价体系对类似的森林

公园有一定的适用性，可以为相关芳香康养类的研

究打下基础。

在评价模型构建后，将穹窿山具有代表性的３０
种芳香植物进行综合评分，根据评分结果将３０种植
物评为Ⅲ级。各功能组团中，评价结果中排序在前
的芳香植物在创建不同类型功效的芳香植物群落

中作用突出，如构建 “清心”的康养景观，在芳香植

物的选取上更倾向能够让人心平气和、身心放松的

植物，即选取清香型的植物作为植物群落的主要构

成单元，可选用松科、柏科乔木及蔷薇科的灌木，这

些植物能够使人冷静、静心思考；再如芳香步道两

侧植物的配置，可以将步道分为３～４段，每段种植
不同的芳香植物，在密林段可以多种植一些具有驱

逐蚊虫功效的植物。注意不同区段不同香型，同时

注意层间搭配，使人置身在芳香的海洋中，疗愈身

心。此外，在芳香植物的康养应用中，还需要注意

以下几点：第一，统筹好植物的种植密度，减少浓香

型植物大量集中种植的现象，避免香味过于混杂导

致康养效果弱；第二，协调好芳香植物在园林中的

占比，增加针叶树种的比例；第三，将芳香植物与健

身场所适当结合，同时注意选择色香统一［２３］、观赏周

期较长的植物，充分利用发挥芳香植物的康养价值。

穹窿山森林公园内并没有集中或是专类的芳

香植物康养景观，可以考虑在穹窿山内建设以芳香

植物为主的康养景观，为市民提供保健康养的场

所。除了将芳香植物应用于各个功能区外，还可以

打造芳香步道，构建属于穹窿山景点的芳香系统。

为了更好地营造具有景点特色的芳香植物康养景

观，可以构建以上芳香植物的评价体系，利用园内

主要且典型的３０种芳香植物，为后期穹窿山芳香园
建设提供技术支撑。

康养景观的发展蒸蒸日上，将芳香植物与康养

功能相结合建立的评价指标体系是一个较新的课

题，该评价体系需要不断地改进和调整，考虑到对

其他森林公园的适用性，还需要对其指标层进行进

一步的补充。合理利用芳香植物资源，促进人体健

康是一项长期且收益率较高的项目，只有不断改进

相关芳香植物的评价体系，才能为构建康养景观奠

定坚实的理论基础。
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高畦、整枝和避雨栽培对朝天椒形态特征

与营养品质的影响

蒋月喜１，陈振东１，蒋　哲２，张　力１，郭元元１，车江旅１，陈　琴１，宋焕忠１，李　洋１
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　　摘要：以朝天椒品种泰红霸王和超凡为试验材料，分别在桂南生态区的南宁市武鸣区双桥镇苏宫村和桂北生态区
的桂林市资源县白洞村，进行不同整枝、起畦和避雨栽培综合技术措施对朝天椒植株外观形态、果实特征、品质和产量

等的影响试验。结果表明，无论是否采用避雨栽培２个朝天椒品种的株高和株幅均表现为相同畦高处理条件下不整
枝处理高于或大于整枝处理，避雨栽培下的株高和株幅均高于或大于整枝处理下露天栽培的植株；不同起畦和整枝处

理对２个朝天椒品种的主枝果实数量及产量有一定影响，表现为整枝比不整枝处理的果实数量多、产量高，露天栽培
下的主枝果实产量高于避雨栽培；２个朝天椒品种的果实维生素Ｃ、可溶性糖和蛋白质含量均表现为整枝比不整枝处
理高，露天栽培比避雨栽培高；整枝和避雨栽培对朝天椒果实辣椒素（天然辣椒素和二氢辣椒素）含量有明显影响，表

现为整枝处理显著（Ｐ＜０．０５）或极显著（Ｐ＜０．０１）高于相同畦高不整枝处理，露天栽培显著（Ｐ＜０．０５）或极显著（Ｐ＜
０．０１）高于避雨栽培。在以鲜果为目标产品的种植区，可根据当地的实际情况，通过高畦、整枝和避雨栽培等技术措
施来提高朝天椒果实的商品性、辣度等内在品质。
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　　朝天椒［Ｃａｐｓｉｃｕｍ ａｎｎｕｕｍ Ｌ．ｖａｒ．ｃｏｎｏｉｄｅｓ
（Ｍｉｌｌ．）Ｉｒｉｓｈ］富含蛋白质、辣椒素、维生素 Ｃ和可
溶性糖等营养物质，广泛应用于食品、保健和医学

等领域［１］。近年来，我国朝天椒种植面积不断扩

大，其中新疆、河南、云南、贵州、海南、广东、广西和

湖南等省（自治区）是主要产区，这些地区既有适合

朝天椒种植的气候和地理条件，同时也存在不同的

逆境因子。华南地区高温高湿，涝害频发，２０１５—
２０１６年广西融水县山区因连续阴雨天气导致朝天
椒大面积发生炭疽病，造成大量辣椒果实坏死，发

病率达１００％，产量严重下降［２］。耿三省等的研究

表明，高温条件下，南方普遍使用的辣椒露地栽培

易发生烟草花叶病毒病、枯萎病、根腐病、青枯病、

疫病和根结线虫病等；在高海拔地区，常出现的持
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