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　　摘要：加强农业文化遗产保护，是新时期传承中华农耕文化精华、推进农业绿色发展和促进乡村振兴的重要举措。
北京平谷四座楼麻核桃生产系统于２０１５年入选第３批中国重要农业文化遗产。从原生四座楼麻核桃古树、麻核桃生
产技术、麻核桃品鉴挑选方法、麻核桃雕刻技艺和健康养生与赌青皮交易文化等方面系统分析该农业文化遗产的资源

内容及表现形式，从麻核桃树种质资源保护力度不足、传统知识与技艺传承面临困境、中国重要农业文化遗产品牌和

效应“免费搭车”现象不好控制等方面剖析该农业文化遗产保护与发展面临的困难，并结合中国重要农业文化遗产保

护的相关要求，分别从加强对野生麻核桃老树的保护、搭建遗产保护与发展平台、加强对外宣传力度、适度开发遗产地

休闲农业资源等方面提出加强北京四座楼麻核桃生产系统保护与发展的对策与建议。
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　　农业文化遗产是指农村与所处环境长期协同
发展中世代传承，并具有丰富的农业生物多样性、

完善的传统知识与技术体系、独特的生态与文化景

观的农业生产系统，包括由联合国粮农组织（ＦＡＯ）
认定的全球重要农业文化遗产（ＧＩＡＨＳ）和由原农
业部认定的中国重要农业文化遗产（Ｃｈｉｎａ－
ＮＩＡＨＳ）［１－３］。我国是世界上第１个开展农业文化
遗产系统发掘与保护的国家，截至目前先后有５批
１１８个传统农业生产系统入选中国重要农业文化遗
产名单，覆盖全国２０多个省（市、区）［４－１０］。其中，
共有１５项中国重要农业文化遗产入选全国重要农
业文化遗产，中国的全球重要农业文化遗产数量位

居全球第一［１１－１３］。北京平谷四座楼麻核桃生产系

统于２０１５年入选第３批中国重要农业文化遗产，其
独特的农业资源禀赋、地理生态环境非常适合麻核

桃生长，历史悠久的麻核桃传统生产技术、复合种

植的生产方式、天人合一的保健养身文化，孕育了

淳朴的民风民俗，也构成了四座楼麻核桃遗产资源

丰富的文化、生态和经济内涵。本研究基于大量史

料分析和调研数据，深入分析北京平谷四座楼麻核

桃生产系统的主要特点，研究识别该系统保护与发

展存在的困难，进而提出相关政策建议。

１　遗产资源内容及主要特点

核桃原名胡桃，别称长寿果、万岁子或羌桃。

据《名医别录》记载“此果出自羌胡，汉时张骞出使

西域，始得种还，移植秦中，渐及东土”。据明《群芳

谱》一书记载“核桃一名胡桃、一名羌桃。张骞自胡

羌得其种，北方多种之”。据河南省林县县志记载

“核桃本名胡桃，晋石勒羯人讳胡，顾更名为核桃”。

还有一种是麻核桃，它皮较厚，个头会更大，且表面

的褶皱较多，皮硬肉少，不宜食用，适合把玩和观

赏，别称“手疗核桃”健身核桃”或“掌珠”，既可以供

人观赏，又可以收藏把玩，还可以进行艺术品雕刻，

具有较高的文化价值、医疗价值和艺术品鉴价值。

据史料记载，平谷四座楼麻核桃与中国麻核桃发展

同步，起源于汉隋，流行于唐宋，兴盛于明清，距今

有２０００多年的历史，拥有丰富的遗产资源。
１．１　原生古四座楼麻核桃树

北京市平谷区三面环山，位于北京市、天津市、

河北省三地交界处，独特的小气候非常适宜麻核桃

的生长，是我国重要的麻核桃起源地。原生麻核桃

树需要历经千百万年的自然演化才能形成，十分少

有且珍贵。古树是起源和历史的象征，也承载了生

产传统和历史文化传承的重要内容。截至目前，在

平谷四座楼山体范围内散漫分布着十几株树龄在
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３００年以上原生四座楼麻核桃古树，树龄在１００年
以上有１５０多株，同时也分布着数量众多的原生麻
核桃树，这里是我国原生麻核桃树数量最多、分布

最集中且年代最久远的地区之一，也是我国麻核桃

的原产地和主产区之一，同时还是全国麻核桃种质

资源的自然保存中心。前几年遭人为毁坏的野生

麻核桃古树树龄更是高达１０００多年，是中国最古
老的麻核桃树，同时也是我国麻核桃树的原生树和

鼻祖，麻核桃古树树木参天、叶冠蔽地，对平谷四座

楼山区水土保持和生物多样性保护作用明显。四

座楼麻核桃主要生长在山坡和山峪地带，对贫瘠的

土壤生态环境具有较强的适应能力，古四座楼麻核

桃树冠高大、枝叶重叠、根系发达，能有效缓冲雨水

冲击，保持水土。同时，四座楼麻核桃古树零散分

布于村落房屋附近和溪流峡谷。一片片种植形成

的四座楼麻核桃园、林，一株株古麻核桃树与古村

落、小溪、山岚等构成一幅幅令人赏心悦目、叹为观

止的图画，与四座楼山优美的自然风光一起构成了

四座楼山区独特而丰富的景观旅游资源。

１．２　完善的传统农业生产技术体系
早在汉朝、隋朝时期，平谷先民就将食用核桃

的种子、枝芽、树苗遍植于山林之间，为食用核桃与

野生麻核桃的自然杂交提供了机会，同时也开创了

嫁接技术在麻核桃生产植株筛选、复壮和品质提升

等过程中的应用。据《墨庄漫录》记载，平谷先民将

野生麻核桃枝条嫁接至食用核桃植株上，该技术实

现了同一植株既能吃果，又能产出麻核桃的双重功

效，直到今天，该嫁接技术仍在传承使用，各种嫁

接、剪枝、采收等农具也以多种形式传承保留下来。

在古代平谷地区“七山一水二分田”的自然资源现

状与人类有限的改造和利用自然的能力下，平谷先

民在较难种植粮食等农作物的陡坡山地上开辟鱼

鳞坑和旱作梯田用于种植麻核桃树，在陡坡地麻核

桃树下修筑树盘以保持水土。为了适应当地耕地

资源紧缺的生态环境，平谷先民在大力发展麻核桃

生产的同时，也开拓了“核桃 －蔬菜 －家禽”“核
桃－杂粮”“核桃 －家禽”等有机复合种植模式，这
种在核桃树下间种、套种蔬菜、杂粮，饲养鸡、鸭、鹅

等家禽，不仅不会对生态环境造成污染，且核桃果

体内产生的挥发性馨香气体具有杀菌、驱虫、净化

空气的作用，有利于净化环境。作为北京市的后花

园和重要的生态涵养区，平谷区自然资源得到了有

效保护，这项复合土地利用传统和景观一直保留至

今，具有较高的美感度和观光休闲价值。

１．３　麻核桃品鉴挑选方法
麻核桃食用性差，但具有较高的玩赏和收藏价

值、较大的升值空间、较强的医疗保健作用，自古以

来就是皇亲国戚、达官贵人、文玩收藏玩家所钟爱

之物。平谷四座楼狮子头、老款闷尖狮子头、大肚

弥勒三道筋（大奔）、金字塔御玺（天印狮子头）、金

刚狮子头、原生虎头等４座楼优秀麻核桃品种更是
广受欢迎。与铁球、玉石相比，麻核桃把玩具有“冬

不凉、夏不燥、轻便易携带”等特点，使得平谷四座

楼麻核桃成为皇亲国戚和达官贵人的宠爱之物。

古往今来，上至帝王将向、才子佳人，下至官宦小

吏、平民百姓，无不为拥有一对玲珑剔透、光亮如鉴

的核桃而自豪。特别是到了明清时期，玩核桃已成

为地位、身份和品味的象征。明朝天启皇帝朱由校

不仅玩核桃不离手，还亲自操刀雕刻核桃，故有“玩

核桃遗忘国事”“朱由校御案操刀”等野史流传民

间。清朝时期，“贝勒手里三样宝：扳指、核桃、笼中

鸟！”，足见麻核桃已成为皇家人群的心爱之物。清

朝乾隆皇帝是鉴赏核桃的大家，也是平谷麻核桃的

忠实玩家，曾赋诗赞美平谷四座楼麻核桃“掌上旋

日月，时光欲倒流。周身气血涌，何年是白头？”清

末民初，北京有民谣“核桃不离手，能活八十九。超

过乾隆爷，阎王脚步走”流传至今。现今，北京故宫

博物院所收藏有的十几对麻核桃中，多数都产自平

谷。清朝末代皇帝爱新觉罗·溥仪在《我的前半

生》一书中也提到了麻核桃，他在书中说“在养心殿

后面的库房里，我还发现了很多有趣的百宝匣，据

说这是乾隆的玩物”，其中的平谷四座楼老款闷尖

狮子头是乾隆皇帝最喜欢的。

在平谷地区，要通过“六无”“七字诀”等标准的

核桃才能称之为一对上好的核桃，“六无”即麻核桃

要无缺损、无凹陷、无焦面、无阴皮、无核胶、无空

尾。“七字诀”即“形”要椭圆或圆形，因为这样把玩

方便、压扎随意、旋转顺畅。“色”应选择棕褐色或

微黄色，经过较长时间的把玩，最后都会变成棕红

和深咖啡色。“纹”有网状纹、点状纹、块状纹、片状

纹、线状纹、水龙纹等，这些纹路性状的核桃不仅具

有很高的观赏价值，还在手疗中起到摩擦穴位的作

用。“尖”即核桃顶部的部分应该尖而不利，钝而有

形，不扭曲、不开叉、无白顶、无黑顶和黄顶，性状要

与边协调。“尾”可以表达为“尾空命不长”，核桃在

掌中要能坐稳。“量”就是要在手中感受重量，以旋
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转时因稍重而出现一定的惯性为好。“质”就是要

将一对核桃放在耳边，轻轻碰撞发出如铜似铁的声

音为最佳。“六无”“七字诀”也是中国麻核桃挑选

品鉴的通用法则。

１．４　麻核桃雕刻技艺
利用麻核桃雕琢图画属于微型雕刻艺术。据

史料记载，明末清初核雕艺术进入皇宫和官宦之

家，当时平谷就涌现出一大批核雕艺人。平谷四座

楼山出土的麻核桃雕刻工艺品高超的工艺另今人

叹为观止，也证明平谷是我国麻核桃雕刻工艺发展

最早、工艺技术水平最成熟的地区之一。这种雕刻

工艺被称之为“神工技”或“鬼工技”，平谷麻核桃雕

刻的题材包括“八仙过海、得道升天、达摩面壁、钟

馗嫁妹”“十八罗汉、童子拜观音”等神鬼故事和镂

空核桃雕刻，有序推进了核雕这一中华传统掌中艺

术在历史传承中得到发展。另外，麻核桃雕刻艺人

多在平谷从事农事活动。

１．５　健康养生与赌青皮交易文化
人手经脉穴位较多，经常把玩手疗器物可以活

经通血、调养五脏，对身心健康均有很好的作用。

平谷先民较早系统地提出四座楼麻核桃科学把玩

的技艺方法，并总结出把玩的具体医疗价值，如按

摩手心可以有效改善心肺的血液循环，防止动脉血

管硬化，按摩拇指可以有效改善神经末梢功能，维

持体液酸碱度，揉搓食指可以调节消化系统，有助

于人体营养的吸收，对脾胃和肝胆等重要脏器起到

保健作用。平谷地区传承至今的麻核桃赌青皮、包

树等交易文化具有浓厚的平谷特色，也是中国传统

麻核桃文化的重要组成部分。包树是每到白露麻

核桃成熟的季节，商贩便到山里的麻核桃产地承包

一棵树，满树的麻核桃，大小一起数，按照数量给总

价。赌青皮则是买家在市场上先交钱选出１对青皮
核桃，剥开皮后无论大小都归买家，赌到好品相的

核桃便是赢了。无论是包树还是赌青皮靠的都是

三分眼力七分运气，久而久之，这种“隔皮买瓤”的

销售方式形成了麻核桃市场上独特的产业文化。

２　遗产保护与发展面临的困难

２．１　麻核桃树种质资源保护力度不足
平谷区境内麻核桃优良品种众多，被麻核桃界

誉为“天下麻核桃优质资源宝库”，尤其以四座楼山

体及周边地区的麻核桃种质资源最为知名。目前，

在平谷区黄松峪乡的白云寺村、镇罗营镇的西牛角

峪村和东牛角峪村、熊儿寨乡的南树林村和花峪村

等地，都发现有野生麻核桃老树分布。由于没有针

对古麻核桃老树的专项保护，对古麻核桃老树的数

量、分布、品种鉴定等缺少全面的认识，野生古麻核

桃树散布于山间地头，缺少统一管理和定期维护，

易受自然和人为因素的破坏。

２．２　传统知识与技艺传承面临困境
在平谷区农村从事麻核桃树种植、核桃园管

理、成品采收和剥核桃等需要大量体力劳动的一般

是５０岁以上的劳动力，甚至还有很多７０多岁的老
人在进行麻核桃树种植和管理活动。农村中的年

轻人则更愿意选择更加体面的工作，如文玩麻核桃

销售经纪人或直接到北京市市区从事非农工作，造

成传统知识和技术得不到有效传承，如麻核桃生产

基地的选址，核桃树的嫁接、栽培、修剪、施肥、病虫

害防治，生态核桃园的建设等知识和技能，尤其是

提高配对率的园内栽培与管理技能、文玩麻核桃雕

刻技艺等，这些技艺需要在长期的实践中不断学习

和锻炼。

２．３　周边地区产品竞争日益激烈
近年来，随着人们收入和生活水平的提高，文

化、健身等更高层次的需求逐渐成为引领市场发展

的新方向，麻核桃作为具有文化内涵、健康养身价

值的产品，越来越多的消费者产生了对麻核桃的需

求，使得麻核桃市场呈现较强劲的发展势头。同

时，得益于中国重要农业文化遗产强大的品牌效

应，平谷四座楼麻核桃的身价和美誉度水涨船高，

周边河北省和天津市的部分农民也纷纷加入种植

四座楼麻核桃的阵营，但品质很难达到平谷区本地

的水平，在一定程度上影响了平谷四座楼麻核桃的

良好形象。更有甚者，部分种植户甚至将平谷优质

麻核桃树种资源私自带走后毁掉原生老树，直接毁

灭了珍贵的野生麻核桃老树资源。这些在中国重

要农业文化遗产资源利用方面的免费“搭车”行为，

控制难度较大。

２．４　产业发展规模经济尚未实现
平谷区９０％以上的四座楼麻核桃仍然是一家

一户分散生产经营，全区户均经营麻核桃面积不足

０．３３ｈｍ２，客观上造成了核桃园管理的零碎，给优质
四座楼麻核桃品种和技术推广普及带来了许多的

制约因素，产品质量参差不齐，产品生产的规模化、

组织化程度较低，无论是从内部规模经济还是外部

规模经济来看，平谷四座楼麻核桃产业规模经济尚
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未实现。

２．５　品牌建设发展滞后
文玩核桃对于气候环境的种植要求很高，北京

市、河北省、天津市、山西省等地的文玩核桃品质最

突出，也是传统优良品种的产地，而北京市的文玩

核桃主要集中在平谷区。平谷区历史上就是文玩

核桃的主产区，最著名的当属古树闷尖狮子头，即

市场上常讲的“四座楼”。虽然平谷区的四座楼麻

核桃品质优良，也有独具特色的品种，但是当前其

品牌效应尚未得到广泛传播，市场上的整体知名度

还不够高，四座楼麻核桃的品牌附加值仍然有待

开发。

３　遗产保护与发展对策建议

对平谷麻核桃遗产进行系统性的保护，不仅可

以更好地保护好历史悠久的麻核桃生产，保护好平

谷区独特优良的种质资源，同时还可以拉动平谷区

旅游产业的发展，促进休闲农业的崛起，解决当地

农民多途径的就业问题，进而带动社会经济发展，

实现人与自然、社会的双重和谐以及麻核桃生产系

统的可持续发展。具体而言，北京平谷四座楼麻核桃

生产系统的保护与发展，可以从以下几个方面发力。

３．１　加强野生麻核桃老树的保护
对区域内四座楼原生麻核桃种质资源进行普

查，登记名称编号，采集图片、树龄、树高、所在位置

（ＧＰＳ定位）、环境以及生长历史等数据信息，建立
四座楼原生麻核桃老树资源档案数据库。根据《中

华人民共和国文物保护法》对文物依法保护，采取

一般养护与特殊养护相结合的方式对古树名木开

展针对性保护，包括设置标识、加固和复壮；古树周

边生态环境监测与保护、围栏建设、病虫害防治；树

冠和根部蔓延范围内的建设工程控制等。出台野

生古麻核桃树保护规划，制定保护与管理技术规

范，安排专业技术人员进行定期维护，减少自然因

素对古麻核桃树的破坏，杜绝对古麻核桃树的过度

开发利用。严格规定慕名而来参观的人员数量、行

为规则等，将人为影响降至最低。

３．２　加强四座楼麻核桃种质资源保护
设立四座楼麻核桃苗圃，对通过普查找到的所

有四座楼麻核桃种质资源通过嫁接等方法进行异

地保护；并建设种质资源库，广泛采集四座楼麻核

桃种子进入种质资源库长期保存。划定四座楼麻

核桃种质资源保护区，明确保护单位和责任，落实

监管保护措施，严禁各种破坏四座楼麻核桃种质资

源的行为，要确保百年以上古麻核桃树的保护率达

到１００％。
３．３　搭建遗产保护与发展平台

借鉴其他地方相关经验，应根据国家地理标志

产品申报的要求，与北京市农业科研单位合作，研

究平谷地区独特的地形地貌、独立的水系条件、特

色的技术支撑体系与四座楼狮子头麻核桃独特品

质之间的关系，积极申请“四座楼狮子头”麻核桃原

产地地理保护标志。建设中国麻核桃博物馆，分类

收集储存与四座楼麻核桃有关的物质和非物质文

化资源，博物馆内历史和现有的精品四座楼麻核

桃、麻核桃生产与交易文化表演、影像展示、农业景

观、文玩核桃收藏、品鉴、保养与养生传统知识科普

等多种功能。依托中国麻核桃协会，定期举办四座

楼文玩麻核桃赏鉴季活动，邀请众多专家学者、资

深玩家、发烧友等共聚一堂，进一步丰富和深化四

座楼麻核桃的内涵，提高各利益相关方对北京平谷

四座楼麻核桃生产系统遗产价值与保护重要性的

认识并积极参与保护，同时具有主人翁意识。尤其

注重提升农村社区居民参与遗产保护与发展的自

觉性与积极性。

３．４　加强对外宣传力度
立足平谷区得天独厚的区位优势，利用中央电

视台等乡村栏目加大宣传力度。积极组织举办包

括中国麻核桃大集、四座楼麻核桃擂台赛等多种形

式的活动，积极发挥中国麻核桃协会的重要作用，

策划系列品鉴拍卖活动，扩大影响。通过举办具有

一定影响力和覆盖面的“平谷四座楼麻核桃文化

节”等活动，利用征文和摄影比赛等形式，深入挖掘

平谷四座楼麻核桃生产系统的农业历史、文化与生

态价值、民风民俗等，通过多种宣传途径让更多的

人深刻了解四座楼麻核桃生产系统这一古老而富

有魅力的农业文化遗产。

３．５　适度开发遗产地休闲农业资源
围绕平谷四座楼麻核桃文化遗产保护与发展

的实际需求，采取生态、健康等可持续旅游开发模

式，充分发挥平谷区“山水、生态、文化、休闲”的旅

游特色，依托“三山一湖”平谷区旅游产业格局，在

对平谷四座楼麻核桃生产系统及其相关文化景观

有序开发的基础上，以地方民族风情为特色，以遗

产旅游品牌为核心，整合资源，将遗产区域打造成

为中国麻核桃寻根探源、康体健身、养生养老、休闲
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观光的人文、自然生态旅游示范区，国际著名的四座

楼麻核桃文化遗产旅游地。
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江苏乡村建设“１＋３”特色品牌的分析
张　莹

（江苏经贸职业技术学院，江苏南京２１１１６８）

　　摘要：扎实有序推进乡村发展、乡村建设、乡村治理是２０２２年中央一号文件中提出的３个重点项目。通过对江苏
省乡村建设项目的调研分析发现，目前江苏省已经立足自身实际探索出了乡村建设的实施路径（“１＋３”）。在普惠性
农民住房改善方面，苏北通过强力推进，取得了较成熟的经验，有待总结案例、平衡资金、补缺推广；基础性的农民居住

环境整治工作有制度、有考核、有覆盖面，但建设质量有待提高，村民主体意识需要树立，整治工作要系统地推进；在健

全性的特色田园乡村建设方面，实现了高位谋划，强化了指导服务，在资金保障、规划设计、示范推广等方面还要加强。

另外，作为乡村建设实施机制的乡村规划已经完成了编制，可是其精准性不够、参与度不高、编制有难度，这是江苏省

乡村建设的短板。最后，笔者提出要强化乡村规划体系建设，切实发挥其引领作用；要强化因地制宜分类指导，提升乡

村建设实效；要强化建管并重，切实提高建设项目运行质效；要强化点和面结合，着力提升建设整体水平；强化建章立

制，为乡村建设提供法规制度保障等对策建议。
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　　２０２２年中央一号文件中提出了３个重点项目：
一是乡村发展，重点要推进农村一二三产业融合发

展，促进农民就地就近就业增收；二是乡村建设，重

点要加强普惠性、基础性、兜底性民生建设，健全实

施机制；三是乡村治理，重点要加强农村基层组织

建设，创新农村精神文明建设有效平台载体，维护

农村社会平安稳定。实施乡村建设行动是党的十

九届五中全会首次提出的，其涉及面广、内容新、要

求高，需要结合乡村发展实际加以贯彻落实。近年

来，江苏在新农村建设中结合实际，探索形成了乡

村建设的三大工作品牌，被称为“江苏路径”，即改

善苏北农民住房、人居环境整治、特色田园乡村建
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