
书书书

王　琴，陈菁菁，陈良梅．江苏农村田园综合体建设对城市老年人旅居养老意愿的影响因素分析［Ｊ］．江苏农业科学，２０２４，５２（２）：２５３－２５９．

ｄｏｉ：１０．１５８８９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－１３０２．２０２４．０２．０３５

江苏农村田园综合体建设对城市老年人

旅居养老意愿的影响因素分析

王　琴１，陈菁菁２，陈良梅２

（１．江苏农牧科技职业学院，江苏泰州２２５３００；２．南京审计大学金审学院，江苏南京２１００３３）

　　摘要：为积极应对人口老龄化背景下的城市养老困境，众多学者对乡村田园综合体旅居养老新模式进行分析。以
江苏省城市老年人旅居养老意愿为研究对象，采用方差和线性回归分析江苏省农村田园综合体建设对城市老年人旅

居养老意愿的影响因素。结果表明，城市老年群体的个体特征中，低龄、退休收入高、所在城市级别高、受教育程度高、

对田园综合体认知度高的城市老年人旅居养老意愿度高，田园综合体中的配套设施、景观特征、区位特征等对城市老

年人旅居意愿有极显著正影响；消费特征对城市老年人旅居意愿有极显著负影响；人文环境和社会特征对城市老年人

旅居意愿无显著影响。因此，江苏省农村田园综合体建设要坚持３个方向：健全养老保障体系，提高老年群体经济保
障力；规划融合“三生”空间，提升老年生活幸福指数；开发一站式智慧服务平台，满足老年群体多元化需求。
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　　江苏省第七次人口普查结果显示，１０年内江苏
省０～１４岁人口占比上升２．２０百分点，１５～５９岁
人口占比下降８．０５百分点，６０岁及以上人口占比
上升５．８５百分点，６５岁及以上人口占比上升５．３２
百分点［１］。江苏地区“少子老龄化”趋势加深，城市

家庭养老压力增加。同时，２０１９年中央一号文件提
出“充分发挥乡村资源、生态和文化优势，发展适应

城乡居民需要的休闲旅游、餐饮民宿、文化体验、健

康养生、养老服务等产业”［２］。在此背景下，乡村吸

引了众多投资者和消费者的目光，程豪等将城市老

年人在乡村“以暂住为主，旅游为辅”的行为界定为

乡村旅居［３］，作为一种新型养老模式，其借助乡村

物质环境、空间载体和农民主体，融合田园综合体

与中高端旅居养老产业，既可以获得多产业相得益

彰协同发展的效应［４］，又有利于促进城乡融合、乡

村振兴［５］，同时还能有效缓解城市家庭养老压力，

满足城市老年群体日益增长的精神需求。

本研究将相关研究成果总结为３个层面：宏观
层面上，曹航等立足城乡关系，论述田园综合体建

设与乡村文化和旅游融合的内涵、背景、意义和主

体架构，多角度论述田园综合体的建设意义［６－１３］。

中观层面上，卢贵敏提出建设理念、模式和推进思

路［１４］；周颖等对田园综合体的建设和运营模式提出

具体举措［１５－１６］；窦金花等针对京津冀地区城市人口

老龄化问题，提出养老服务模式和服务设施设计策

略［１７］；张娜等从复合治理的角度提出整合多业态的

乡村振兴路径［１８］。微观层面上，向梦杰等以具体案

例研究田园综合体区域选址、产品营销等［１９］；万祥

虎提出田园综合体内建筑材料要体现地域特色和

文化内涵［２０］；匡丽春等从规划设计角度出发，提出

具体的实践思路［２１－２２］。这些研究大多聚焦于对田

园综合体管理模式的优化、社会养老服务供给研究

等角度，但对于结合乡村振兴大背景与城乡融合发

展趋势的旅居养老研究仅限于可行性分析与模式

发展分析，对于当前田园综合体的建设模式是不是

能让老人满意，哪些因素会影响老人旅居养老意愿

等方面的研究相对较少，对于养老意愿影响因素的

实证研究也尚不丰富。因此，本研究通过对江苏地

区田园综合体的实地调研和城市老年群体问卷调

研，深入了解老年人对江苏省农村田园综合体建设

需求及旅居养老的意愿，得出影响城市老年人养老

意愿的相关因素，从而更好地完善相关建设，以期

破解江苏省老龄化趋势带来的养老困境。
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１　研究设计

１．１　变量设定
变量设定过程中本研究参照文献［２３－２７］，构

建６组自变量，分别为配套设施（ｘ１），包含休闲活动
设施、生活服务设施 ２个可观测变量；消费特征
（ｘ２），包含旅游服务消费、基本生活消费２个可观测
变量；人文环境（ｘ３），包含安全稳定、原住民热情友
好、政策支持、人口密度４个可观测变量；景观特征
（ｘ４），包含居住环境、农业科普、农耕体验、特色田
园风光、自然生态资源５个可观测变量；区位特征
（ｘ５），包含交通便利、气候环境、周边景点３个可观
测变量；社会特征（ｘ６），包含家人支持、周边推荐、
抱团养老３个可观测变量，将旅居养老意愿作为因
变量（ｙ），构建田园综合体对江苏省城市老人旅居
意愿影响的理论模型。

１．２　量表设计与问卷开发
本研究采用线性回归分析验证各自变量对因

变量的影响关系，在测量量表设计时结合已有研究

成果，采用５点 Ｌｉｋｅｒｔ量表形式对６组自变量的可
观测变量进行问卷设计，调查问卷分为２个部分：第
１部分为个人基本信息，包括性别、年龄、所在城市
级别、受教育程度、退休月收入、对田园综合体的认

知，采用定类数据；第２部分采用５点 Ｌｉｋｅｒｔ量表形
式，非常不同意、不同意、不确定、同意、非常同意对

应分值分别为１、２、３、４、５分。完成初步测量量表设
计后，邀请２名研究老年康养景观经验丰富的博士，
２名来自园林设计院主持美好乡村总体规划的设计
师，２名中宏保险开发养老项目的客户经理，组成专
家小组，根据反馈意见，剔除词语表达不清、不能有

效反映变量维度的题项，修改表达有歧义的题项，

为确保量表调研数据的有效性，本研究通过预调查

将题项进行优化后，最终形成６个维度共２１个题项
来测量江苏省农村田园综合体建设对城市老年人

旅居养老意愿的影响因素。

１．３　调研对象及数据搜集
本研究调查时间为２０２２年１２月至２０２３年３

月，调查问卷设计使用问卷星完成，样本数据搜集

采用纸质和电子问卷相结合的方式，选择江苏省内

各大城市５５岁以上的老年人作为调查对象，样本位
置选择在老年人较集中的老年活动中心、公园、菜

场等地，在数据搜集过程中，通过为老年人介绍江

苏省各城市田园综合体具体建设情况及实景照片

展示、情景式访谈、录入 Ｅｘｃｅｌ表格后形成最终数
据，共发放问卷６００份，收回有效问卷５６０份，剔除
其中数据缺失和答题时间较短的问卷后剩余５４３份
有效问卷，其中南京、苏州、无锡三大城市样本数据

占２３％，常州、徐州、南通、扬州四大城市样本数据
占比为２８％，镇江、泰州、淮安、盐城、连云港、宿迁六
大城市样本数据占比为４９％，问卷回收率为９３．３％，
有效率为９６．９％。

２　结果与分析

２．１　问卷数据的信效度检验
２．１．１　信度检验　本研究主要影响因素均通过量
表的形式进行测量，因此对于测量结果的数据质量

进行检验是保证后续分析具有意义的重要前提。

首先通过克隆巴赫系数（Ｃｒｏｎｂａｃｈ）信度检验方法检
验分析各个维度的内部一致性，克隆巴赫系数取值

范围在０～１之间，检验结果系数值越高则信度越
高，一般认为系数值小于０．６时表示信度不佳，如果
此值介于０．６～０．７，则说明信度可接受，介于０．７～
０．８，则说明信度较好，高于０．８则说明信度高。本
研究得出克隆巴赫系数信度结果为０．８９３（表１），
说明量表具有很好的内部一致性。

表１　克隆巴赫系数Ｃｒｏｎｂａｃｈ信度分析

变量
校正项总计

相关性（ＣＩＴＣ）
项已删除的

α系数 Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数

ｘ１ ０．８８２ ０．８５２ ０．８９３

ｘ２ ０．０７９ ０．８８５

ｘ３ ０．９０５ ０．８５５

ｘ４ ０．９４３ ０．８４６

ｘ５ ０．９４３ ０．８４９

ｘ６ ０．６８１ ０．８８１

ｙ ０．７５３ ０．８７０

２．１．２　效度检验　使用 ＫＭＯ和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形度检
验进行效度验证，ＫＭＯ值是用于检验是否适合因子
分析的指标，大于０．６说明适合进行因子分析，反之
则说明不适合进行分析，Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形度检验是检验
概率Ｐ值是否小于０．０５，若小于０．０５，则说明原始
数据变量之间存在显著相关性，数据适合进行因子

分析。本研究结果（表２），ＫＭＯ值为０．８６６，ＫＭＯ＞
０８（Ｐ＜０．０５），研究数据非常适合提取信息。
２．２　方差分析

本研究首先根据不同背景老年人群的性别、年

龄、退休月收入、所在城市、受教育程度、对田园综合
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表２　ＫＭＯ和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ检验结果

检验类型 指标 数值

ＫＭＯ检验 检验值 ０．８６６

Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形度检验 近似卡方 ４７１３．４４２

ｄｆ ２１

Ｐ值 ０．０００

体的认知分析对因变量旅居养老意愿的影响，采用

方差分析（ＡＮＯＶＡ），通过平均值进行差异性对比。
从分析结果（表３）可以看出，男性２５８人、女性２８５
人，对于“旅居养老意愿”均不会出现显著性影响

（Ｐ＞０．０５），意味着老年人的性别对其旅居养老意
愿不会产生显著影响；不同年龄的老人对于“旅居

养老意愿”在０．０１水平影响显著（Ｆ＝１１．０９７，Ｐ＝
０．０００），具体对比差异可知，低龄城市老人更愿意
旅居养老，而７５岁以上的高龄老人旅居养老意愿较
弱，主要原因在于低龄老人由于退休前忙于工作，

没有太多闲暇时间外出旅游，退休后在健康条件和

经济条件允许的前提下，对旅居养老接受度高，而

高龄老人更多是因为身体机能衰退或不能自理，更

愿意在医疗配套齐全的城市生活，不愿意改变现有

生活环境；城市老人退休月收入对“旅居养老意愿”

在０．０１水平影响显著（Ｆ＝１５．０６２，Ｐ＝０．０００），且

退休月收入越高，旅居养老意愿越强烈，退休月收

入较低的老年人更多的是选择储蓄防老，而退休月

收入较高的老年人可支配收入高，为旅居养老提供

了经济保障，可见发展田园综合体旅居养老需要的

一大推动力是经济实力；老年人所在城市不同对

“旅居养老意愿”在０．０１水平影响显著（Ｆ＝７．５９５，
Ｐ＝０．００１），其中南京、苏州、无锡老年人旅居意愿
大于常州、徐州、南通、扬州，镇江、泰州、淮安、盐

城、连云港、宿迁这六大城市旅居养老意愿度相对

较低，大部分城市老年人都有在乡村生活的经历，

城市规模大，更能激发老年人的“乡土情结”，中小

城市的很多老人在乡下有自建房，大部分会选择在

城市和乡村切换生活模式；受教育程度对“旅居养

老意愿”在 ０．０１水平影响显著（Ｆ＝３４．６２５，Ｐ＝
０．０００），教育程度越高的城市老人旅居意愿越强
烈；城市老人对田园综合体的认知对于“旅居养老

意愿”在 ０．０１水平影响显著（Ｆ＝１６１１６，Ｐ＝
０．０００），对田园综合体认知越高，则旅居养老意愿
越高。综上，城市老年群体的个人基本特征中，低

龄、退休收入高、所在城市级别高、受教育程度高、

对田园综合体认知度高的城市老人旅居养老意愿

度高。

表３　个人基本特征对旅居养老意愿影响的方差（ＡＮＯＶＡ）分析

变量 指标 样本（份） 旅居养老意愿 Ｆ值 Ｐ值

性别 男性 ２５８ ３．７４±１．３０ ０．００９ ０．９２４
女性 ２８５ ３．７５±１．１９

年龄 ５５～６５岁 ２１７ ３．８８±１．０６ １１．０９７ ０．０００

６６～７５岁 ２２１７ ３．８６±１．２１
７５岁以上 １０９ ３．２６±１．５１

退休月收入 ２０００元以下 １８５ ３．２２±１．４１ １５．０６２ ０．０００

２０００～４０００元 １５７ ３．８９±１．０８
４０００～６０００元 １０２ ４．０９±１．０７

６０００～８０００元 ７０ ４．１１±０．９４
８０００元以上 ２９ ４．３１±１．０４

所在城市 南京、苏州、无锡 １２０ ４．１３±１．０９ ７．５９５ ０．００１

常州、徐州、南通、扬州 １５４ ３．６８±１．１３
镇江、泰州、淮安、盐城、连云港、宿迁 ２６９ ３．６２±１．３４

受教育程度 文盲 ６９ ２．３８±１．４９ ３４．６２５ ０．０００

小学 １１１ ３．５７±１．３０
初中 １０２ ３．９５±０．９５

高中 １４９ ４．１１±１．００
大专及以上 １１２ ４．１１±０．９２

对田园综合体的认知 不了解 １８０ ３．３６±１．４５ １６．１１６ ０．０００

了解 ５１ ４．００±０．９８
非常了解 ９０ ４．２３±０．９２

　　注：、分别表示在０．０５、０．０１水平影响显著。表５同。
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２．３　相关分析
通过Ｐｅａｒｓｏｎ相关系数对各个变量之间的相关

关系强弱情况进行分析，结果表明，旅居养老意愿

和配套设施、人文环境、景观特征、区位特征、社会

特征之间的相关系数值分别为 ０．８３４、０．７０４、
０７９２、０．７８４、０．５６９，均有着极显著的正相关关系；
旅居养老意愿和消费特征之间的相关系数值为

－０．２２１，有着极显著的负相关关系（表４）。

表４　旅居养老意愿及各影响因素之间的Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析

变量
Ｐｅａｒｓｏｎ相关系数

ｙ ｘ１ ｘ２ ｘ３ ｘ４ ｘ５ ｘ６

ｙ １．０００

ｘ１ ０．８３４ １．０００

ｘ２ －０．２２１ －０．１１８ １．０００

ｘ３ ０．７０４ ０．８６２ ０．１６５ １．０００

ｘ４ ０．７９２ ０．８９９ －０．０１９ ０．８９０ １．０００

ｘ５ ０．７８４ ０．８８８ －０．０４０ ０．８８０ ０．９５７ １．０００

ｘ６ ０．５９６ ０．６４４ －０．１６４ ０．６０２ ０．７３９ ０．８００ １．０００

　　注：、分别表示在０．０５、０．０１水平上显著相关。

２．４　线性回归分析
２．４．１　相关参数解释　线性回归分析是研究ｘ（定
量或定类）对ｙ（定量）是否有影响关系、影响关系方
向及影响程度情况，Ｒ２反映模型拟合情况，ＶＩＦ值
用于判断模型是否存在共线性问题，如果自变量呈

现出显著性（Ｐ值小于０．０５或０．０１），则说明ｘ对ｙ
有显著影响关系，回归系数值 Ｂ值是正数，则是正
向影响关系，Ｂ值是负数，则是负向影响关系，Ｂ值
大小则代表自变量对因变量的影响程度。

分析结果（表５）表明，模型Ｒ２为０．７２６，意味着
配套设施、消费特征、人文环境、景观特征、区位特

征、社会特征可以解释旅居养老意愿的７２．６％的变
化原因，模型拟合情况良好且通过 Ｆ检验（Ｆ值 ＝
２３６．８１９，Ｐ＝０．０００＜０．０５），说明模型具有分析意
义。配套设施的回归系数值为０．４３２（ｔ＝１０．８４５，
Ｐ＝０．０００＜０．０１），说明配套设施对旅居养老意愿
产生了显著的正向影响关系。消费特征的回归系

数值为－０．１７６（ｔ＝－６．３１０，Ｐ＝０．０００＜０．０１），说
明消费特征会对旅居养老意愿产生显著的负向影

响关系。人文环境的回归系数值为 －０．００３（ｔ＝
－０．０６２，Ｐ＝０．９５１＞０．０５），说明人文环境对旅居
养老意愿影响不显著。景观特征的回归系数值为

０．２４０（ｔ＝４．５４６，Ｐ＝０．０００＜０．０１），说明景观特征
会对旅居养老意愿产生显著的正向影响关系。区位

特征的回归系数值为０．１９５（ｔ＝３．３４７，Ｐ＝０．００１＜
００１），说明区位特征会对旅居养老意愿产生显著
的正向影响。社会特征的回归系数值为 －０．０３２
（ｔ＝－０．７０５，Ｐ＝０．４８１＞０．０５），说明社会特征对

表５　旅居养老意愿各影响因素的线性回归分析（ｎ＝５４３）

变量
非标准化系数

Ｂ 标准误

标准化

系数β ｔ值 Ｐ值 ＶＩＦ值

常数 ０．９５５ ０．１３０ — ７．３５６ ０．０００ —

ｘ１ ０．４３２ ０．０４０ ０．４７１ １０．８４５ ０．０００ ３．６９２

ｘ２ －０．１７６ ０．０２８ －０．１５２ －６．３１０ ０．０００ １．１３４

ｘ３ －０．００３ ０．０５５ －０．００３ －０．０６２ ０．９５１ ３．７９２

ｘ４ ０．２４０ ０．０５３ ０．２１９ ４．５４６ ０．０００ ４．５４１

ｘ５ ０．１９５ ０．０５８ ０．１６５ ３．３４７ ０．００１ ４．７３２

ｘ６ －０．０３２ ０．０４５ －０．０２３ －０．７０５ ０．４８１ ２．０７８

Ｒ２＝０．７２６

调整Ｒ２＝０．７２３
Ｆ（６，５３６）＝２３６．８１９，Ｐ＝０．０００

旅居养老意愿影响不显著。

２．４．２　结果与分析　第一，江苏省农村田园综合体
的配套设施完善度会对城市老年人旅居养老意愿

产生极显著的正向影响。老年人随着年龄的增大，

最关注的问题主要集中在医疗、健身、休闲等方面，

江苏省各大城市相较于农村功能结构更优化，生活

配套（超市、菜场、购物中心、银行、饭店）、医疗保健

配套（各大医院、护理院、疗养院）、文体娱乐设施

（电影院、图书馆、健身房、文化站）及景观设施（林

荫步道、广场、公园）等设施建设齐全，而郊区和农

村配套设施薄弱，老年人无法享受到与其居住在城

市时相同的生活便利与保障。以南京市的医疗设

施建设为例，南京市达到三甲级别的医院有２６家，
代表江苏省内最高的医疗水平和先进设备，且主要

集中在南京市城区，南京市城市老年人可以比农村
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老人优先获得看诊的机会和优质的诊疗服务。可

见田园综合体建设中配套的设施建设越齐全、品质

越高、可达性越强，老年人越容易获得优质的服务，

城市老人到此旅居养老的意愿就越高。

第二，江苏省农村田园综合体内的消费特征会

对城市老年人旅居养老意愿产生极显著的负向影

响。城市老年人旅居养老消费主要包含旅游服务

消费和基本生活必需消费（吃饭、住宿），老年人传

统思想观念根深蒂固，大部分老年人退休金以储蓄

为主，储蓄动机主要为“医疗”“养老”“留给后

辈”［２８］，政府养老保险制度的完善和相关政策关怀

一定程度上可以改变城市老年人的消费观念，城市

老年人在文娱旅游等享受型消费上有所提高，但也

只是相对而言。据统计，２０２２年江苏省单位退休职
工的月平均退休金是３５５９元，而本研究通过调研
发现江苏省田园综合体中配套酒店标准间价格为

每晚３００～４００元，综合体外的民宿价格最低也在
２００元左右，且服务、卫生环境参差不齐，高昂的居
住和餐饮消费使大部分有旅居意愿的城市老年人

望而却步。因此，田园综合体内的消费越高，城市

老年人旅居养老意愿越低。

第三，江苏省农村田园综合体所在地区的人文

环境对城市老年人旅居养老意愿无显著影响关系。

人文环境特征包含田园综合体所在地区的安全稳

定、地方政府的政策支持、田园综合体建设所依托

乡镇原住民的好客程度和人口密度。江苏省各地

风土人情大同小异，民风淳朴，省委、省政府一方面

高度重视农村地区的安全风险现状，对乡镇和村居

落实属地管理责任，乡村安全有保障。另一方面，

针对乡村旅游，各大城市相继出台乡村振兴相关的

促进条例和激励政策，２０２３年１月１９日，江苏省十
四届人大一次会议通过了《江苏省医疗保障条例》，

其第二十九条规定职工医疗保险参保人员可以使

用个人账户余额购买符合规定的商业医疗保险，一

定程度上减轻了老年人的养老压力，笔者所在课题

组根据数据分析结果对部分老人进行回访，了解到

大部分城市老人对江苏省社会治安防控体系、相关

养老政策及农村原住民等现状条件满意度较高，因

此相比较其他影响指标，田园综合体所在地区的人

文环境对城市老年人旅居养老意愿无显著影响。

第四，江苏省农村田园综合体的景观环境优越

会对城市老年人旅居养老意愿产生极显著的正向

影响。田园综合体的景观环境主要体现在规划中

对原始环境的因地制宜，尊重环境所在的田园肌理

特征，能够让游客在其中学习并体验到真正的田园

生活，大部分城市老年人有在乡土社会生活的经

历，随着城市发展，污染严重，用地紧张，人口膨胀，

城市中休闲娱乐活动设施无法满足日益增长的老

年群体需求，那些曾经的乡土生活体验在意识底层

被唤醒，农村田园综合体的建设为城市老年人提供

了一个老年栖息场所，城市老年人在这里旅居可以

感受到优美的自然环境、呼吸清新自然的空气、学

习农业科普知识、体验劳动耕作的乐趣，享受绿色

无公害的饮食，强身健体、修身养性、自我价值得到

实现，使他们在身体、心智和精神上都能达到自然

和谐的优良状态，身体、心智和精神领域的平衡与

和谐会让老年人体会到在城市中生活无法企及的

幸福感和获得感。因此，田园综合体内景观环境品

质越高，城市老年人旅居养老的意愿就越高。

第五，江苏省农村田园综合体的区位特征优越

会对城市老年人旅居养老意愿产生极显著的正向

影响。江苏省地处平原地区，地理位置优越，道路

交通较发达，城市老年人大部分选择地铁或大巴出

行旅游，便捷的城乡道路体系能够大大节省老年人

的时间成本和差旅成本。周末时城乡之间畅通的

快速路和田园综合体内足够的停车位也有利于子

女及亲朋好友来此看望，对于突发重症的旅居老年

人，优越的地理位置和便利的交通可能比拥堵的城

市更快到达市区三甲医院并得到及时救助，因此，

江苏省农村田园综合体地理位置越优越，交通越便

利，城市老年人旅居养老的意愿就越高。

第六，江苏省农村田园综合体的社会特征对城

市老年人旅居养老意愿无显著性影响。江苏省城

市家庭逐渐呈现“４２１”，甚至是“８４２１”的结构模式，
老年人居家养老已无法满足其精神需求，随着退休

金基数上调、国家和地方政府相关社会保障体系逐

步完善，城市老年人可支配收入增加，思想观念和

消费观念发生改变，大部分城市老年人是否愿意旅

居是根据自身因素和田园综合体本身的品质和服

务决定的，家庭成员是否支持、是否有朋友抱团养

老对老人旅居养老的意愿影响较小。综上，社会特

征对城市老年人旅居养老意愿无显著影响关系。

３　对策与建议

３．１　健全养老保障体系，提高老年群体经济保障力
首先，加大财政投入、优化财政支出结构、合理
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进行资金分配，提高退休收入和养老补贴，鼓励国

有资本、社会资本参与养老产业投资，给予财政、信

贷、税收政策倾斜；其次，在统一城乡居民养老保险

制度的基础上进一步提高统筹层次，开发补充养老

保险制度，引入不限老年人年龄、户籍、职业和健康

状况的商业保险，将田园综合体内的医疗康养机构

纳入医保定点管理，将符合程序的康养消费，如预

防保健、健康管理、康复护理等纳入医保支付范围；

最后，联合多个田园综合体搭建共享资源平台，包

括共享技能培训、服务型人才、医疗资源、绿色农产

品等，降低旅居养老生活成本，鼓励身体健康的低

龄老人与当地农民一起投身到高龄老人的照顾中

去，拓宽老年人的经济渠道。

３．２　规划融合“三生”空间，提升老年生活幸福指数
合理规划布局舒适的生活空间、绿色的生态空

间与高效的生产空间，促成三者相互融合是农村田

园综合体理想的发展状态。首先，与老年群体衣食

住行息息相关的居住空间、交通出行设施、餐饮服

务设施及满足老年人文化娱乐需求的休闲空间必

须具备３项基本条件：安定、安心、安全，对老年旅居
群体居住空间内的设施进行适老化细节设计，让老

年人居住出行生活无障碍，如居住空间内走廊、卫

浴间、家具边角、地面铺装材质等应采用“可及性”

及“安全性”最高标准的环境设计与规划，减少健康

老人的受伤概率，帮助半失能老人借助行动辅具而

尽量维持其独立的自主生活［２８］；其次，绿色生态空

间的设计基于可持续发展理念，尽量保留和恢复原

有的地形地貌，尊重自然资源环境，因地制宜，充分

利用广阔的农田、山林、水体打造田园综合体的基

底，合理设置花卉种植、中草药种植、茶果种植、农

事体验、水产养殖、田园观光体验、农业科普等主题

空间；最后，田园综合体的可持续发展还需要在拓

展特色产业上下功夫，如河北省迁西县花乡果巷依

托燕山独特的山区自然风光，以梨、葡萄等水果生

产为核心，以创新理念营造出特色鲜明、宜居宜游

的国家级田园综合体，这对江苏省田园综合体的产

业开发具有重要的借鉴意义。

３．３　开发一站式智慧服务平台，满足老年群体多元
化需求

利用大数据平台与互联网技术开发便于老年

人操作的智慧服务平台，形成便捷信息查询、预约

养老服务、医疗健康管理、服务执行评价为一体的

智慧平台。首先，通过平台共享信息与资源，发布

各地田园综合体主题、特色、价格、居住环境、游客

消费后的体验与评价等信息，便于城市老年人根据

自身需求做出合适的选择；其次，平台可与高校、医

院及康养产品科研机构合作，集合优质资源和人

才，老年群体在智慧服务平台对护理服务、健康咨

询、旅游服务、商品购买服务等“点菜式”下单，平台

接单与老年人实时沟通，为他们提供全方位的生活

援助，从而提高田园综合体的服务管理效率并节约

管理成本；最后，智慧平台在信息安全有保障的前

提下，共享旅居老年人个人的信息及健康状况，老

年人佩戴智能腕表，通过 ＧＰＳ智能定位系统、健康
监测系统、紧急呼叫系统实现老年人与子女、田园

综合体服务中心、医疗护理人员的交互，最大限度

保障旅居老人的安全。
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“数字赋能”破解乡村三大“失能问题”

倪羌莉１，王奎山２，章洪娟２，李　敏２

（１．中共南通市委党校，江苏南通２２６００７；２．江苏沿江地区农业科学研究所，江苏南通 ２２６０１２）

　　摘要：数字乡村市场发展空间巨大，我国的“三农”包含农业、农村、农民，当前乡村围绕“三农”普遍存在三大“失
能”的共性问题：一是农业的“经济”失能，二是农村的“治理”失能，三是农民的“情感”失能。针对乡村三大“失能”问

题，通过数字乡村“资源赋能”破解“经济”失能，通过数字乡村“结构赋能”破解“治理”失能，通过数字乡村“心理赋

能”破解“情感”失能。当然，从本质上看，数字赋能属于技术层面，为了让数字赋能得以实现，还需要从政府、企业和

村级层面健全组织赋能机制，为技术层面提供保障，以此真正将数字乡村建设在推进农业农村现代化的优势转化为实

际效益。
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　　自２０１８年中央“一号文件”首次提出数字乡村
战略后，中央“一号文件”连续聚焦数字乡村试点、

数字乡村建设发展工程等课题，其本质是以“数字”

推进农业现代化为起点，以满足农民日益增长的美

好生产生活需要为重点，以全面实现乡村振兴为目

标，最终达成以“数字”助力“三农”这一最终目的。

为了加快数字乡村建设，２０２１年９月，农业农村部
等七部委联合印发了《数字乡村建设指南１．０》，指
导各地区按照实际情况与自身特点，开展数字乡村

建设，实现乡村振兴战略目标。

数字乡村发展战略提出后，理论界就数字乡村

建设的基本问题展开了研究。关于数字乡村的基

本概念。王胜等阐述了数字乡村的基本内涵，并分

析其作用机理和启用场景［１］。一般认为，数字乡村

是信息技术在农业农村的全面领域和深度融合，也

普遍认同数字乡村对全面推进乡村振兴、建设农业

强国的现实需要具有战略意义。关于当前数字乡
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