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基于计划行为理论的农业绿色生产技术采纳研究
———以梨园生草栽培技术为例
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　　摘要：梨园生草有利于土壤有机质提升和果实品质提高，是重要的栽培措施，但我国梨园生草技术普及率较低，具
体原因尚不明确。计划行为理论是目前最重要的关于行为内生影响因素的理论模型，在农业农村、居民消费意愿等研

究领域均有广泛应用。为研究影响农户使用生草技术意愿及行为响应的因素，基于拓展的计划行为理论调查了１５个
省（市）的２０４份梨园数据，运用结构方程模型通过模型路径分析、调节效应分析及假说检验分析了信息对农户行为
态度、主观规范、知觉行为控制的影响，主观规范对行为态度的影响，行为态度对农户意愿的影响，意愿对行为响应的

影响以及知觉行为控制的调节作用。通过标准系数及显著性分析结果表明，结果信息、社会信息、能力及资源信息对

农户的行为态度、主观规范及知觉行为控制有正向影响；行为态度对农户意愿有显著正向影响；主观规范对农户的行

为态度有显著正向影响；知觉行为控制在农户意愿与行为之间存在着正向调节作用。因此，建议通过加强宣传、技术

支持、提供补贴等方式提高农户对梨园生草栽培技术的采纳行为。
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　　果园生草栽培技术是指在行间或全园种植草
本植物进行地表覆盖，从而实现改良土壤、提升地

力、提高果品质量的土壤管理技术，已在欧美日等果

品生产发达国家广泛应用。近年来，我国也将该技术

作为绿色果品生产主要技术之一进行研究和推广。

生草栽培技术可有效提高土壤团聚体的稳定

性并有效提高有机碳含量，改善土壤质量，促进脐

橙根系生长［１］。与清耕法相比，利用自然生草栽培

技术管理的杏园果实膨大期叶片净光合速率提升

了 １０．６２％，杏果可溶性固形物含量提升了

１６０９％，可滴定酸含量降低了７．８７％，品质明显提
高［２］。在梨园行间生草可有效提升冠层１ｍ处空
气湿度，其中白三叶草日均空气相对湿度提高最为

显著，达１４．１９％；同时，生草栽培对梨品质的提升
效果显著，种植黑麦草与对照组相比，果实可溶性

糖、维生素Ｃ、可溶性固形物含量分别提升６．９６％、
１８７３％、５．５５％［３］。柑橘中的研究表明，土壤丛枝

菌根真菌与草互作可有效提高土壤肥力、改善土壤

结构、提高土壤丛枝菌根真菌的稳定性与抗

逆性［４］。

我国梨的生产面积和产量均占世界的７０％左
右，目前梨产业正从追求“量”转变到追求“质”为目

标。梨园生草栽培技术的应用将会改善梨园土壤

有机质含量、减少化肥农药施用、提高我国梨果品

质和环境友好生产，切实提高农户经济效益和种植

积极性，推动我国梨果的国际竞争力和产业绿色可
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持续发展。目前我国使用生草栽培技术的果园仍

不足１０％［５－７］。鉴于生草栽培技术的优点和推广

普及率较低的现状，有必要调查农户对生草栽培技

术的采纳意愿及影响农户采纳该技术的原因，从生

产者主观心理层面探讨农户意愿。

已有文献通常应用计划行为理论对农户的技

术采纳行为进行研究。基于计划行为理论，利用抽

样调查数据，结合结构方程模型进行分析，可用于

探究行为态度、主观规范及知觉行为控制对居民的

生产和消费行为意愿的影响［８－９］。研究表明，利用

计划行为理论构建农村土地承包经营权流通模型，

通过该模型设计问卷，表明农户周边流转人、基层

政府的态度、流转信息的获取及农户家庭的资金状

况对农户土地流转意愿及行为有重要影响［１０］。根

据农户参与秸秆资源化利用行为的问卷数据构建

理论模型，结果表明，行为态度、主观规范、知觉行

为控制及利用意愿对农户的行为有显著性影响，应

加大政策支持力度、强化技术创新和推广、发挥村

官及农村大学生作用［１１］。水稻种植户绿色防控技

术采纳的相关研究，发现行为态度、主观规范、知觉

行为控制对种植户的采纳意愿有显著性正向影响，

采纳意愿对采纳行为有显著性正向影响［１２］。研究

表明，茶叶可追溯信息对顾客的行为具有显著正向

影响［１３］。

已有研究文献鲜有将果园生草栽培技术作为

技术采纳研究对象，该技术对改善梨园生态环境和

梨果品质具有重要现实意义，有必要针对该技术进

行果农采纳行为的研究，对已有的技术采纳文献进

行补充。本研究将依据计划行为理论和结构方程

模型，深入分析影响农户采纳生草栽培技术的因

素，揭示不同因素之间的潜在联系及相互作用，以

期为生草栽培技术在梨园的应用推广与发展提供

可靠参考。

１　理论分析与研究假设

计划行为理论是在理性行为理论的基础上扩

展而来［１４－１５］。该理论是目前最重要的关于行为内

生影响因素的理论模型，在信息传播、农业农村、居

民消费意愿等研究领域均有广泛应用。该模型认

为人的行为意愿主要受到３个方面的影响，分别为
行为人对采取某种特定行为的态度、外在影响行为

人采取某种行动的规范及行为人完成某项特定行

为所感受到的难易程度，即行为态度、主观规范及

知觉行为控制。３个因素共同作用，影响行为人采
取某种特定行为。

信息是指人类社会传播的内容。人类通过获

取信息、传播信息和识别信息来认识世界和改造世

界。信息的获取和积累有助于农户在认识生草栽

培技术时产生客观且全面的态度。信息可分为结

果信息、社会信息、能力及资源信息３类。农户得到
关于生草栽培技术效果正面信息越多，其行为态度

可能越积极，后续采用生草栽培技术的意愿就越强

烈。基于农户对政府等权威机构的信任、对亲朋的

信赖，农户在上述人群中得到越多关于生草栽培技

术正面的信息，主观规范对农户的影响越大，进而

对农户的行为态度产生正面影响。农户获得关于

能力与资源的信息越多，在实际操作过程中感受到

的困难程度越低，这对农户使用生草栽培技术的行

为有正向影响。

行为态度表示了农户对使用生草栽培技术作

为梨园管理办法的一种主观判断，代表了农户个人

对此行为的好恶，展现了农户积极或消极的心理状

态；主观规范是农户外部的压力，来自政府、亲友、

同地区的农户等，作为一种社会压力促使农户作出

某种选择；知觉行为控制是农户使用生草栽培技术

进行梨园管理感受到的困难程度，农户接受教育的

程度、对该技术相关知识了解的多少、自身的经济

条件、年龄等都是影响农户能力的重要因素；农户

使用生草栽培技术的意愿越大，真正使用该技术进

行果园管理的可能性越大。基于计划行为理论，对

农户采用梨园生产技术的意愿作出了以下假设：

Ｈ１：信息对农户的行为态度、主观规范与知觉
行为控制有正向影响；

Ｈ２：行为态度对农户使用生草栽培技术的意愿
有显著正向影响；

Ｈ３：主观规范对农户的行为态度有显著正向
影响；

Ｈ４：知觉行为控制在农户使用生草栽培技术意
愿与行为之间存在着正向调节作用；

Ｈ５：农户使用生草栽培技术的意愿对农户将该
技术应用于果园管理有显著正向影响。

基于上述分析，构建梨园生草栽培技术生产者

采纳行为分析框架（图１）。

２　实证分析

２．１　数据来源和变量选取
本研究采用数据来源于四川、江苏、河南、陕
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西、北京、甘肃、山东、黑龙江、河北、安徽、吉林、贵

州、山西、辽宁、福建等１５个省（市）问卷调查结果。
调研时间为２０２３年６月，为保证问卷质量，在调研
开始前，结合问卷内容对调研员进行了系统性培

训。最终，根据问卷汇总结果，经过样本核实，数据

校正，淘汰基础信息不全及数据严重不合逻辑的问

卷，结合本研究内容，共获得２０４个有效样本。
选取结果信息、社会信息、能力及资源信息、参

与意愿、行为态度、主观规范、知觉行为控制、农户

行为响应８个潜变量，共计３５个观测变量。量级界
定均采用李克特７级量表对观测变量进行测量［１６］。

２．２　信度、效度与模型适配度检验
利用ＳＰＳＳ２６．０分析得到检测结果，通过信度

检验确定该问卷结果满足稳定性及一致性要求，内

部一致性系数克隆巴赫 α系数在０．９３５～０．９５８之
间，代表该问卷结果量表具有非常好的信度。

通过凯塞尔 －梅耶 －奥尔金检验和巴特利特
球形检验确定问卷结果数据的有效性。全部测试

结果题项共同度均在０．８以上，表示全部题项均可
被对应的潜变量解释，潜变量凯塞尔 －梅耶 －奥尔
金检验均高于０．８。显著性分析表明，全部潜变量
巴特利特球形检验在０．００１水平上显著，适合进行
因子分析。

利用ＡＭＯＳ２８．０构建模型进行分析，拟合指数
χ２／ｄｆ＝２．６５３，大于０且小于３，代表模型整体拟合
度较好；近似均方根误差为 ０．０９，小于 ０．１，符合
Ｓｔｅｉｇｅｒ对近似均方根误差指标的标准［１７］。多数指

标结果达到可接受或理想状态，仅拟合优度指数

（０．６９９，小于０．９）、调整拟合优度指数（０．６６４，小于
０．９）和增量拟合指数（０．７９４，小于０．８）３个指标结
果不理想。单个指标仅反映某个分析技术上的程

度，不能作为理论上的证据，通过综合比较全部拟

合指标，可知该模型拟合符合要求，与数据间具有

较高的契合度。

２．３　模型路径分析与假说检验
由表１可见，结果信息对行为态度 Ｐ＜０．００１，

标准化路径系数为０．３２７，表示结果信息到行为态
度的影响程度为０．３２７，在保证其他变量不变时，结
果信息每提升１，行为态度提升０．３２７。社会信息对
主观规范Ｐ＜０．００１，标准化路径系数为０．６０７，表示
社会信息到主观规范的影响程度为０．６０７，在保证
其他变量不变时，社会信息每提升１，主观规范提升
０．６０７。能力及资源信息对知觉行为控制 Ｐ＜
０００１，标准化路径系数为０．８４，表示能力及资源信
息到行为的影响程度为０．８４，在保证其他变量不变
时，能力及资源信息每提升１，知觉行为提升０．８４，
结合上述分析，假说Ｈ１成立。
　　由表１可见，行为态度对农户意愿 Ｐ＜０．００１。
标准化路径系数为０．９３２，表示行为态度到农户意
愿的影响程度为０．９３２，在保证其他变量不变时，行
为态度每提升１，农户意愿提升０．９３２。主观规范对
行为态度Ｐ＜０．００１，标准化路径系数为０．５７７，表示
主观规范到行为态度的影响程度为０．５７７，在保证
其他变量不变时，主观规范每提升１，行为态度提升
０．５７７，结合上述分析，假说Ｈ２、Ｈ３成立。
　　由图２可见，标准化后的高分组效应为０．１７２
（－０．０８９～０．４２０），Ｐ值为０．２１６，表示标准化后的
高分组不显著，标准化后的低分组效应为 ０．４４３
（０１４５～０．７２２），Ｐ值为０．００２，表示标准化后的低
分组显著，低分组斜率显著，高分组斜率不显著，支

持假设Ｈ４。
　　由表１可见，农户意愿对农户行为Ｐ＜０．０１，标
准化路径系数为０．３０８，表示农户意愿到农户行为
的影响程度为０．３０８，即在保证其他变量不变时，农
户意愿每提升１，农户行为提升０．３０８，结合上述分
析，假说Ｈ５成立。
２．４　中介效应分析

因 Ｈ２和Ｈ３假设成立，考虑到主观规范到行为
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表１　模型路径系数及假说检验结果

路径 非标准系数 标准系数 标准误 ｔ值 显著性水平 假设检验结果

→ＳＩ ＳＮ ０．６４９ ０．６０７ ０．０７２ ９．０００  支持Ｈ１ｂ

→ＲＩ ＢＡ ０．２５０ ０．３２７ ０．０４７ ５．３４７  支持Ｈ１ａ

→ＳＮ ＢＡ ０．４８０ ０．５７７ ０．０５４ ８．９２５  支持Ｈ３

→ＣＲＩ ＰＢＣ ０．７８９ ０．８４０ ０．０６９ １１．５１１  支持Ｈ１ｃ

→ＢＡ Ｐ ０．８７６ ０．９３２ ０．０５１ １７．０６４  支持Ｈ２

→ＰＩ ＦＢＲ１ ０．７４３ ０．３０８ ０．２３２ ３．１９５  支持Ｈ５

→ＰＩＰＢＣ ＦＢＲ１ －０．３９８ －０．１３６ ０．１４２ －２．８０３  支持Ｈ４

→ＰＢＣ ＦＢＲ１ ０．７５５ ０．３３０ ０．２４０ ３．１４５  支持Ｈ４

　　注：、分别表示在０．０１、０．００１的统计水平上显著。

态度再到农户意愿之间可能存在中介效应，因此对

该模型进行中介效应检验，检验结果见表２。间接
效应，偏差校正方法范围为０．２８３～０．５３６，百分位
数方法范围为０．２８１～０．５３５，证明间接效应结果显
著。直接效应，偏差校正方法范围为 －０．０５８～
０１３２，百分位数方法范围为 －０．０６４～０．３１９，证明
直接效应结果不显著。总效应，偏差校正方法范围

为０．３２６～０．５７２，百分位数方法范围为 ０．３１９～
０５６３，证明总效应结果显著。根据上述结果可知，
直接效应结果显著，间接效应结果不显著，证明存

在中介效应，该中介为完全中介。

表２　中介效应试验结果

参数 点估计
系数乘积

标准误 Ｚ值

自助法重抽样５０００次的９５％置信区间

偏差校正 百分位数

下限 上限 下限 上限

直接效应 ０．４０３ ０．０６３ ６．３９７ ０．２８３ ０．５３６ ０．２８１ ０．５３５

间接效应 ０．０３５ ０．０４８ ０．７２９ －０．０５８ ０．１３２ －０．０６４ ０．１２６

总效应　 ０．４３８ ０．０６３ ６．９５２ ０．３２６ ０．５７２ ０．３１９ ０．５６３

３　结论与政策启示

３．１　研究结论
本研究根据计划行为理论，利用采集自１５个省

（市）的２０４份梨农数据，选择结构方程模型估计信
息对农户行为态度、主观规范和知觉行为控制的直

接影响，行为态度对农户意愿的直接影响及行为态

度的中介作用和知觉行为控制的调节作用，研究结

论如下：

结果信息、社会信息、资源及能力信息分别对

行为态度、主观规范、知觉行为控制存在显著正向

影响。若提升农户行为态度、主观规范及知觉行为

应扩大农户获得信息的途径，为农户提供更多的有

效信息，农户获得越多关于生草栽培技术的信息，

对农户采纳该技术的态度及行为影响越大。

行为态度对农户的意愿、主观规范对农户的行

为态度存在显著正向影响，并且通过中介效应分析

确定主观规范可以以行为态度作为中介变量，对农

户的意愿产生影响。农户的行为态度主要是农户

对使用生草栽培技术的好恶程度，它受到外界诸多

因素的影响。政府加大普及生草栽培技术的力度，

可促使更多的农户使用生草栽培技术；通过政府及

亲友的力量，使尚未使用生草栽培技术的农户对该

技术呈现更积极的态度，可提高农户使用生草栽培

技术的意愿。

知觉行为控制在农户的意愿及行为之间存在
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正向调节效应，农户的意愿对于农户的行为具有显

著正向影响。因此，提升农户的知识和技能水平，

减小农户使用生草栽培技术所遇到的阻力，对农户

从产生使用新技术的意愿到付诸行动具有较强的

推动作用。

３．２　政策启示
本研究解释了１５个省（市）调研样本的梨农生

草栽培技术采纳行为作用机制，主要得到以下政策

启示：（１）政府应大力推广并普及关于生草栽培技
术的相关信息。农户从政府获得的关于生草栽培

技术相较于传统果园管理的优势越多，农户使用生

草栽培技术的意愿会越强烈。（２）各地农技推广部
门举办更多关于生草栽培技术的讲座。农技人员

对农户实现一对一精准帮扶，由专业人员帮助农户

解决使用生草栽培技术的实际困难。（３）政府为农
户提供合理的老旧果园改造补助。减少农户的经

济支出，可促使更多的农户从产生使用新技术的意

愿到实际采用生草栽培技术。（４）采用更为严格的
果品分级制度。坚决贯彻“优果优价”的原则，让农

户在使用生草栽培技术的过程中实际体会到采用

该技术能够提升梨果品质，带来更为丰厚的经济效

益，通过农户间口口相传，促使更多农户使用生草

栽培技术，为我国梨产业提质增效产生积极的影响。
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